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— Thich Nhu Dién

T rong kinh Truong A Ham, Pirc Phat day rang: Con
ngudi von xut than tr ¢di Troi Quang Am Thién dén
day. C3i ndy von nam trong cdi duc; nhung chung sanh & d6 c6
than thong, diéu dung va khi dén day ciing dung nhimg than luc
ay dé sinh truong tai day.

Con nguoi dau tién bay dugc va khi dén qua dia cau, noi
ching ta dang ¢ tai Céi Nam Dién Phu Dé ndy. Luc ay dat dai
rat mau md, tuoi ngon. Con nguoi khong can phai ndu dn mot
ngiy ba bita nhu bay gid, ma ngil cdc ciing tu sinh san va dac
biét 1a chat dat rat ngon ngot; loai ngudi chi can liy ngén tay
chidm Xuéng mit dat, doan bod vao miéng. Thé 1a mét thic an
toan hao ti hoa tan vao co thé ciia con ngudi dé nudi 1ay ban
than nay.

Dan da con nguoi cam thay can phai lay thuc an d€ danh
cho ngay hom sau va hdm sau nira; nén méi phan chia ranh gioi
rudng dat, hoa mau. Long tham da bat dau manh dong. Tu do



— Con nguoi & nhitng dong vt trude khi sinh ra

c¢6 su tranh dau va cii co voi nhau, dé rdi rujng ai nay gitr va
ngudi nao cang gianh dugc nhiéu rudng thi ké ay tro thanh dién
chu va thi 1anh. Ké ndo dén sau phai di lam thué ruong dat cho
nguoi di trude co nhiu dat dai, tai san hon. Thé 1a chi nghia
chi t& ty nhién hinh thanh. Tiép tuc nhu vay, cac ong Ap
truong, Thon trudng, Xa truong, Quén truong cia nhimg bo toc
tir tir thanh tyu. B toc ndy chién ddu voi bo toc kia. Ho vao
rung san tha, ddn cui, tao thanh lira tir da hay hai thanh cay co
sat lai voi nhau. Ché d6 gia dinh va b toc hinh thanh bat du tir
trong vo thi 4y; cho dén nay chang biét thoi gian 1a bao lau.

Con nguoi cang canh tranh v&i nhau nhiéu hon va long
tham ciing tr6i ddy khong ngdt; nén con ngudi trd nén xau xi
cling nhu tan bao thém. Ho khong phai chi giét chét sinh vat dé
1am thtrc dn, ma ho con giét hai 1an nhau giita con ngudi va con
ngudi dé gianh phan thiang vé minh; cho nén con ngudi cang
ngiy cang xau t&. Thoi gian vo cung, khong thé tinh dém dugc.
Vi 1& néu con ngudi cang ngay cang lam ac nhiéu hon, thi qua
dat nay sé chong lui tan, khéng con ngii coc cling nhu khong
khi tré' nén nguy hiém va con ngudi lai ty huy diét boi chinh
minh.

Ciing chinh trong kinh Truong A Ham, Trung A Ham hay
luan A Ty Pam vé viéc thanh lap thé gidi ndy, Pirc Phat da noi
& diéu dy. Pén mot ngay kia, con ngudi chi con cé 6 thang
tudi, da biét thwong yéu nhau va sanh con dé céi va tudi tho cua
con nguoi thud ay 1a 10 tudi va thic in ctia con ngudi chi toan
bang hat c6. Tuyét nhién nhiing loai ngii cbc khong con c6 mat
trén thé gian nay nita va d6 mic 1a nhiing loai vo cay, loai
nguoi lay d6 dé che than; nhung con nguoi phéi trai qua 3 giai
doan cta Tiéu Tam Tai va 3 giai doan cua Pai Tam Tai nhu
sau:



— Thich Nhu Dién !

Giai doan Tiéu Tam Tai.

Pau tién 1a doi khat, ké dén 1a dich bénh va giai doan thtr
ba 13 chién tranh tan pha con ngudi ciing nhu quéa dat nay. Ngay
trong hién tai ¢ thé ky thu 21 nay ching ta ciing dé, dang va s&
ching kién cac giai doan tuin tu nhu thé.

Hang ngdy trén qua dat nay co hang ngan tré em bi chét vi
d6i va bénh dich. Ngudi 16n thi chét bang tai nan giao thong
nhu duong thuy, duong bo va hang khong. Roi chién tranh xay
ra khap noi trén qua dia cau ndy; mau chay, thdy phoi... co
nhiéu noi xac choén khong kip. Roi dong dat, song than... di
chon vui khong biét bao nhiéu 1a sinh linh v toi. That ra dau co
ngudi nao mudn chét, khi nguoi ta dang séng hanh phiic trén
coi doi ndy va cling chang c6 con vat nao ma khong ham sbng,
so chét. Thé nhung con nguoi va thién nhién da ty huy hoai
minh; cho nén m&i ra nong ndi ay.

Giai doan Pai Tam Tai.

Sau thoi ky Tiéu Tam Tai 1a Dai Tam Tai. D6 1a ba giai
doan nguy kich nhat ma loai nguoi phai himg chiu. P6 13 nhimng
tran dai hong thiy, nuéc s& dang cao 1én; khong phai nhu
Tsunami chimg 50 hay 60 mét, ma nuéc ding cao ngt hét ca
nhiing cdi trong duc gidi nay nhu: Troi, nguoi, A Tu La, dia
nguc, nga quy, sic sanh, Nam Thiém B¢ Chau, Bic Cu Lo
Chau, Pong Thang Than Chau, Tay Nguu Hoéa Chau. Sau d6 1a
nhitng cdi c6 doi séng cao hon trong cdi Duc la: Da Ma, Pau
Suit, Pao Loi, TG Thién Vuong, Hoéa Lac, Tha Hoéa Ty Tai
Thién. Mudi 1dm c6i Ay bi tran ddy nudc. Luc Ay cac vi Thién
Tu trén ¢di Sac Gidi méi hoi Vua Troi rang: Nudce s& con dang
1én dén dau nita? Vua Troi tra 10i rang: Nudc sé dimg & hét coi
Duc, cht khong dang 1én dén c6i Sic Gidi.



— Con nguoi & nhitng dong vt trude khi sinh ra

Khi nudc dang 1én cao thi loai nguoi cling theo d6 ma
chét. Chi con lai duy nhit 10.000 nguoi. Roi trong 10.000
ngudi 4y chi c6 mot ngudi biét tu than, tich duc, sau d6 goi moi
nhting nguoi khac cung gilr gidi nhu: Ngii gi61, thap thién, lanh
dir 1am lanh. Thé 1a mot thé gidi khac s& duoc tiép tuc hinh
thanh va con nguoi s€ tiép tuc xuét hién & qua dia cau kia.

Trude khi nuéc dang 1én cao thi lira trong long qua dat
nay ciing nung nau cao do, lam cho qua dia cdu ny v& tan tanh,
tr& thanh nhimg manh nham thach vun roi t& tung, chang khéc
nao nhitng manh v& cia mot chiéc may bay phan luc bi tai nan,
tan tanh va ting manh mot cia than phi co roi vao dai duong c6
noi sau dén 10 cay s6. Thé 1a cat bui lai tra vé cho cat bui.

Gi6 s& thoi manh. Khong phai 1a nhimng trdn Harican
cudng phong nhu d3 xay ra & My hay Uc, ma 14 nhimg tran gi6
kinh thién dong dia lam cho nudc cang ngay cang dang cao
thém va x6 day con ngudi di vao chd chét. Nhiéu hon oan vat
vuong phai tim cach nuwong tya noi nhitng ngudi c¢6 doi song
tam linh cao hon, nham 1am voi di nhitng nhoc nhan caa nhan
the.

D6 1a tom lugce nhiing gi trong kinh Phat ndi ma chinh t6i
da duoc doc qua hay ciling c6 nhiing ban kinh ty minh dich tu
chit Han sang tiéng Viét, ciing nhu doc dugc nhitng ban kinh
dich tir chir Pali sang tiéng Viét. Pay 1a nhiing bd kinh co
ngudn gdc dang tin cdy nhiéu hon. Tuy nhién d6 tin cdy nhu thé
nao, cao hay thap 1a ty noi kha ning tham dinh ciia mdi con
nguoi. DI nhién la Phat khong hu doa ai; Phat cling khong phat
va ai va PBuc Phat chi dung tri tué dé soi sang cho con nguoi.
Con ngudi c6 tin hay khong, viéc 4y khong bat budc.

Puc Phat khong phai chi nhin thdy mot thé giéi dang duoc
thanh 1ap hay bang hoai, ma Ngai khi nhap di¢t tdn dinh, Ngai



— Thich Nhu Dién #

c¢6 thé quan chiéu thay thé gian nay gap ca trim lan nhu thé.
Nghia 1a ¢ day c6 thé gisi ndy sinh thi ¢ kia c6 thé gidi khéc
diét. Nghia 1a chiing khong mét, dau cho d6 14 nhiing wéc 1¢ ciia
vat chat. Chiing chi hodn doi vi tri ma thoi. Chung gidng nhu
gi6 thoi, may bay. Thoat thiy chd niy hién va bdng chdc lai bay
di, tan vao trong hu khoéng c6 quanh; nhung gié va may chang
mat; khi c6 di nhan duyén thi gié va may s& hién hiru.

Pt Phat ciing day rang: Tuy nhién qua dia cau nay s& co
tudi tho dai 1au hon; néu con nguoi thuyc hién dugc nhiing diéu
sau day:

- Con nguoi c6 con tin tudng vao ngdi Tam Bao khong?

- Con ngudi ¢6 con hiéu thao v6i cha me hay khong?

- Con nguoi c6 ton trong Su truong va hoa thudn véi
huynh d¢ hay khong?

- Con ngudi ¢ con long thuong dbi véi chiing sanh chung
quanh minh hay khong?

Bay gid chiing ta thir di vao timg vin d& mot va phén tich
ra tung su kién dé xem sy thé nghiém nﬁy nhu thé nao?

Déi voi Tam Bao; tirc 14 ba ngdi bau trén thé gian nay;
con nguodi c6 con tran quy khong? Do 1a Phat bao, Phap bao va
Téng bao.

Tai sao goi 1a Bao? Vi I& trong doi ndy it c6 va khé co gi
sanh bang; nén méi goi 1 quy hiém. Vang bac, da quy rat hiém,
nhung c6 tién ngudi ta co thé mua saim dugc. Con ba viée trén,
ching ta khong thé doi bang tién, ma phai danh doi bang niang
luc tu c6 cua chung ta.

Puc Phat ha da chang day ching ta rang: “Ta la Phat da
thanh, cac nguoi la Phat s€ thanh”. Day la mét 101 tuyén duong
phép nglr cao thugng nhat cua mdt bac gido chu cua DPao Phat.
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Vi sao vay? Néu ai cling ¢b gang hanh tri, tu tap thi Phat qua s&
di dén gan ké. Nguoc lai, ai xa lanh sy tu tap va sy siéng nang
thi qua vi gidc ngd dy cang ngay cang xa dan Keé lam viéc thién
luong, chang khac nao nguoi ay di tu mién anh sing ny dén
mién 4nh sang khac. Néu chang may sa vao con duong toi 161,
chang khac nao mot ké di tir ving t6i tim nguy hiém nay dén
chd t6i tim nguy hiém khac. Do vy ching ta ludn phai can dén
nhting thién htru tri thac 1a vay.

Puc Phat cling day rang: O thdi mat Phap, Phat va Tang
s& khong con hién hitu trén thé gian ndy nita; nhung Phap thi
ludn con ton tai. Chinh Phép 1a me sinh ra chu Phat; chir chu
Phat khong sinh ra Phap. Phap giai thoat dy hién c6 khap thé
gian. Chi khi Phat va cac vi Bo Tat ra doi, luc 4y cac Ngai chi
tuyén lai gido phap kia, chr khong phai sang tao hay phat hién
ra mot gido phap khac nita; ma bao gid va ¢ dau “Ta Diéu P&”
cling nhu 37 pham tro dao von 13 cin ban cua tit ca Tong Phai
ctia Phat Gido von tu ¢ xua nay.

Puc Phat cling di timg day trong kinh Hiéu T rang: Ké
nao biét kinh tho cha me, ké 4y ciing s& biét kinh tho Phat.
Trong kinh Lyc Phuong hay kinh Thién Sanh, Dtrc Phat ciing
da day 10 rang ting bon phan cia timg cap doi voi nhau nhu:

Cha me dbi véi con cai c6 nam diéu

Con cai d6i véi cha me ciing c6 nam diéu

Chong doi voi vo c6 nam diéu

Vo dbi voi chong ciing c6 nam diéu

Chu d6i v6i t6 c6 nam didu

T& d6i voi cha cling ¢6 ndm diéu

Thay d6i véi trd c6 nam dicu

Tro dbi voi Thay ciing ¢6 nam diéu ...
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Nhu vy thiét nghi rang Pirc Phat da chang phai chi lo
riéng cho ngudi Xuét gia, ma chinh nguoi tai gia, Puc Phat
cling van hang quan tim dén. Néu ai d6 trong chung ta vang 1oi
Phat day biét kinh trong, ving 10i cha me, biét bao an, bao hiéu,
lam lanh, lanh dir ... thi qua dat nﬁy s& duoc loi lac biét bao.
Chu Thién chu Bb Tat va chu Phat s& hoan hy biét 1a duong
nao!

Thay tro von 1a nhan duyén, huynh dé trong mot gia dinh
cling vay. Néu ching ta khong c6 duyén v6i nhau thi 3 khong
thanh tinh nghia Thay trd va néu trong qua kha khong co su
rang budc thi kiép nay sé khong tré thanh huynh dé véi nhau
dugc. An dic ay, nghia tinh ndy, néu con ngudi biét tran quy
thi gia tri dao dic s€ luén dugc thé hién, dau cho thoi gian hay
khong gian c6 bién doi. Piéu 4y khong co gi quan trong ddi véi
nhiing con ngudi biét trong nhan nghia va lay d6 lam kim chi
nam cho cudc séng ctia minh.

Piéu sau cung 1a con ngudi ¢6 con thuong chung sanh ton
tai trén qua dia cdu nay khong? Ching sanh & day c6 nhiéu loai,
nhung tyu chung c6 hai loai lon. D6 1a hiru tinh chiing sanh va
v tinh chung sanh. Loai ching sanh hiru tinh 1 loai biét séng,
so chét. Loai chung sanh v tinh nhu cy co, khong thé dau thai
dugc lam nguoi; nhung ching ciing s€ bi dau x6t khi minh hanh
ha chung. Do vay, néu con ngudi chi blet bao vé sy song cua
minh; trong khi d6 khong ton trong su song cuia ké khac; chi
biét lo giét hai, tan pha thi qua dat nay s€ bi tham hoa lay. Day
la mét dinh luat nhan qud, khong ai va khong mdt vat gi co thé
lot ra ngoai ludi vdng nay duoc.
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Néu bon diéu can ban vira néu trén, con ngudi thé hién
tron ven, khong khiém khuyet mdt diéu nao, thi doan chic rang;
tudi tho cua qua dia cau ndy cang ngdy cang dai lau hon nira.
Bang nguoc lai nhitng diéu trén, sau Tiéu Tam Tai thi Pai Tam
Tai s& dén gan ké.

Chang ai muén lam nguoi thiéu phudc dirc; nhung khi
sinh ra, c6 nguoi s€ lam Vua, lam Cong chua, Thai tr. C6 nguoi
s€ lam quan, lam nha Bac hoc; nhung cling ¢6 1am ngudi sinh ra
lai cut tay, mat chan, , nghéo kho du diéu. Com khong du an, 40
khong di mic. Loi ay tai ai? Co6 phai do cha me hay do ta tu
giy tao tir nhiéu doi?

Trong kinh day rang:

“Duc tri tién thé nhon
Kim sanh tho gid thi
Duc tri lai thé qua
Kim sanh tdc gia thi”

Nghia:

Muén biét nhon doi trude
Hdy xem qua hién tai
Muén biét qua twong lai
Hay xem nhdn hién tai.

Nhan va qui; qua va nhan 1a nhimg ddy mic xich. Ching
gan lién v6i nhau & nhidu noi, nhiéu chén. Cai ndy co, ci kia sé
c6. Cai ndy sinh, cai kia s& mat. Nghia 1a sy ton tai cla cai ny
luén c6 su tdn tai cua cai kia la vay.
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Néu ta ty biét phudc bau cua minh va cam nhan duoc
nhimg gi ching ta dang c6 dugc. Do 1a diéu hanh phtc v song.
Bang nguoc lai, chung ta chi co kho va kho, khong bao gi¢ tim
ra dugc 16i thoat cua sanh tir trong 6 néo luan hdi nay Thay ké
khac c¢6 phude bau, minh ganh ti, d6 ky. Nhung chang ai nghi
rang: tai sao kiép trudc ta chang khéo tu nhan, dé kiép nay dugc
nhu vay. Vi da phan chiing sanh chi s¢ két qua; chw it ai lo liu
ngay tir chd gdy nhan. Cho nén méi ra nong ndi ay.

Co6 ngudi sinh ra thiéu tay, cut chan; mat, tai, mii, ludi
chang day di. Pay chinh 1a cai nhan cia qua khi di giy ra
nhiéu viéc bét thién lién hé dén cac viéc: Sat sinh, trom cudp, ta
dam, no6i déi, ubng ruogu v.v... Néu nguoi dy biét dung lai va
sam héi toi 161 trong qua khtr thi hién tai khong tao thanh nhiing
két qua nhu trén. Néu hién tai két qua nhu vdy ma van mii tao
ra nhiing 4c nghiép, thi tuong lai lai cang den t6i biét 1a duong
nao.

Phat Gido Nam Téng ludn khuyén nguoi lam phude, bd
thi, ciing dudng va cai qua chinh 1a & chén nhon thién. Néu kiép
sau sinh tr¢ lai lam nguoi s€ dugce giau cd, an vui, sung tuc.
Pay 1a cai nhan dé sinh 1én cac cdi troi, khi ngudi thé gian biét
lam nhiing vi¢c thién.

Phat Gido Bic Téng ciing hudng dan cho Phat tir cia
minh tao phude bau nhu: Cing duong xay chua, duc tugng, to
chudng, giup nguoi ngheo, xay trudong hoc, cau cong v.v... cai
qua & ¢di Tay Phuong Tinh Do it nhét ciing 14 ha pham Trung
Sanh. Khi sanh vé d6, s& duoc nghe Phap am va thdy Phap
tuéng cua hai vi B6 Tat Quan Thé Am va Pai Thé Chi. Diéu
nﬁy kinh Quan V6 Luogng Tho, Puc Phat da day rdo rang nhu
the.
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Trong kinh Tap A Ham, Duc Phat c6 thuat lai mot cau
chuyén c6 lién quan vé phudc bau doi trude nhu sau:

C6 mot 1do an may, chang mong dugc gi hon 13 lam Tang
St chi mot ngay thoi. Thé 1a ldo ta quyét dinh di dén Tinh Xa
noi Puc Phat cu ngu dé quyét dinh xin cao dau lam Tang Si.
Sau khi Ngai X4 Loi Phét va Ngai Myc Kién Lién quan nhan
duyén cua ldo an may nay lii vao 80 kiép ctia qua khir; nhung
ca hai vi déu thy rang: Lo an may nay chang c6 nhan duyén
gi voi Phat Phap ca. Bay gid 1am sao xuét gia dugc. Do vy hai
vi d4 dudi ong 140 an may di khoi Tinh X4.

Ngay hom sau, ky la thay! Hai vi Thanh Tang B¢ tr cua
Duc Phat lai trong théy lao an may ngay hom qua khong dugc
minh cho phép xuat gia; nay da tro thanh mot vi Tu si y 4o
trang nghiém dang ng01 d6. Hoi ra méi biét rang: Duc Phat da
d6 cho ong ta xuat gia. Vi 1& Phat da quan sau hon 80 kiép xa
xua cta 6ng 130 an may ndy 1a mot ngudi dén cui; khi vao rung
bi cop rugt, lao ta tréo 1€n cay cao va trong khi hoang so ay, cua
miéng budt ra ba tiéng la: Nam Mo Phat. Chi nho ¢6 thé ma
nhan duyén di dén va Phat da cho 6ng ta xuét gia chi trong mot
ngiy dém thoi! Piéu ndy chinh ldo ta mudn nhu vay va Duc
Phat dung tri tu¢ quan sat va Ngai da thuan tinh.

Nhan duyén 1a nhu vay. N6 bién hién trung tring. Chi c6
nhitng bac dai nhan maoi thau rd dugc 18 tdn vong cua troi dat;
con con ngudi binh thuong, sy hiéu biét chi bi gidi han noi ndo
bd ma thoi.

Bay gio ngdi xem truyen hinh, d61 khi thiy nguoi ta chiéu
lai nhiing hinh anh gia 1ap v€ nguoi tién sir va cac loai dong vat
ca hang nhiéu triéu ndm vé trudc; nhung cho dén nay hau nhu
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tat ca cac nha Bac hoc déu chua di dén mot diém chung nao ca.
Vi 1§ cang tim hiéu qua khtr, qua khir cia qua khir lai cr mai
hién ra. Bay gio khong con 1a khong gian ctia mot chiéu, hai
chiéu, ba chiéu hay bdn chiéu, ma 1a khong gian cia nhiéu
chiéu dang chiéu doi twong phan v&i nhau ca vé qua khir cho
dén hién tai va 1an v6i tuog lai vé sau nira. Cho nén nha Bac
hoc Stefan Haukin cua Anh trong hién tai dé chimg minh cho
chung ta thay rang thot gian khong co cai bat dau va ciing
khong c6 cai cudi cung. Piéu ndy khong khac gi 101 day cua
Ptic Phat Thich Ca Mau Ni cach day hon 2.500 nim vé trude.

Nha Bac hoc Albert Einstein ngudi Pirc gbc Do Thai ciing
nhu thé. Ong ta 1a cha dé cta thuyét twong dbi & thé ky thir 20
va ciing trong thé ky ay nguoi ta binh bau 6ng 1 nguoi dai dién
cho hon 6 ty ngudi trén qua dia cdu nay va 6ng ta da dong dac
tuyén b rang:

- Ong ta 1a nguoi khong theo Toén gido nao; nhung néu
6ng chon mdt ton giao dé theo, thi d6 14 Phat Gido.

- Mot Ton gido co sirc cudn hut rat manh, ké tir thé ky thir
21 tr¢ di. Do 1a Phat Gido.

- Pao Phat khong can thim dinh lai gia tri khoa hoc cua
minh nira. Vi tit ca nhitng 161 day cua Puc Phat da vuot 1€n
khoi khoa hoc r6i.

Mot nha Bac hoc, mot bac nhan tai cia vat ly, mét cha dé
ctia thuyét twong dbi, sanh ra tai Neu-Ulm thuéc mién Nam
nuéc Puc; ngdy nay ai nhic dén tén 6ng, cling khong bao gio
quén dugc nhitng 101 tuyén b cta ong nhu trén.

Nhu vay khoa hoc dau cho c6 tién bo dén dau di chang
nira, thi cling khong thé kham pha duoc cai tan cung cia vil try
nay va nhing hanh tinh khac dang hién hiru chung quanh noi ta
dang song. Cho nén mét 1an nira ta lai viing tin rang: Giao ly
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cua Dao Phat rat 1a khoa hoc va vuot ra ngoai sy doi dai ciing
nhu sy tinh toan cua khoa hoc ngay nay.

Nhitng con vat tién st nhu: Khung long, voi chia, trdu
rung hay nhing loai thuy toc khac, thay to 16n gap tram, gip
ngan lan hon bay gio. Cling co nhleu nha khoa hoc sinh vét
ngdy nay cho rang nhiing con ca sdu, ria, ba ba, hén, so v.v..
1a nhimg bién thé cta nhitng con khung long ngay trude. Nhu:ng
con trau rimg tu né giét chét voi nhau va héa hién ra nhiing loai
trau nudc trong hién tai. Nhitng con khi, con vugn, con gia
nhan, con dudi woi v.v... déu c6 mot qua trinh thay doi cua
timg chung loai, trai qua hang nhiéu triéu nim khac nhau va vi
thé chiing ta c6 thé doan chic rang hang tram, hang ngan, hang
van nam hay hang triéu nim sau nira, nhitng con vat dang hién
hiru bay gio, no s¢ thay d6i khac thuong, nhu con nguoi phai tu
thay d6i cach song cliia minh dé hop V61 moi trudng song von
day khi thai 6 nhiém ndy dé duogc ton tai va phat trlen Nho
khao c6 hoc ma nguoi ta tlm dugc xac chét cia nguoi tién sir va
chinh ciing nhd vao khao c¢6 ma ngudi ta da tim ra duoc nhitng
bd xuong cia nhitng con khung long di héa thach von da co
thoi ky séng trén qua dat néy ca héng triéu nam vé trudc. Co
nhiéu khoa hoc gia thay thé mdi tin rang: Con ngudi khong phai
chi moi bat dau c6 may triéu nim nay trén qua dia cau ndy, ma
xa hon vé qua khtt, con ngudi da hién hitu bang nhiéu hinh thirc
khac nhau.

C6 nhiéu nguoi bao rang: Cai gi ho thiy duoc, ho méi tin.
Con cai gi khong thay dugc thi ho khong cé tin. Nhung néu co
ai d6 hoi lai rang:

- Thé thi khong khi anh c6 thiy chang?

- Khong.
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- Nhung ban c6 tin rang néu khong c6 khong khi thi ban
s& chét khong?

- Tin chu.

Qua that ciing 1a vo 1y. Trén day thi doi thdy méi tin. Bay
gio viéc khong thay ciing phai tin nhu thuong.

- C6 bao gid ban thay hinh cta T tién nha anh ching?

- Chua bao gio théy.

- Nhung ban cé tin rang néu khong co6 ho thi ban s& khong
c6 mit noi ¢di doi nay chang?

- Tin chu.

Ca hai diéu bén trén gan nhu 1a vo 1y doi v6i nhitmg nguoi
chi mudn thay dé ching minh la ding; nhung ca hai déu khong
thy, sau khi hoi dép, van thiy rang nhitng diéu khong thdy van
diung nhu thuong.

Con Ton gido thi sao?

Di nhién mdi Toén gido c6 mot cach riéng dé hudng din
cho tin @6 ctia minh vé pham trii tam linh ny, nhung riéng Phat
Gi4o, Puc Phat da ting day rang: Tin ta ma khong hiéu ta, tic
1a hity bang ta. Vay thi chung ta can phai hiéu 10i day cua Ngai
dé hanh tri; chtr tuyét nhién khong phai dé thay réi méi tin. Vi
cai thdy ay chic rang di dung? Co mot cau chuyén ké lai vé
“Nbi com ctiia Nhan Hoi” hoc tro ctia Pic Khong Tir nhu sau:

Pic Khong Tu bat vong nam doc sach, trong khi Nhan
Hbi dang thoi com, con Tir Lo cing nhitng ngudi hoc tro khéc
di hai rau. Khi Nhan Hoi ndu com thi Khéng Tu vira doc sach,
vira quan sat nhitng hanh dong ctia Nhan Hbi. Poan Khong T
gip sach lai va cham cha nhin thi thdy rang: Sau khi com chin
t6i, Nhan Hoi di mé nap vung va x6i com. Ké tiép Nhan H01
cho vao miéng minh may hat com bén trén di dugc xi 1én ay.
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Ta Lo dem rau vé ludc. Thé 1a Thay tro Khong Tur ¢ mot bira
com rau dam bac sau khi tir nuéc Té chay sang ty nan tai nudc
S& nay. Khi Thay tro Khong Tir ngdi vao ban an. Khong Tir voi
bao Nhan Hoi rang;

- Nay con! Thay tro chung ta s& di hdm nay duoc an 6n &
chdn néy 1a do am dtrc cua To tién, ong ba, cha me ta ma cé
dugc. Vay Nhan Hoi hiy dom ba bat com dé cing ong ba to
tién, cha me ta trudc, cac con c6 tan dong khong?

- Thua Thay! nén a !

Ca nhimng trd hién dién déu biéu dong tinh nhu thé. Riéng
Nhan Hoi tir ton tra 10i rang:

- Thua Thay khong nén a !

- Tai sao khong nén ? Khong Tir hoi.

- Vi con di 15 an trude rdi a !

- Nhung vi sao lai an trude ?

- Khi con dé vung ra x&i com; nhitng 1o bu hong tir trén
tran nha rét xuéng, dong lai trén mat com vira x4i. Con s¢ Thﬁy
va cac ban an vao sé bi binh; nén con di gat 16p bu hong Ay di
va da dung trude rdi; nén xin dimg dom com ay cung T Tién
hoa ra vo phép va con xin phép Thay cung cac ban ctr dung.
Con con, con di dung roi. Poan Khong Tir ngira mat 1én troi
than rang:

- May chtr khong thi ta d4 hai mot nguoi hién 1!

Loi than ay di cho ta thiy sy thuc tinh cua Khong Tu.
Ong ta 12 mot nha hién triét ciia Trung Hoa va dugc ngudi doi
phong cho “Van thé su biéu”; chinh mat 6ng ta thiy Nhan Hbi
da lam gi va chinh tai ong ta nghe nap vung khé mé roi khé day
lai. Thé ma sy that dau c6 phai nhu Khong Tu tudng tugng
trong dau minh.

Tur cau chuyén ndy, ching ta phai that 1a than trong trong
nhimg viéc xét nguoi va xem doi. Vi trong cudc doi nay khong
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phai chi dung nhiing céi thay, nghe dé phan doan sy viéc, ma
can phai tu duy, chiém nghiém. C6 nhu thé méi hoan hao dugc.

Trong kinh Tap A Ham c6 chép lai cau chuyén “Ga ap
trimg” ma Puc Phat da day cho cac B¢ tir nhu sau:

Ptic Phat hoi cac vi xuét gia rang: Tai sao ga ap trimg ma
c6 trung nd thanh con va cé tring lai hu?

Mai vi tra 1o mot cach khac nhau va cubi cung Puc Phat
day rang:

S¢ di cac trung khong dugc nd ra thanh con, vi ga me trd
trimg khong déu; cho nén khong da hoi am dé trimg duge no.

Nhu vay hoi 4m 13 sy quyét dinh ti hau. Tir 46 Dtrc Phat
day rang:

Vay cac 6ng dd 4p ¢ hoi 4m cho 37 pham tro dao c6 déu
chang? Tu Tt niém xtt, TG chanh can, TG nhu y tuc cho dén
Ngil cin, Ngii luc, That bd dé phan va Bat thanh dao phan ?

Céc vi B¢ tir chot ngd ra Puc Phat mudn khuyén cho moi
nguodi vé cong nang tu tap; chir khong phai chi don thuan la
nhitng cai trimg ga.

Tiép d6 Dirc Phat day:

- Nhung cac nguoi thdy khi ga con sinh ra, ching tu boc
minh khoi vo rdi chui ra khoi trimg, hay ga me boc vo cho ga
con ?

Bach Thé Tén! Chinh nhimng con ga con da ty minh md
16p vo bén ngoai va chui ra khoi vo ay.

- Ciing thé ay! Gido 1y ta day chi 1a phuong tién. Con
chinh cac 6ng phai tu 16t dugc 16p vo cua vo minh phlen nio dy
va ty budc ra khoi luan hoi sanh tir, chtr chang ai c6 thé giup gi
dugc cho cac ong; ngoai trir cac ong phai tu ching thye vé diéu
nay.
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- Da! Bach DPtrc Thé Tén. Da! Bach Puc Thién Thé!
Chung con da hiéu.

Co6 nhiéu nguoi cho réng con vat sinh ra, c6t dé nuoi
dudng va phung su cho con nguoi; chir tuyét nhién con nguoi
khong c6 bon phan phai phung sy cho con vat. Noi nhu véy thi
khong diing hoan toan, néu con vat ma noi t1eng nguoi dugce, thi
nhimg con vat kia no s& kién ngudi va chic chan chung sé
thanh cong. Vi 1& con ngudi khong cé tinh thuong khi ddi xir
vo1 loai vat.

Néu bao rang vat dudng nhon thi tai sao khong vao s thi
ndp than cho cop, beo, su tir, dé xem thir ¢6 dang nhu vay
khong? ma chinh ra nhimg con vat ndy ciing it ai giét duoc
chung; nhung theo dinh ludt ctia thanh, try, hoai, diét chung
cling tu phai chét, khi sy song khong con nita. Con ngudi ciing
nhu thé! dau c6 ai giét con ngudi; chi ty minh giét hai nhau qua
chién tranh, bom dan va con ngudi van tdn tai va sinh soi nay
nd; rdi con nguodi phai tu chét; chéng c6 ai c6 kha nang tao nén
su diét chung, thé ma con ngudi van ton tai dé duoc séng, duoc
hit thd khi troi, roi ty minh hay diét ma thoi; trong khi d6 con
nguoi lai tu di hiy diét sy sdng cua nhimg loai ching sanh
khac, dé minh dugc hudng nhiéu loi lac hon. Qua la diéu bat
cong cua cudc song.

Mot manh dat binh thuong; noi iy chung ta gieo du hat
gidong khac nhau va boén phan déu nhau; nhung khi cay 1én
mam, tro dot, thanh cdy, roi ra hoa, ra trai... Cdy chanh sé& cho
qua chua, ciy quit s& cho trai ngot. Cay budi, cay hong, cdy tdo,
ciy ddo, cdy man, cAy me v.v... mdi cdy s& cho mot loai qua co
huong vi khac nhau; ching c6 loai nio khac véi hat gidng
nguyén thity ciia né ca. Do d6 c6 nhiéu nguoi cho rang: Nhan
nao ra qua d6 1a vay. Nhung diéu can luu y & ddy la ciing chi
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chung trong mot manh dat, chung mot loai phan bon, cung mot
cach san soc; nhung két qua lai khic nhau.

Ciing nhu thé Ay, vuon tim cua con ngudi ciing dugc vom
nhiéu hat giong thién, 4c, vo ky khic nhau. Cho nén khi hoa
nghiép bat dau trd, sau d6 thanh qua thi chic rang qua thién
ngot ngao hon qua ac. Qua vo ky vura chua vira chat va cling
vira ngot nita. Chi diéu khac nhau 1a sy tao tac; con tim ndy von
la tam nguyén thuy cua no.

C6 nhiéu loai cay song trong rimg c6 ca hang ngan tudi
tho; trong khi @6, tudi tho cua loai nguoi noi cdi Ta Ba nay dau
c6 miy ai dugc 100 tudi. Cho nén ngudi xua noi rang:

“Son trung tw hitu thién nién tho

Thé thirong nan leu bé tué nhon”,

Hodc gia ca dao xir Hué cling c6 bai nhu:

“Trdam ndm trudc thi ta chang cé
Tram nam sau co cting nhu khong
Cudc doi sdc sdac khong khéng
Trdm ndm con lai tdm long tir bi”

Chi c6 long thuong con ngudi thé hién cho ngudi dong
loai, cho thu vat, cho co6 cay thi luén luén tdn tai. Con tudi tho
ctia doi nguoi, dau cho ¢ 1 bao, mdt ngay nao do rdi than cat
bui cua chung ta cling s& tra vé cho cat bui. Nhu viy su vo
thuong da va sé chi phdi chung ta subt trén doan dudng sanh tir
va cta 6 néo luan hoi ndy.

Cay séng nhiéu ngan nam ciing tré thanh than; hodc ciing
c¢6 nhiéu vi Than khong c6 chd nuong nho; nén di dau thi di,
lac vé lai nha khong c6 noi nuong twa; nén di ga nghia vao cy.
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Nén nhiéu nguol goi 1a cay than. Nhimg vi Than nay cing linh
thiéng ddo dé; nén ngudi xua da bao rang: “Dét c6 Tho cong,
song c6 Ha B4” 1a vay.

buc Phat da khong cho phép nhimg vi Ty Kheo v6 ¢ d6n
cay. Vi I€ cay ciing c6 su song Tuy la loai thyc vat, khong c6
tam thirc nhu dong vat, ké ca loai nguoi; nhung cdy ciing biét
budn vui va tdm sy khi ta cham soc va ¢ cam tinh voi ching.
Nhya cia cdy, chinh 1a mau mu cta chung. Ta chat, cat chung
cling c6 nghia 1a ta giét di sy séng cua nhitng loai thyc vét nay.
Di nhién, néu ching bi ct di, chung s& nit hay moc ra nhiéu
nhanh 14 khac; nhung chiing ciing biét dau don cam nhén nhu
dong vat. Cho nén thuong thuong sau modi bai kinh, chu Tang,
Ni tai chia thuong hoi hudng cau nguyén cho moi loai rang;

“Tinh dir v6 tinh, dong vién ching tri”
nghia 1a: Loai c6 tinh va loai vo tinh déu tron thanh Phat qua.

Hang ngdy chu Tang, Ni dung qua duong hay co tung
phap: Tam d¢, Ngii quan. Ham ¥ cua phap quéan ay la trur bo céc
viéc ac, nguyén lam céac vi¢c lanh va cau nguyén cho ching
sanh dugc vao con dudng cua Phat.

Ng01 vao ban an, trude khi an com chung ta phai tuong
nhé dén do dau ma ta c6 miéng an nay Ké tiép hdy tr xem
minh c6 di dirc hanh dé nhan cia tin thi nay chiang. Piéu th ba
la dé phong tdm tham lam cia mdi ngudi va phai xem nhimng
thirc an ay 1a mot vi thudc hay dé chira binh gy va cudi cling
phai phat nguyén déng méinh 1a vi muén thanh dao nghiép; nén
méi dung dén moén com ndy.

Do 1a thyc vat chay tinh, khong c6 méau huyét ma nguoi
xuat gia khi an udng con phai tudng niém nhu vay; huéng chi la
nhimng dong vat c6 doi sdng cao hon. Thé ma con ngudi nd nao
nhin tim giét hai n6? Khi chét né dau dén biét 1a duong nao?
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Ngay nay nhén loai vin minh bac nhat. Cai gi cling nhanh,
ciing le, ciing tao ra thanh qua nhiéu gip 5, gip 10 1an ngay
xua. Ho 1am sao cho ga dé mdi ngay 2 qué trimg, bang cach cho
thirc an gia cAm that nhiéu va héi thiic chung trong van dé sinh
san. Bo lam sao léy stta cho dugc chat luong cao, béng cach ho
cho bo an nhitng loai thyc phim pha tron nhiing lwong thuc
khéac béo bd. Heo nudi 1am sao cho mau cho thit. Néu ai d6 co
dip xem nhimng Vidéo vé cac 10 sat sanh thi ciing hoang kinh
hon via. Vi 1& con vt bi con nguoi day doa, boc 16t, bat cong.
Néu chung c6 phéap 1y, ching sé& di kién va loai ngudi sé bi thua.
T6i da thay c6 nhitng con bo sita, chang may sinh con. Con bé
con tim dén vi me dé bu. Thé 1a bi nhitng nguoi chin nudi vi
mudn c6 sita dé ban & thi truong; cho nén dung baa dap dau cho
con bo con chét; trong khi ludi ctia con bd con, con ngdm vi
me n6. Qua that, néu chung ta c6 udng sita, mot phan nao dé
cling di gianh bot sy sdng cia bd con; nén c¢o nhiéu ngudi
khong uéng stra; mic dau sita cling 1a moét loai chay. Vi ¢ do
khong sinh ra sinh mang nao tiép tuc nira tur stra nﬁy Thé nhuhg
néu ai c¢6 1ong tir khi xem dén nhimg loat phim nay ciing phai
khiép via va dem 1ong thuong dén véi nhimg loai vat nay.

O nudc Dlc ngay nay ki nghé vé ché tao thuce pham chay
tir ddu nanh qua thinh hanh. Mé&i ddy dai truyén hinh Pirc da
chinh thirc cong bd 13 c¢6 9% dan Puc dn chay truong. Ho
khong an thit dong vat. Di nhién ho khong phai hoan toan 1a
Phat tr Pai Thira; nhung ho 13 nhitng ngudi khéng muédn thiy
canh chét choc cua dong vat nira; nén ho da an chay. Mot dan
toc co 85 tri€u nguoi; trong do cod gan 8 tricu ngu:01 an chay,
qua la mot diéu tuyét diéu. Ho khong phai theo An Do giao nhu
An D9, ma ho 14 nhimg ngudi dang thé hién long tir bi dén véi
muodn vat va muon loai.



$ — Con nguoi & nhirng dong vat trudce khi sinh ra

Ngay nay néu c6 ai d6 di vao bat cit mot siéu thi ban thuc
pham nao ¢ trén khiap nudc Puc, ké tir Nam dén Bic; tir Pong
sang Tay. O thanh phé 16n nhu Berlin, Hannover, Stuttgart,
Miinchen hay ¢ nhitng lang qué héo lanh v.v... dau dau cling c6
bay ban nhimng thuc pham lam tir dau nanh, trén 4y c6 in nhin
hiéu 1a Veggie hay Tofu. Nguoi tiéu thy khoi tén cong chon
lra. Vi tat ca déu duoc ché bién & mot trinh d6 cong nghé cao,
hop v€ sinh v.v..

Chang bu 1a1 ngay xua, cach day gan 40 nam vé trudc; lic
méi dén DPuc; néu mudn mua mot ht chao, t61 phai di tu
Hannover dén Hamburg hon 150 cdy s6 méi co tiém A Chau
bay ban thtr ndy. Con mubén mua dau ha sb nhiéu cho 1& Phat
Dan hay Vu Lan thi phai 1ai xe den tan Aachen moi co; nghia 1a
cach Hannover khoang 350 cay so. Nguogc lai ngay nay, bét ctr
& dau trong tiém thyc pham Duc, khong phéi chi riéng co tiém
thyc phim Viét Nam méi bay ban nhiing loai thyc phidm lam
bang Tofu ndy. Nhung c6 mot didu la 1a dau hu do ngudi A
Chau chiing ta san xuat, diu bang tay hay bang may thi cach
day 40 nim hay ngay ca ngay nay, né ciing chi 1a nhimng miéng
dau hu trang khéng hon khong kém. Trong khi dé nhimg nha
nghién ctru thyc phém chay cua DPuc, cling tor dau hu, ho ché
bién ra khong biét bao nhiéu la thic an chay ngon miéng la
thuong. Co loai an voi banh mi. C6 loai dung dé kho, co loai
dung dé chién, dé ham, dé ndu va mui vi thi cling du loai sic
mau. Ping nhu vay! ciing 1a hat gao tr A Chau, nhung khi
dugc san xuat & Pirc thi gao 4y bién thé ra nhiéu hinh thuc khac
nhau. Pau nanh d&én tir Trung Hoa, An P9, My, M@ Tay Co, Ba
Tay... nhung dau nanh sau khi d¢én Ptic d3 dugc bao ché thanh
nhting mon an chay that 1a tuyét voi, ngon miéng.

Ban la nguoi an chay truong & Durc, ngay nay khong con
ban tdm nhiéu nira. Vi bat ¢t & dau nhu trén xe ltra, & may bay



— Thich Nhu Dién

v.v... déu c6 nhi€éu moén do chay cho ban chon ma chang sg
lam. Trong khi d6 céc nudc lan can nudc Puc tai Au Chau nay
chua c6 dugc ky nghé do chay tan tién nhu vay.

Néu ban di may bay vao dung ngay chay dinh ky, hay ban
1a nguoi an chay trudng ciing khoi can lo. Trudc 24 tiéng dong
hd 1én may bay hay khi mua vé, ban cho biét la ban an chay
theo loai nao. Vi du nhu Tay Phuong, A Chau, An Do, A Rap

. thi ban s€ dugc toai nguyén; khong nhat thiét 1a may bay
Duc ma bét cir loai ‘may bay gi cua quoc gia nao trén thé gidi,
ban ciing déu c6 thé chon cho minh nhimg mon an chay nhu
ban thich. Néu ban di mdy bay An D9 thi ngugc lai. Ho mang
ra hau nhu 1a dd chay. Néu ban mudn in man, ban phai dat
riéng moi co. Trong nha hang ¢ An Do ciing vdy. Néu nha hang
ay co6 100 ghe ngoi, thi 80 ghé danh cho nguoi an chay; chi co
khoang 20 ghé ngdi danh cho ngudi an thit, ca. Vi An Do gido
da phan khong dung dén sinh mang cua dong vat. Néu vao tiém
tai An DO ma kéu thit c4, hinh nhu dugc cung cap cham hon 13
d6 chay. Vi thit c4 khong c¢6 san. Con d6 chay luc nio ciing c6
san day. Ngay ca nhimg hang quan bay ban ngoai cho troi ciing
vdy. Thinh thoang lim méi thiy mot hang ban thit hay mot
hang ban ca; con 80 dén 90% ho ban rau, qua, hat dau, me

V... qua that 1a mot xr an binh.

O x Puc nay néu ban di xe lira toc hanh ICE chay trén
250 cay sb gio, dén gio com, ban c6 thé tu nhién tim dén toa
nha hang trén xe lira dé an trua. Trén thyc don ca sang, trua,
chiéu, toi déu co san cho ban chon. Vi du trong 12 mén d6 an
dd c6 4 mon chay roi. Do vay, ban di dau xa ciing khong can
phai lo mang d6 an chay theo cho thém nang hanh Iy. Chi ¢
mot diéu 1a thire dn duoc bay ban trén xe ltra dit hon thirc an
bay ban binh thudong noi si€u thi ma thoi.



— Con nguoi & nhitng dong vt trude khi sinh ra

Ngay nay cac nha khoa hoc da phan tich rat rd rang vé két
qua cling nhu sat Xut cua viéc san xuat dau nanh voi Vlec nuoi
mdt con heo dé 13y thit. Ngudi ta cho rang: Néu lay tién von dé
nudi chi moét con heo trong vong 3 dén 6 thang dé lay thit thi s6
tién éy o thé gieo hat cho ca mot mau dau nanh. Sau khi git
hai dau nanh, s6 luong thu hoach gép 6 1an sd thit heo c6 duoc.
Trong khi thit cia mot con heo kia chi cung c4p nhiéu 1am cho
mdt nguoi an trong vong 3 thang; con trong lugng cua s6 dau
nanh thau thap duoc c6 thé dung dé tiéu thu cho 6 ngudi ciing
trong vong tr 3 dén 6 thang. Va lai khi san xuat ddu nanh, cay
dau va phan bon dau khong tao ra khi thai xdu cua CO, nhiéu.
Trong khi d6 nudi mot con heo, chat thai CO, gap 10 1an hon ra
ngoai khong khi, khién cho méi sinh cang ngay cang tbi té hon.

C6 ngudi bao rang an chay thiéu chit bo dudng. Diéu ay
han sai. Ngay nay nguoi ta phan tich lugng protein trong 1 kg
thit bo va trong 1 kg dau hu déu giéng nhau; it co su sai biét.
Duy chi ¢6 diéu 1a khi dung chay truong, than thé cia _ngudi an
chay hay thleu chat bach dan (Eisweifs) ma chat nay chi co
trong 10ng tring trimg ga va noi dau c4 thu. Néu ban 1a Cu si,
an chay truong cting co thé phuong tién dung thém hai loai trén
cho day du sirc khoe ma di lam viéc. Con néu quy vi 1a nguoi
Xuat gia, mubn dé thé hién long tr mot cach tron ven chac
khong can phai dung dén hai loai vira néu trén.

La nhitng cay c6 dai moc 1én thap bé hai bén 1& duong, d6i
khi con trd duogc nhimg canh hoa dep d&, huong thom lan téa ca
mdt ving, lam cho thién nhién cang twoi thim hon. Pham 14 con
ngudi, néu chung ta chua lam loi lac nhiéu duoc cho cudc doi,
thi cling khong nén lam hai tdm long tir bi ddi v6i nguoi dong
loai hay véi nhitng dong vat khac va ngay ca nhiing loai thuc
vat di nira, ching ta nén c6 1ong tir bi d6i véi ching. Tuy 1a vo



— Thich Nhu Dién !

tinh nhung sy cam ung gitta nguodi va cd cdy khong phai la
khong co.

Trudce khi ta sinh ra, ta chang biét mat mili ciia minh nhu
thé nao, nhung ta biét chic mot diéu réng: Khi da duoc sinh ra
lam ngudi 1i, chinh ngay nhimng gio' phiit ndy trong kiép song
ctia hién tai, chung ta c6 thé tu tao phudc dirc, d¢ mot ngay nao
d6é chung ta c6 ra di, chung ta s€ gat hai dugc nhiing phudc
phan nhét dinh khi chung ta di ¢6 gang bo dir 1am lanh. Tuong
lai 1a nhiing gi chua dén, qua khir 12 nhiing gi da qua roi. Chi co
hién tai méi 1a diéu dang noi vay.

Con thuc vat, dong vat tuy chung khong cé doi séng tam
thitc nhu con nguoi; nhung chung cling trg duyén cho con
nguol thanh tyu dao nghiép cao thugng. Do vy, ta phai tran
quy chung va nghi vé chiing nhu 1a nhimg thién hiru tri thire cua
minh. Vi néu trén qua dia ciu niy chi c6 mot loai ching sanh
don doc 1a con ngudi, thi con gi vo vi bang. Phai c6 nhiéu
chung toc, nhiéu loai cé cdy cung chung khoe sic tham thi vii
tru ndy c6 ¥ nghia biét 1a duong bao.

Viét xong hai chwong trén vao ngdy 25 thang 3 nam 2014
tai chua Tam Bdo, Moss, Na Uy.
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