
 �����������	��
���

�������
������������� 1

 
Thích Nh �  � i� n 

 
 
 
 
 

Ti� p ki � n 
  

v� i 
 

�� c �� t Lai L � t Ma 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
Ph� t l 	ch 2543  -  1999 

Trung Tâm V 
 n Hóa Xã H� i Ph� t Giáo Vi � t Nam 
T� i C� ng Hòa Liên Bang �� c Xu
 t B� n 

 
 
 
 
 
 

 



 2����������������
��� �

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 �����������	��
���

�������
������������� 3

M� c  L � c 
 
 
L� i vào sách            5-14 
 
 
Ch�� ng I : Ng �� i ngo � i qu � c bi � t nh �  th�  nào v �  
Ph� t Giáo Tây T � ng                             15-32 
 
 
Ch�� ng II : S �  nh� p th �  theo tinh th � n �� i Th� a 
Giáo                                                                      33-44 
 
 
Ch�� ng III : Di � n ki � n v� i �� c �� t Lai L � t Ma     

45  -  97 
 
 
Ch�� ng IV : Nh � ng ngày t � i Schneverdingen                           

99  -  230 
 
 
Ch�� ng V :                      231  -  252  
 
 
Ch�� ng VI :  Ch �� ng chót          253  -  269  
 
 
Hình � nh :             271  -  299  
 
 
 



 4����������������
��� �

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 �����������	��
���

�������
������������� 5

 

L� i Vào Sách 
 
 
 
 

ôm nay là ngày 26 tháng 4 n� m K�  Mão, nh� m 
ngày 9 tháng 6 n� m 1999, � úng vào ngày th�  
ba trong tu� n. N� u k�  trong mùa An C	  Ki� t H
  

n� m nay có 90 ngày, thì sau 9 ngày vào h
  tôi � ã b� t 
�� u vi� t tác ph� m th�  27 n� y. 
 
     Ph
 t �� n n� m nay 1999 (2543) quá � ông Ph
 t T�  
v�  chùa tham d� ; ít ra c� ng 8.000 ng	� i � i l�  v� i 2.000  
chi� c xe h� i, �� n t�  kh� p n� i trên n	� c �� c và Âu 
Châu. � ây là m� t con s�  k�  l� c, t�  20 n� m nay ch	 a 
t� ng có. Có th�  là d� u hi� u � áng m� ng mà �� ng th� i 
c� ng � áng lo. Vì s�  ng	� i càng ngày càng � ông thì bao 
nhiêu v� n ��  khác bên c
 nh c� ng �	� c � t ra. Ví d�  
nh	  tr
 t t� , v�  sinh, ph� c v�  cho s�  � n u� ng v.v... 
Nh	 ng l
 y Ph
 t r� i bao nhiêu chuy� n c� ng qua � i, 
nh	� ng l
 i cho sân chùa vào chi� u ngày 30 tháng 5 
n� m 1999 m� t núi rác. � ó là k� t qu�  c! a nh" ng ngày 
�
 i L� . D# nhiên v�  m t tinh th� n có nhi� u � i� u � áng 
nói h� n; nh	 ng k� t qu�  c! a m� t l� n nh	  th�  không 
nh� t thi� t ch$ thu� n v�  m t tích c� c c! a nó, mà m t tiêu 
c� c bao gi�  c� ng ph� i có. � i� u quan tr%ng là Ban T& 
Ch� c ph� i tìm cách kh� c ph� c mà thôi. 
     N� m nay c� ng là n� m cu� i c! a th�  k�  20. Sang n� m 
2000 chúng ta s'  � ón m� ng Ph
 t �� n c! a m� t th�  k�  
m� i. Th�  k�  th�  21 n� y có l'  c� ng còn nhi� u m� i b
 n 
tâm cho các nhà Tôn Giáo, Chính Tr(, Xã H� i h%c h� n. 

H 
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Vì xã h� i càng phát tri� n thì bao nhiêu nhu c� u khác 
c� ng ti� p t� c t� ng theo, k�  c�  2 m t t� t l) n x� u. �� u th�  
k�  th�  20 n� y, trên 5 châu l� c, c� ng ch� ng � y �� t � ai 
canh tác, ch� ng � y thiên nhiên, mà ch$ có h� n 2 t�  
ng	� i c	  ng� . B	� c sang th�  k�  th�  21, �� t � ai canh 
tác v) n không t� ng thêm. Nhiên li� u thiên nhiên ng	� i 
ta m* i ngày m* i xài phí � i r� t nhi� u, mà nhân kh� u trên 
th�  gi� i cho �� n �� u th�  k�  th�  21 � ã lên h� n 6 t�  
ng	� i. Ch$ m� i 100 n� m thôi mà con s�  � y t� ng h� n 
g� p � ôi. Qu�  là kh! ng khi� p. R� i � ây nhân lo
 i s'  �� m 
chìm vào kh& � au v
 t ch� t c� ng nh	  s�  d� ng d c c! a 
tinh th� n. N� u m* i ng	� i trong chúng ta không t�  c� u 
l� y mình b� ng con �	� ng ý th� c tr%n v+n c! a s�  s� ng 
n� y, thì qu�  th
 t là kh&. 
 
     Sau khi u� ng xong 3 tu� n trà nh	  th	� ng l� , tôi tr,  
l
 i bàn vi� t, b� t �� u vi� t sau khi v( �� ng, ng%t c! a trà 
càng th� m t�  cu� ng h%ng xu� ng �� n tâm cang c! a 
mình, tôi càng th� m thía h� n cho cu� c �� i và s�  v
 t. Vì 
t� t c�  ch- ng có cái gì t� n t
 i c� . Sau khi � ã sinh ra, l� n 
lên, bi� n �& i r� i di� t vong. T� t c�  �� u do nhân duyên 
sanh và t� t c�  c� ng �� u do nhân duyên mà m� t � i. 
C� ng nh	  th�  � y, xác trà c� ng m� t � i, h	� ng trà c� ng 
không còn n" a. Ch$ có ý ni� m c! a s�  u� ng trà là còn l
 i 
� âu � ây thôi. Cu� c s� ng c! a chúng ta r� i c� ng th�  �� y. 
Bây gi�  còn tr. ; nh	 ng mai sau s'  già, b(nh và ch� t. 
Cu� i cùng ch$ có nghi� p l� c là theo � u&i chúng ta, c� ng 
gi� ng nh	  xác trà không còn n" a, ch$ còn c� m nh
 n 
�	� c h	� ng v( c! a trà thôi. 
     Tôi v) n th	� ng hay vi� t và hay nói cho m%i ng	� i 
nghe là trong cu� c �� i còn l
 i c! a tôi ch$ còn 3 � i� u tôi 
l	 u ý. � i� u th�  nh� t là �%c sách. � i� u th�  2 là u� ng trà 
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và � i� u th�  3 là s� ng thong dong n� i h	� ng �� ng c/  
n� i. Tôi không bi� t r� ng mình có th�  th� c hi� n �	� c 
tr%n v+n nh" ng � i� u n� y không; nh	 ng ngay bây gi�  tôi 
c� ng � ã c�  g� ng v
 ch ra cho mình m� t ch	� ng trình 
làm vi� c v
 y. Ngày x	 a tôi hay �%c �!  lo
 i sách, ngo
 i 
tr�  nh" ng sách không �� ng �� n; nh	 ng �%c mãi nh" ng 
sách n� y c� ng không th� y m� t l� i ra. Vì t� t c�  ch$ l� n 
qu� n trong nh" ng cái t� m th	� ng c! a nhân th� . Bây 
gi�  và mai h
 u tôi s'  c�  g� ng ch$ �%c sách và kinh 
Ph
 t. Vì n� i � ây, tri� t lý c! a kinh tuy khó; nh	 ng nó 
v	� t lên trên t� t c�  m%i s�  �� i � ãi c! a cu� c �� i nh	  có 
không, còn m� t, h� n thua, �+ p x� u v.v... T
 i chùa 
Ph	� c H
 u ,  Trà-Ôn, n� i ,  c! a c�  Hòa Th	� ng Thích 
Thi� n Hoa, Vi� n Tr	, ng Vi� n Hóa �
 o Giáo H� i Ph
 t 
Giáo Vi� t Nam Th� ng Nh� t, có hai câu �� i r� t hay. �� i 
r� ng: 
 
    "�� c binh th	  c�  chi� n, �� c lu
 t th�  c�  hình, �� c 
Ph
 t th�  chi� n hình vô c� . 
     Canh võ � i� n � u th� y, canh thang � i� n � u h� n, canh 
tâm � i� n th� y h� n hà � u" 
     Ngh�a là: 
 
     "�% c sách nhà binh hay lo chi� n tranh, �%c sách v�  
lu
 t pháp lo l� ng v�  hình ph
 t, ch$ có �%c kinh sách 
Ph
 t không lo l� ng chi� n tranh mà c� ng ch- ng s�  hình 
ph
 t. 
     Cày ru� ng sâu lo cho có n	� c, cày ru� ng cao lo s�  
b( h
 n hán, ch$ có cày ru� ng tâm c! a mình thì ch- ng lo 
n	� c mà c� ng ch- ng lo khô gì c� " 
     � ây qu�  là m� t chân lý. M* i chúng ta nên c�  mà tìm 
v� . 
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     T
 i sao ph� i u� ng trà?  
     Trà là m� t lo
 i cây thiên nhiên, có lá xanh, v( �
 m, 
u� ng vào s� ng khoái tinh th� n, �� u óc minh m) n, 
không b( hôn tr� m. Trà do các Thi� n s	  Trung Hoa phát 
hi� n ra, có l'  nh�  quý Ngài s� ng trên núi; sau � ó ng	� i 
Nh
 t, ng	� i �
 i Hàn, ng	� i Vi� t Nam m� i t& ch� c 
thành qui c!  khi u� ng trà, nên g%i là Trà �
 o ho c 
Thi� n Trà v.v... T� t c�  �� u là nh" ng cung cách s� ng r� t 
th� c v� i n� i tâm c! a mình. Ng	� i ta th	� ng hay vui v� i 
th�  và tr� ng cùng r	� u; nh	 ng tôi thì không say nh" ng 
lo
 i � y. Vì l'  không h� p v� i ng	� i tu. U� ng trà có cái 
hay c! a nó. Có th�  là 2 ng	� i cùng u� ng m� t ly trà 
ngon ��  th	, ng th� c h	� ng v( c! a trà và c� ng có th�  
nói chuy� n t	� ng giao v� i nhau; nh	 ng v� i tôi, th	� ng 
th	� ng ch$ u� ng m� t mình. Sau m* i th� i công phu 
khuya bu&i sáng, lúc vào phòng t
 p th�  d� c 15 phút, 
� o
 n lo n� u n	� c pha trà. Lúc n� y thì không c� n có th( 
gi�  giúp vi� c, mà t�  m� t mình làm l� y thì có ý ngh#a 
h� n. 0  m* i chung trà tôi có th�  th� y �	� c ��  sâu c! a 
s�  vi� c. 0  m* i chung trà tôi có th�  th� y tâm h� n mình 
thanh th� n l
  th	� ng. 0  m* i chung trà, tôi th� y mình 
không c� n có �� i t	� ng ��  th( phi, nh� n ngã, b$ th�  
v.v... 
     � i� u th�  3 là s� ng c� nh an nhàn ,  n� i thôn dã.Có l'  
vì tôi sinh tr	, ng n� i quê h	� ng �� ng ru� ng, nên t	  
t	, ng c! a mình lúc v�  già l
 i tr,  v�  ngu� n ch� ng? 
C� ng có th�  l� m! Vì l'  thiên nhiên không gi
 n h� n, 
thiên nhiên không khó ch(u, không não phi� n, mà thiên 
nhiên ch$ cung � ng cho con ng	� i nh" ng gì t	� i �+ p 
nh� t, nh	  hoa r� ng, su� i mát, trái ng%t v.v... n� i � ó 
ng	� i ta s'  s� ng an nhàn h� n và không có �� i t	� ng 
��  tranh nhau nh	  trong cu� c s� ng hi� n t
 i. Tôi là m� t 
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con ng	� i ít thích c
 nh tranh v� i ai; nên ch$ mu� n an 
nhiên s� ng �
 o mà thôi. Vì t� t c�  cái gì có hình t	� ng ,  
th�  gian n� y, � âu có cái gì là th
 t � âu. T� t c�  �� u do 
nhân duyên hòa h� p, r� i t� t c�  �� u do nhân duyên thay 
�& i, m� t mát � i thôi. Do v
 y mà ph� i siêng n� ng tu t
 p 
theo chánh pháp m� i là � i� u quan tr%ng h� n. 
 
     M* i n� m có �	� c 3 tháng yên t#nh tu hành nh	  th�  
tôi r� t tâm �� c và mãn nguy� n. Vì � ây là ph� n th	, ng 
cao quý nh� t ��  tôi và m%i ng	� i xu� t gia c� ng nh	  t
 i 
gia s� ng n� i chùa có thì gi�  tr,  v�  cu� c s� ng n� i tâm 
c! a mình. M* i ngày có 3 �� n 4 th� i kinh và thi� n t%a.  
     Sáng s� m t�  5 gi�  45 phút, �
 i chúng vân t
 p n� i 
chánh � i� n ��  hô canh t%a thi� n trong vòng 15 phút. 
Sau � ó là trì t� ng th� n chú Th!  L� ng Nghiêm. � ây là 
m� t th� n chú quan tr%ng, n� u ng	� i tu nào l�  là ch� nh 
m� ng không tinh t� n hành trì, qu�  là m� t � i� u thi� u sót 
r� t to l� n. �� n 7 gi�  sáng là xong. N� m nay có thêm 
ph� n l
 y danh hi� u Ph
 t vào sau lúc � i kinh hành.  
     T�  7 gi�  �� n 8 gi�  sáng là gi�  t
 p th�  d� c, u� ng trà 
và vi� t sách c! a tôi. 
     8 gi�  � i� m tâm. 
     8 gi�  30 �� n 11 gi�  c� ng là gi�  vi� t sách. Vì trong 
nh" ng gi�  yên l ng c! a bu&i mai, n� i th	  phòng sáng 
s! a n� y, tôi có th�  ng� i hàng gi�  mà không s�  ai qu� y 
r� y mình nh	  g%i � i� n tho
 i, ph� i ch
 y t� i ch
 y lui v.v... 
     11 gi�  tr	 a tôi cùng �
 i chúng vào quá �	� ng ��  
dùng c� m và � i kinh hành nhi� u Ph
 t. 
     12 gi�  �� n 14 gi�  là gi�  ngh$ tr	 a. Sau � ó là gi�  �%c 
th	  t�  quý Ph
 t T�  g, i �� n chùa, ho c � i ra ngoài xem 
nhân viên làm vi� c c� ng nh	  chia công vi� c cho h%. 
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     15 gi�  �� n 16 gi�  30 là gi�  d
 y h%c cho T� ng chúng 
t
 i chùa. N� m nay tôi d
 y 2 l� n trong 1 tu� n. M� t l� n 
d
 y v�  �
 i Trí ��  Lu
 n. � ây là m� t b�  lu
 n r� t cao và 
có giá tr( tuy� t v� i v�  tri� t h%c tánh không. Lu
 n n� y 
g� m 100 quy� n � óng thành 10 t
 p l� n. M* i t
 p ��  300 
�� n 500 trang, do Hòa Th	� ng Thích Trung Quán d(ch, 
ph� i h%c ít nh� t là 3 �� n 5 n� m ròng rã m� i xong. Ngoài 
ra tôi ph�  trách m� t l� n d
 y oai nghi b� ng ch"  Hán cho 
quý Cô, quý Chú m� i xu� t gia. Ngoài gi�  tôi h	� ng d) n 
ra, quý Th� y Giáo Th% khác còn h	� ng d) n cho T� ng 
chúng nh	  Thi� n Ác Nh� n Qu�  Kinh, Lu
 n �
 i Th� a 
Kh, i Tín, L�  Nh
 c Ph
 t Giáo v.v... 
     17 gi�  chi� u quý Cô, quý Chú vân t
 p n� i chánh 
� i� n ��  � i công phu chi� u, quý Th� y không nh� t thi� t 
ph� i tham gia vào khóa l�  n� y. 
     18 gi�  30 m%i ng	� i �� u dùng cháo nh+. 
     20 gi�  m%i ng	� i vân t
 p lên chánh � i� n ��  l�  bái 
kinh �
 i Bát Ni� t Bàn, m* i ch"  m* i l
 y. N� m nay là 
n� m th�  4 l
 y kinh n� y. �� n hôm nay � ã �	� c 250 
trang c! a quy� n m� t. M* i � êm chúng tôi l
 y t�  300 l
 y 
tr,  lên. K�  trung bình trong 3 tháng ch$ l
 y 2 tháng. Vì 
cu� i tu� n và l�  l� c không l
 y, nh	  th�  m* i mùa An C	  
Ki� t H
  s'  l
 y �	� c t�  18 �� n 20.000 l
 y. C�  � à n� y 
thì ch� ng 10 n� m n" a m� i l
 y xong b�  kinh �
 i Bát 
Ni� t Bàn, 2 quy� n. N� u có công tu t
 p s'  có ngày thành 
t� u. Không nên th� y khó mà chùn b	� c. Ngày x	 a có 
nhi� u v( Thi� n s	  Trung Hoa m* i ngày các Ngài làm 
108 công vi� c l� n nh/  khác nhau và l
 y 1.000 l
 y. Nh	  
v
 y qu�  là phi phàm. Còn chúng ta bây gi�  quá dãi � ãi 
nh	  v
 y, tu bi� t bao gi�  m� i �� n � ích? 
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     21 gi�  30 thì l�  kinh xong, m%i ng	� i ai n� y v�  
phòng ��  lo công vi� c riêng c! a mình, nh	  thi� n t%a 
hay chu� n b( bài v,  cho ngày mai v.v...  
     � ó là ph� n c! a tôi, ch�  còn ph� n c! a quý Chú, quý 
Cô trong chùa l
 i b
 n r� n h� n nh	  th�  n" a. M* i tu� n 
ph� i có m� t ngày n� u � n cho �
 i chúng. Ph� i bi� t cúng 
Ng%, cúng xu� t sanh, r� a chén bát, lau d%n nhà c� a 
v.v... t� t c�  �� u có chia �� u cho nhau, m* i ng	� i m� t 
vi� c. � ó là ch	 a nói chuy� n v� n phòng, vì � ã có nhi� u 
ng	� i thi� n nguy� n làm giúp h� t các vi� c r� i. �� i s� ng 
c! a m� t ng	� i tu s# c� ng b
 n r� n không kém gì ,  ngoài 
�� i m� y. Ngoài �� i ph� i v� t v�  tìm k�  sanh nhai, trong 
khi � ó ,  n� i �
 o ph� i d� c tâm tu ni� m và dùi mài kinh 
s�  ��  th� ng hoa cu� c s� ng tâm linh c! a mình. 
 
     ��  tài mà tôi ch%n vi� t cho n� m nay là: "Ti� p Ki� n 
v� i �� c �� t Lai L � t Ma". Sách n � y s �  vi � t b � ng 2 
th �  ti � ng. Ph� n ti� ng �� c s'  nh�  �� c Th�  chuy� n 
ng"  và ph� n tài tr�  in � n c� ng do c�  quan Beauftragter 
der Bundesregierung für Angelegenheiten der Kultur 
und der Medien h*  tr� . C�  quan n� y có cái tên h� i dài, 
n� u d(ch ra ti� ng Vi� t ph� i �	� c vi� t nh	  sau: C�  quan 
c! a Chính ph!  Liên Bang v�  công vi� c V� n Hóa c� ng 
nh	  các ph	� ng di� n truy� n thông. D� u sao � i n" a � ây 
c� ng là c�  h� i ��  m* i n� m tôi �	� c phép xu� t b� n m� t 
tác ph� m. Xin c� m � n Chính quy� n Liên Bang v�  h� o ý 
n� y. 
     Vi� t v�  �� c �
 t Lai L
 t Ma � ã có r� t nhi� u sách v,  
vi� t v�  Ngài, ca t� ng Ngài, tán d	� ng Ngài b� ng nhi� u 
th�  ti� ng khác nhau.; nh	 ng ,  Ngài m� t hóa thân B�  
Tát Quan Th�  Âm, có l'  Ngài lo cái an nguy cho chúng 
sanh nhi� u h� n là s�  an nguy n� i chính Ngài; nên có 
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lúc Ngài c� ng � ã nói r� ng: "Ng	� i nào mà càng tu lâu 
bao nhiêu, thì càng th	 y mình không là gì c
 ". � ó m� i 
chính là tu. Câu nói � y ��  phá m%i l� i ch� p có, ch� p 
không lâu nay và v	� t lên trên t� t c� . � ây là câu nói 
th�  hi� n v�  tánh không m� t cách hùng h� n nh� t. S,  d# 
tôi ch%n ��  tài n� y, vì l'  tôi � ã có c�  h� i �	� c tr� c ti� p 
ti� p Ngài trong 2 l� n. L� n �� u vào ngày 18 tháng 6 n� m 
1995 t
 i chùa Viên Giác Hannover n� i tôi � ang tr�  trì và 
l� n 2 � úng ra là tôi � i h%c v� i Ngài t�  ngày 25 tháng 10 
�� n ngày 01 tháng 11 n� m 1998 t
 i Schneverdingen 
n� m v�  phía B� c n	� c �� c, cách Hannover ��  ch� ng 
80 cây s� . Trong 2 l� n n� y tôi � ã có nhi� u d(p di� n ki� n 
và ti� p ki� n Ngài; nên � ây là m� t cu� n sách ghi l
 i 
nh" ng c� m ngh# c� ng nh	  nh" ng t	  t	, ng c! a tôi v�  
m� t b
 c hóa thân và v�  Ph
 t Giáo Tây T
 ng, mà v� n ,  
trong n	� c hay ngay c�  ,  Nh
 t v) n còn xa l
  v� i m%i 
ng	� i. 
     M* i n� m tôi có �	� c m� t tác ph� m nh	  th� , n� u 
không có s�  giúp �1  � ánh máy, lay out, in � n c! a Chú 
Sanh, anh Nh	  Thân và các Ph
 t T�  Thi� n H
 u, Thi� n 
H� i, Thi� n Chí v.v... thì ch� c ch� n tác ph� m c� ng s'  
không thành hình. Do v
 y xin c� m � n h� t t� t c�  m%i 
ng	� i � ã vì tôi và vì s�  b� o t� n c� ng nh	  phát huy v� n 
hóa c! a Ph
 t Giáo Vi� t Nam mà c� ng tác và h*  tr� . 
Ngoài ra c� ng ph� i c� m � n nh" ng ng	� i �%c n" a. N� u 
sách vi� t ra mà không có ng	� i �%c, k�  c� ng nh	  th� a. 
Sách c! a tôi vi� t có l'  không �
 t �	� c nhi� u tiêu chu� n 
l� m. Tuy nhiên � ã là t� m thì ph� i nh�  t�  và t�  � y �	� c 
dùng may áo cho ai thì tùy theo nhân duyên mà con 
ng	� i ch%n l� a, ch�  thân t� m không có quy� n ch%n l� a 
mà ch$ có b&n ph
 n nh�  t�  thôi. 
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     Nh" ng sách c! a tôi vi� t nh� m ghi l
 i nh" ng s�  ki� n 
có th
 t � ã x� y ra vào th� i � i� m n� m � ó, tháng � ó, ngày 
� ó v.v... và bây gi�  có th�  ch	 a c� n thi� t l� m; nh	 ng 
nh" ng n� m tháng sau n� y 50 n� m, 100 n� m hay lâu 
h� n th�  n" a, � ây là nh" ng tài li� u mà nh" ng ai c� n 
tham c� u �� n s�  phát tri� n c! a Ph
 t Giáo Vi� t Nam t
 i 
x�  �� c n� y nh	  th�  nào, qu�  là không th�  không c� n 
�� n �	� c. 
     N� m nay tôi ,  cái tu&i 51 n� y � ã b� t �� u � eo kính 
lão r� i; nh	  v
 y cái già cái ch� t s'  g� n k� . Có th�  10 
hay 20 n� m n" a; nh	 ng m� y ai bi� t �	� c ngày mai! 
m� i � ó mà r� ng � ã r� ng, tóc � ã b
 c, m� t � ã kém thì rõ 
ràng không là "vô th	� ng" là gì n" a. N� u ai � ó c�  h+n 
��  già m� i tu, qu�  là � i� u tr�  l� m r� i � ó. 
     M%i vi� c �� u �& i thay. Chung quanh ngôi chùa Viên 
Giác m� i ngày nào còn �� t tr� ng, nhà c� ; nh	 ng n� m 
nay thì khách s
 n, v� n phòng và siêu th(, cây x� ng � ã 
m%c lên kh� p n� i r� i. Cho hay ng	� i x	 a nói "bãi bi� n 
bi� n thành ru
 ng dâu" là v� y. 
 
     N� m 2000 tr	� c sau gì c� ng s'  �� n. S'  có nhi� u 
tri� u ng	� i �� n và c� ng s'  có nhi� u tri� u ng	� i � i. 
Thành ph�  Hannover tr,  thành Thành ph�  c! a Th�  
gi� i. R� i sau n� m 2000 chuy� n gì s'  �� n v� i thành ph�  
n� y, r� i ra c� ng ch- ng ai bi� t. Ch$ có bi� t ch� c m� t � i� u 
là s�  ki� n � y s'  �	� c di� n ra t�  01 tháng 6 �� n 30 
tháng 10 n� m 2000 mà thôi. Có ng	� i vui, có k.  bu� n, 
có ng	� i lo, có k.  n� n chí; có ng	� i sung s	� ng; 
nh	 ng �� ng th� i c� ng có không bi� t bao nhiêu ng	� i 
ch� ng �� i cho vi� c tri� n lãm th�  gi� i n� y. 
     Th�  gi� i ngày nay � ã thu h+p l
 i. M%i chuy� n x� y ra 
trên qu�  �( a c� u ngày nay, qua Internet, m%i ng	� i có 
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th�  hi� u ngay ra trong nháy m� t, không ch�  �� i nhi� u 
gi�  nh	  ngày x	 a n" a. 0  xa nh	  v
 y mà ai c� ng bi� t 
rõ. Nh	 ng h/ i có t�  bi� t mình là ai không? thì m%i 
ng	� i � m � , không tr�  l� i d� t khoát, rõ ràng. Qu�  là 
m� t � i� u tai h
 i. � úng là: hi� u ng	� i d� , ch�  hi� u mình 
ch- ng d�  chút nào c� . 
 
     Tôi vi� t quy� n sách th�  27 n� y c� ng xin h	� ng v�  
thiên niên k�  th�  3 c! a loài ng	� i trên m t �� t n� y mà 
c� u nguy� n cho m%i ng	� i và m%i loài có �	� c m� t s�  
chung s� ng v� i nhau th
 t s� , không h
 n thù và không 
chém gi� t v� i nhau. Có nh	  th�  m%i ng	� i m� i s� ng 
yên tâm trong hòa bình c! a ki� p s� ng nhân sinh ng� n 
ng! i n� y �	� c. 
 
                                                      Kính nguy� n 
 
 
 

Vi� t t
 i th	  phòng chùa Viên Giác Hannover  
                      vào ngày 9 tháng 6 n� m 1999. 

Tác gi�  c� n chí 
       Thích Nh �  � i� n 
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Ch�� ng I 
 
 

Ng�� i ngo � i qu � c bi � t nh �  th �  nào  
v�  Ph� t Giáo Tây T � ng ? 

 
 
 
 

ôi sinh ra và l� n lên t
 i Vi� t Nam. N	� c n� y 
c� ng n� m trong Châu Á. Lúc nh/  có h%c v�  �( a 
lý và bi� t r� ng Tây T
 ng c� ng n� m t
 i Châu Á; 

nh	 ng ,  t
 n mãi trên nh" ng �$nh núi cao nh� t c! a dãy 
Hy Mã L
 p S� n kia. 

Khi còn nh/ , tôi m�  	� c có �	� c m� t ngày nào � ó, 
làm sao có c�  h� i ��  � i ra n	� c ngoài. Do v
 y t�  Trung 
H%c tôi � ã chuyên c� n h%c ngo
 i ng"  v�  Anh c� ng nh	  
Pháp ng" . � ây là hai ngôn ng"  chính t
 i các tr	� ng 
Trung H%c Vi� t Nam lúc b� y gi�  có d
 y. Tuy có h%c; 
nh	 ng g p ng	� i ngo
 i qu� c là không m,  mi� ng ��  nói 
thành l� i �	� c. Vì cái h%c ngo
 i ng"  ,  tr	� ng lúc bây 
gi�  là c� t h%c v� n ph
 m nhi� u h� n là luy� n gi%ng nói 
và cách nói. Mãi cho �� n n� m 1972 khi ra �	� c Nh
 t 
B� n, tôi m� i có c�  h� i luy� n t
 p nh" ng ngôn ng"  n� y. 
Càng ngày càng s� ng lâu t
 i ngo
 i qu� c, càng giao ti� p 
v� i m%i ng	� i thì m� i th� y � úng là ph� i c� n �� n ngo
 i 
ng" . T� c ng"  Pháp có câu: "Con m� t là c� a s& c! a 
tâm h� n"; nh	 ng tôi xin �& i l
 i là: "Ngôn ng"  là c� a s& 
c! a tâm h� n". Vì n� u không thông ngôn ng"  thì m%i 

T 
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vi� c s'  khó phát tri� n. � ây c� ng là lý do tôi ph� i h%c 
nhi� u ��  �	� c ho c b( � i nhi� u nh	  ngày nay thì ph� i? 

Khi ,  Vi� t Nam tôi có h%c v�  Ph
 t Giáo; nh	 ng �� i 
v� i Ph
 t Giáo Tây T
 ng còn quá s�  sài, không có � nh 
h	, ng m� y �� i v� i qu� c gia có 85% Ph
 t Giáo theo 
�
 i Th� a n� y. Mãi �� n khi ra ngo
 i qu� c và � c bi� t 
ch� ng 10 n� m tr,  l
 i � ây tôi m� i tìm hi� u v�  Ph
 t Giáo 
Tây T
 ng. Vì l'  nhi� u ng	� i Vi� t Nam hay ngay c�  
Nh
 t B� n c� ng th� , các n	� c n� y �� u t�  hào v�  truy� n 
th� ng Ph
 t Giáo c! a mình, có �!  10 Tông phái nh	  ,  
Trung Hoa, � c bi� t là Thi� n, T(nh và M
 t Giáo là 3 
Tông phái �	� c nhi� u ng	� i theo nh� t. C�  3 Tông n� y 
c� ng do �� c Ph
 t Thích Ca Mâu Ni sáng l
 p ra. Sau 
n� y các v( T& S	  m� i l
 p Tông và chia ra nhi� u Phái 
khác nhau ��  chúng sanh d�  hành trì. Trong m* i th� i 
kinh sáng, tr	 a, chi� u, t� i t
 i các chùa ,  Vi� t Nam �� u 
có t� ng ho c trì các th� n chú nh	  L� ng Nghiêm, Vãng 
Sanh, �
 i Bi, Án Ma Ni Bát Di H� ng v.v... Ph
 t Giáo 
Vi� t Nam c� ng có t� ng kinh A Di � à, kinh Quán Vô 
L	� ng Th%. Ph
 t Giáo Vi� t Nam c� ng có các b
 c Thi� n 
S	  h" u danh � ã mang thi� n �� n d
 y cho nh" ng ng	� i 
Tây Ph	� ng v.v... Do v
 y ít có ng	� i l	 u tâm �� n Ph
 t 
Giáo Tây T
 ng, trong � y có tôi; nh	 ng g� n � ây ch� ng 
10 n� m hình � nh c! a �� c �
 t Lai L
 t Ma, ng	� i lãnh 
�
 o tinh th� n c! a Ph
 t Giáo Tây T
 ng có m t kh� p n� i 
trên th�  gi� i ��  di� n thuy� t và th� m vi� ng thân h" u các 
qu� c gia Tây Ph	� ng và nh� t là sau khi Ngài lãnh gi� i 
th	, ng Nobel Hòa Bình t
 i Oslo -  Na-Uy vào ngày 10 
tháng 12 n� m 1989 thì th�  gi� i � c bi� t quan tâm �� n 
Tây T
 ng h� n. Ngoài ra thuy� t tái sanh c! a Ph
 t Giáo 
�	� c Tây T
 ng � ng d� ng m� t cách tài tình vào s�  � i 
tìm hóa thân c! a các v( Rimpoche ho c s�  tái sanh c! a 
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�� c �
 t Lai L
 t Ma th�  14 n� y; nên m%i ng	� i Âu M2 
và k�  c�  các n	� c Ph
 t Giáo Á Châu ngày nay c� ng 
�� u l	 u tâm �� n. 

Ngày nay t
 i Âu M2 n� y ng	� i ta tìm nh" ng sách v�  
Ph
 t Giáo Tây T
 ng d�  dàng h� n nh" ng th�  k�  tr	� c. 
Vì sách � ã �	� c d(ch ra nhi� u th�  ti� ng khác nhau và 
r� t nhi� u lo
 i sách � áng ��  �%c. C� ng có nhi� u ng	� i 
Vi� t Nam bi� t v�  Tây T
 ng và vi� c tái sanh; nh	 ng ,  
� ây tôi xin gi� i thi� u s�  qua m� t ph� n v�  nh" ng � c 
� i� m quan tr%ng n� y. 

Theo sách s�  ghi l
 i thì �
 o Ph
 t �	� c truy� n vào 
Tây T
 ng vào n� m 407 niên hi� u Ngh#a Hy 3 �� i vua 
An ��  nhà � ông T� n. Kinh Bách Bái Sám H� i và kinh 
Tam B� o là 2 b�  kinh �� u tiên �	� c vua � c L c �� c 
T�  Long Tán �� i th�  8 c! a Tây T
 ng th$nh v�  cho phiên 
d(ch ra ti� ng Tây T
 ng và � ây là l� n �� u tiên Ph
 t Giáo 
có � nh h	, ng t
 i x�  n� y. Theo ng	� i Tây T
 ng thì 
Ph
 t Giáo c! a h% �	� c truy� n tr� c ti� p t�  3n ��  b, i 
các v( S	  ng	� i 3n ��  �� n Tây T
 ng vào th�  k�  th�  6 
Tây l(ch. � i� u � y có ngh#a là 1.000 n� m sau, sau khi 
�� c Ph
 t Thích Ca Mâu Ni t(ch di� t. Có l'  �	� ng b�  
giao thông lúc b� y gi�  hi� m tr, . V� i núi non r� ng r
 m, 
thú d"  c%p beo; nên ít có nhà thám hi� m nào có c�  h� i 
� i xa kh/ i n	� c c! a mình ��  � i làm công vi� c truy� n 
giáo � y. Trong khi � ó giao thông b� ng �	� ng th! y l
 i 
ti� n l� i h� n. Thu,  b� y gi�  ng	� i Trung Hoa và ng	� i 
3n ��  có nh" ng th	� ng thuy� n l� n qua l
 i trên bi� n c�  
��  buôn bán v� i nhau; nên �
 o Ph
 t qua nh" ng 
chuy� n th	� ng buôn n� y mà �	� c truy� n vào Trung 
Hoa vào n� m 48 sau Tây l(ch và c� ng � ã �	� c truy� n 
vào Vi� t Nam n� m 198 Tây l(ch. Nh	  v
 y k�  c�  Trung 
Hoa và Vi� t Nam, � ây là nh" ng n	� c Á Châu �� u tiên 
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Ph
 t Giáo �	� c truy� n vào s� m nh� t, ngo
 i tr�  Tích 
Lan là n	� c Nam Tông Ph
 t Giáo �	� c truy� n vào th�  
k�  th�  3 tr	� c Tây l(ch do Ngài Mahinda, là Thái T�  
con vua A D� c, cùng v� i Công Chúa ch( c! a mình � ã 
mang cây B�  ��  t�  �� t Ph
 t �� n tr� ng t
 i x�  n� y và 
cho �� n ngày nay cây B�  ��  � y � ã r� p bóng nhân gian, 
kh� p n� i trên th�  gi� i. � i � âu và ,  � âu, �� n � âu và làm 
cái gì ,  � âu, ng	� i ta c� ng nghe �� n Ph
 t Giáo và 
nh� c �� n tri� t lý c! a Ph
 t Giáo v�  nhân sinh quan, v�  
tr�  quan; v�  vô th	� ng, kh&, không và vô ngã. 

Ph
 t Giáo ch	 a bao gi�  có m� t �� i quân thi� n 
nguy� n ��  � i truy� n giáo c� ; nh	 ng tinh th� n t�  bi, trí 
tu�  và bình �- ng c! a �
 o Ph
 t � ã làm cho nhi� u con 
ng	� i, nhi� u xã h� i, nhi� u qu� c gia thâm nh
 p, c� m 
hóa; nên h% � ã ch� p nh
 n �
 o Ph
 t m� t cách r� t d�  
dàng. B� ng nhi� u ngôn ng"  ngày nay khác nhau, �
 o 
Ph
 t � ã �� n v� i m%i dân t� c trên hoàn v�  n� y m� t cách 
c, i m,  và v� n minh ti� n b� . � ành r� ng c� ng có m� t 
thi� u s� , dùng �
 o Ph
 t v� i hình th� c mê tín d( � oan; 
nh	 ng s�  n� y t�  �� ng do th� i gian, n� m tháng mà lùi 
d� n vào d# vãng. Vì khi con ng	� i hi� u bi� t, thì h% t�  
�� ng xa lánh nh" ng cái gì không ph� i là chân lý; nh� t là 
nh" ng � i� u � y không ph� i do chính �� c Ph
 t nói ra. 
Tr	� c khi �
 o Ph
 t �� n các x�  s,  n� y trên hoàn v� , t
 i 
m* i �( a ph	� ng �� u có nh" ng �
 o c! a qu� c gia � ó. Ví 
d�  nh	  Lão Giáo và Kh&ng Giáo v� i ng	� i Trung Hoa; 
Th� n �
 o v� i ng	� i Nh
 t; �
 o Th�  Cúng T& Tiên Ông 
Bà c! a ng	� i Vi� t Nam. Ho c gi�  �
 o Bon c! a ng	� i 
Tây T
 ng v.v... Ph
 t Giáo không bác b/  nh" ng tín 
ng	1 ng � y, mà trái l
 i còn dung hóa t� t c�  nh" ng 
phong t� c t
 p quán c� ng nh	  truy� n th� ng lâu �� i c! a 
nh" ng phong t� c s4n có ��  �	 a qu� c gia � ó ti� n �� n 
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m� t ch*  �� ng �� c l
 p t�  ch!  cho quê h	� ng �� t n	� c 
c! a mình. Ví d�  nh	  Ph
 t Giáo vào �� i nhà L	� ng ,  
Trung Hoa vào th�  k�  th�  5, th�  6. Ph
 t Giáo ,  vào 
th� i Sotokutaishi c! a Nh
 t B� n vào th�  k�  th�  7, hay 
Ph
 t Giáo � ã d� n thân vào các giai � o
 n l(ch s�  c! a hai 
tri� u �
 i v.  vang nh� t c! a l(ch s�  Vi� t Nam. � ó là tri� u 
Lý b� t �� u t�  1.010 �� n 1.222 và tri� u Tr� n t�  1.222 
�� n 1.400. 

Tây T
 ng c� ng th� , khi �
 o Ph
 t � ã �� n Tây T
 ng, 
m c d� u ,  � ây � ã có �
 o Bon truy� n th� ng; nh	 ng vì 
cách dung hóa c! a �
 o Ph
 t, hay nói � úng h� n là cách 
th� m th� u c! a �
 o Ph
 t ng� m d� n vào m* i con ng	� i 
nh	  n	� c th� m sâu vào lòng �� t. Do v
 y mà cu� i cùng 
dân t� c Tây T
 ng � ã chi� m v( trí 	 u th�  t�  th�  k�  th�  10 
�� n nay, hay nói � úng h� n là t�  cách th�  nh
 p vào �� i 
qua s�  hóa thân c! a các v( �
 t Lai L
 t Ma, mang tâm 
nguy� n B�  Tát, �
 i bi� u cho �� c Quán Th�  Âm, ��  
làm sao cho �� i �	� c v� i � i n* i kh& và t�  � ó con ng	� i 
ch� p nh
 n �
 o Ph
 t m� t cách d�  dàng h� n. 

Nhi� u ng	� i ngo
 i qu� c trong chúng ta, ít ai hi� u 
th� u � áo v�  nh" ng truy� n thuy� t tái sanh theo quan 
ni� m c! a Ph
 t Giáo Tây T
 ng. Do v
 y, n� i � ây xin l	� c 
qua quan ni� m n� y v�  s�  tái sanh c! a �� c �
 t Lai L
 t 
Ma th�  14 ��  chúng ta có m� t cái nhìn sâu s� c h� n v�  
truy� n th� ng Ph
 t Giáo n� y. 

�� ng v�  ph	� ng di� n giáo lý �
 i Th� a, ch	  Ph
 t và 
ch	  B�  Tát có 3 thân. � ó là: Báo Thân, Pháp Thân, 
Hóa Thân hay 5 ng Thân. Báo Thân là thân th�  do 
nghi� p nhân c! a �� i tr	� c mà có; nh	 ng sau n� y tu 
hành thành �
 o qu� , thân � y g%i là Pháp Thân, không 
�� n, không � i, không còn, không m� t, không �	� c, 
không thua v.v... Pháp Thân n� y v� n thanh t(nh. Còn 
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Hóa Thân hay 5 ng Thân có ngh#a là các v( B�  Tát 
không ch(u vào Vô D	  Ni� t Bàn, mà vì h
 nh nguy� n 
nên ,  l
 i th�  gi� i n� y hay th�  gi� i khác ��  ��  sanh. Ví 
d�  nh	  �� c Quan Th�  Âm B�  Tát t	� ng tr	 ng cho T�  
Bi. Ngài có t� t c�  32 Hóa Thân nh	  trong ph� m Ph& 
Môn th�  25 trongkinh Di� u Pháp Liên Hoa mà �� c 
Ph
 t � ã mô t� . �� c �
 i H
 nh Ph& Hi� n có 10 �
 i 
Nguy� n. �� c �( a T
 ng ,  cõi t� i t� m c� ng có 10 �
 i 
Nguy� n. �� c D	� c S	  L	 u Ly Nh	  Lai ,  � ông 
Ph	� ng th�  gi� i c� ng có 12 �
 i Nguy� n. M� t m� t l� i 
�
 i Nguy� n là m� t Hóa Thân hay m� t 5 ng Thân, tùy 
c� n c�  c! a chúng sanh mà hóa �� . 

�
 o Ph
 t du nh
 p vào Tây T
 ng, có l'  Ph
 t Giáo 
B� c Tông n� y lãnh h� i �	� c tinh th� n Bát Nhã và tánh 
không c! a �� c Ph
 t c� ng nh	  Ngài Vô Tr	� c, Th�  
Thân. Mã Minh, Long Th%; nên ch	  v( B�  Tát � ng thân 
d	� i hình d
 ng c! a các �� c �
 t Lai L
 t Ma ��  c� u 
nhân ��  th�  c� ng là � i� u d�  hi� u mà thôi. Tuy màu s� c 
và hình th� c có khác v� i nh" ng n	� c theo Ph
 t Giáo 
�
 i Th� a t
 i Á Châu; nh	 ng n� i dung ch$ có m� t ch�  
không khác. � ó là s�  giác ng�  và gi� i thoát. 

Vi� c � i tìm ki� m hóa thân c! a các v( L
 t Ma ph� i do 
nh" ng b
 c cao T� ng có danh ti� ng �� m trách. � i� u � y 
có ngh#a là nh" ng v( n� y ph� i bi� t qua �� c �
 t Lai L
 t 
Ma tr	� c c� ng nh	  có s� c thi� n �( nh cao. Xem xét 
�� ng �� n m%i hi� n t	� ng x� y ra sau khi m� t �� c �
 t 
Lai L
 t Ma nh
 p di� t. Các v( n� y s'  d� a vào nh" ng 
hi� n t	� ng thiên nhiên và các d� u hi� u c! a �� c �
 t 
Lai L
 t Ma m� t � i ��  l
 i mà t�  � ó � i tìm hóa thân. Khi 
� ã ph/ ng � oán �	� c n� i tái sanh c! a �� c �
 t Lai L
 t 
Ma thì phái � oàn m� i lên �	� ng. Nh" ng �� a tr.  �	� c 
tìm ra ph� i qua nh" ng cu� c tr� c nghi� m gay go, m� i � i 
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�� n �	� c k� t lu
 n. � ó là hóa thân c! a Ngài �
 t Lai L
 t 
Ma tr	� c. � i� u � y có ngh#a là �� c �
 t Lai L
 t Ma 
tr	� c � ã dùng nh" ng v
 t gì c� ng nh	  b� c l�  nh" ng c�  
ch$ gi� ng nh	  m� t ng	� i l� n thì phái � oàn m� i ch%n 
� em v�  và ph� i qua nhi� u cu� c tr� c nghi� m n" a. V�  
�� n Potala là cung � i� n c! a B�  Tát, n� i � ây �� a bé s'  
�	� c nhi� u v( �
 i S	  danh ti� ng d
 y cho h%c c�  vi� c 
th�  tr( l) n vi� c Th� ng l#nh T� ng � oàn theo tinh th� n gi� i 
lu
 t c! a Ph
 t ch� . 

"Vào m� t bu&i sáng mùa � ông ngày 18 tháng 12 
n� m 1933 t
 i thành ph�  Lhasa, th!  � ô c! a n	� c Tây 
T
 ng, �� c �
 t Lai L
 t Ma th�  13 � ã viên t(ch. Dân 
chúng khi nghe tin � y r� t là bu� n kh&. Khi t� n li� m, 
nh� c thân c! a �� c �
 t Lai L
 t Ma th�  13 �	� c ��  vào 
t	  th�  ng� i, và c� ng là c�  h� i ��  cho các Ph
 t T�  �� n 
chiêm bái, tr	� c khi � em nh
 p vào �
 i Tháp ,  
Norbulingka, n� i � ây Ngài th	� ng hay c	  ng�  vào mùa 
hè. �� u và m t c! a Ngài quay v�  h	� ng Nam. � ây là 
h	� ng mà ng	� i Tây T
 ng quan ni� m r� ng luôn luôn 
s'  g p nhi� u may m� n. Nh	 ng �� n sáng ngày hôm 
sau, ch	  T� ng trong chùa phát hi� n ra r� ng �� u Ngài t�  
�� ng xoay v�  h	� ng � ông B� c. Trên vách t	� ng c! a 
c� t nhà � ông B� c b* ng d	 ng � êm qua có m� t cây n� m 
hình d
 ng c! a m� t ngôi sao nhi� u cánh m%c lên. Trên 
tr� i cao nh" ng � ám mây t
 o thành hình th�  m� t con 
r� ng và n� i khác l
 i gi� ng hình m� t con b
 ch t	� ng. 
� i� u khác l
  là c� u v� ng to l� n m%c lên phía � ông B� c 
c! a thành ph� . Theo các b
 c Tiên Tri trong hàng ng�  
T� ng L"  lúc b� y gi� , � ây là � i� m lành ��  ch� ng minh 
cho s�  tái sanh c! a �� c �
 t Lai L
 t Ma và khi� n cho 
phái � oàn tìm ki� m có nhi� u ch� ng li� u ��  th� c hi� n 
h� n. 
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Vào th� i � i� m n� m 1935 có m� t H� i �� ng T� ng L"  
�	� c thành l
 p, có nhi� m v�  � i tìm ki� m hóa thân c! a 
�� c �
 t Lai L
 t Ma th�  13. Có ngh#a là sau 2 n� m v( 
L
 t Ma th�  13 � ã viên t(ch. Ngài Reting Rimpoche �	� c 
chính quy� n Tây T
 ng và H� i �� ng T� ng S# ��  c�  làm 
Tr	, ng Phái � oàn. Cùng � i v� i Ngài có nhi� u v( Cao 
T� ng c! a x�  Tây T
 ng huy� n bí n� y. Phái � oàn ph� i 
dùng ng� a và leo lên núi cao 5.000 mét; n� i � y có m� t 
h�  n	� c linh thiêng th
 t l� n tên là Lhamo Latso. N� i 
� ây ng	� i ta quan ni� m r� ng, qua s� c Thi� n �( nh c! a 
các v( �
 i S	 , ng	� i ta có th�  xem các hi� n t	� ng n&i 
lên trên m t n	� c và t�  � ó, h% ti� p t� c � i tìm hóa thân. 

Sau khi ngh$ ng� i m� t tu� n l�  ��  d	1 ng s� c t
 i chùa 
Chokhorgyal, Phái � oàn � ã �� n bên h�  và b� t �� u th� c 
hi� n nghi th� c c� u nguy� n, g� m thi� n �( nh, l� ng tâm 
c� ng nh	  nhìn xem các hi� n t	� ng n&i trên m t h� . 
Th� i ti� t lúc b� y gi�  là mùa � ông, nên lúc n� ng, lúc 
m	 a; có khi m	 a � á và giông bão r� t l� n và mây mù 
che kín c�  b� u tr� i; nh	 ng ch	  T� ng v) n n*  l� c thi� n 
�( nh và c p m� t v) n �� m chiêu nhìn v�  phía tr	� c m t 
h� . B* ng d	 ng Ngài Reting Rimpoche phát giác ra các 
ch"  cái cûa Tây T
 ng A, Ka và Ma hi� n lên trên m t 
n	� c. Ngài ch	 a r� i v( trí thi� n �( nh, v) n ti� p t� c t	  
duy, Ngài th� y có m� t ngôi chùa nóc l� p b� ng vàng và 
c� m th
 ch. Phía bên trái c! a chùa có m� t con �	� ng 
nh/  d) n �� n m� t ngôi nhà �� n s�  nóc l� p b� ng nh" ng 
viên g
 ch ngói màu th
 ch bích. Nhà n� y có m� t v	� n 
cây c� nh khá l� n và trong v	� n có m� t chú bé � ang 
� ùa gi1n v� i m� t con chó màu tr� ng nâu. C
 u bé n� y 
có v.  � ang ch�  �� i m� t cái gì � ó. C p m� t luôn luôn 
bu� n; nh	 ng mi� ng c! a c
 u thì luôn m$m c	� i. 
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Phái � oàn r� t m� ng r1 và sau khi ghi chép m%i hi� n 
t	� ng � ã x� y ra trên m t h� , phái � oàn � ã tr,  v�  l
 i 
Lhasa ��  trình lên chính quy� n và H� i �� ng T� ng S#. 
T�  � ó phái � oàn T� ng S# � ã g, i 3 Phái � oàn � i 3 
h	� ng khác nhau ��  tìm hóa thân. M� t Phái � oàn � i 
h	� ng Kham - � ông Nam. M� t Phái � oàn khác � i 
h	� ng � ông - Amdo và m� t Phái � oàn khác n" a � i 
h	� ng Qinghai - � ông B� c Tây T
 ng ��  tìm. � ây là 
vào th� i � i� m mùa Thu n� m 1936. Hai Phái � oàn � i v�  
hÜ§ng ñông Nam và ñông B¡c thì không tìm ra �	� c 
d� u hi� u tái sanh gì c� . Ch$ có Phái � oàn � i v�  h	� ng 
� ông d	� i s�  h	� ng d) n c! a Ngài Kyitsang Rimpoche 
� ã tìm �� n t$nh Taktser / Amdo và Phái � oàn c� ng nh
 n 
ra �	� c ngôi chùa nóc l� p b� ng vàng cùng m� t ngôi 
nhà nh/  bên c
 nh l� p ngói màu th
 ch bích nh	  nh" ng 
gì Ngài Reting Rimpoche � ã nhìn th� y trên m t h�  
n	� c thiêng Lhamo Latso.  

Tr	� c khi �� n ngôi nhà n� y, nhi� u v( trong Phái � oàn 
hóa trang làm nh" ng ng	� i dân gi�  ��  th�  thách ký � c 
c! a �� a tr. . Khi Phái � oàn v� a b	� c vào nhà thì m� t 
�� a tr.  m� i 2 tu&i � ang ch� i sau b� p v� i ch
 y ra phía 
tr	� c và la l� n r� ng: "L
 t Ma, L
 t Ma". Lúc � y �� a bé 
th� y Ngài Kyitsang Rimpoche � ang � eo n� i c& mình 
m� t tràng h
 t, �� a bé nói r� ng: "Cái tràng h
 t n� y c! a 
con. Cho con xin l
 i �	� c không?". Ngài tr�  l� i r� ng: 
�	� c; nh	 ng tr	� c tiên con ph� i nói ta là ai? Không 
m� t chút ng� ng ngh$, �� a bé th	 a r� ng: "Ngài là L
 t 
Ma Sera". Sau � ó �� a bé �	� c ti� p t� c tr� c nghi� m v�  
nh" ng v
 t d� ng mà �� c �
 t Lai L
 t Ma th�  13 � ã dùng 
�� n. Sau vi� c tr� c nghi� m n� y m%i ng	� i trong Phái 
� oàn là không ai còn nghi ng�  v�  c
 u bé Pabo Dondup 
n" a và � ây chính là hóa thân c! a �� c �
 t Lai L
 t Ma 
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th�  13. H% � ã � ón chú bé n� y v�  Lhasa; nh	 ng Phái 
� oàn ph� i �& i m� t giá r� t �� t cho chính quy� n �( a 
ph	� ng d	� i s�  qu� n lý c! a ng	� i Trung Qu� c lúc b� y 
gi� . �� n 2 n� m sau Phái � oàn m� i cùng �� a bé tr,  v�  
�� n cung � i� n Potala ,  th!  � ô Lhasa. Vào ngày 24 
tháng 11 n� m 1939, �� a bé trai � ã �	� c xu� ng tóc và 
�& i tên là Tenzin Gyatso. Vào ngày 22 tháng 2 n� m 
1940 Ngài chính th� c �	� c công nh
 n là �� c �
 t Lai 
L
 t Ma th�  14 c! a Tây T
 ng c� ng nh	  n� i ngôi pháp t
 i 
x�  s,  cao nh� t qu�  �( a c� u n� y". (D� a theo tài li� u c! a 
�� c Th�  � ã �� ng trên Sen Tr� ng). 

Nhi� u ng	� i l� m t	, ng r� ng �� c �
 t Lai L
 t Ma là 
�
 i di� n cho toàn th�  Ph
 t Giáo th�  gi� i nh	  �� c Giáo 
Hoàng; nh	 ng ,  � ây không ph� i th� . Ph
 t Giáo m* i 
n	� c �� u có m� t v( T� ng Th� ng, nh	  Vua Sãi c! a Thái 
Lan, T� ng Th� ng c! a Vi� t Nam v.v... Ph
 t Giáo Tây 
T
 ng có m� t truy� n th� ng � c bi� t nh	  th� ; nh	 ng ,  
Trung Hoa, Nh
 t B� n, Vi� t Nam, Tích Lan l
 i không. 
M c d� u c� ng là Ph
 t Giáo. � ây là � i� u ki� n th�  nh
 p 
giáo lý �
 i Th� a vào cu� c s� ng c! a ng	� i Ph
 t T�  t
 i 
x�  � ó mà thôi. 

 
Sau � ây xin g, i �� n quý �� c gi�  m� t vài nét � c thù 

v�  ti� u s�  c! a �� c �
 t Lai L
 t Ma th�  14 c! a Tây 
T
 ng. Ngài tên là Tenzin Gyatso. Ngài �	� c m%i ng	� i 
x	 ng t� ng là �� c Ph
 t s� ng, là hi� n thân c! a B�  Tát 
Quan Th�  Âm, là t	� ng tr	 ng cho bi� n trí tu� ; nh	 ng 
thông th	� ng ng	� i Tây T
 ng g%i Ngài là Kundun. N� u 
d(ch � úng ngh#a b� ng ti� ng Vi� t, � i� u � y có ngh#a là: 
Hi� n thân. Ngài sinh vào ngày 6 tháng 6 n� m 1935 t
 i 
làng Taktser, t$nh Amdo, Tây T
 ng. Sinh ra trong m� t 
gia � ình � ông con; nh	 ng t	� ng �� i sung túc vào th� i 
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b� y gi� . Cha m+ c! a Ngài � t tên cho Ngài là Pabo 
Dondup. Lúc Ngài m� i 2 tu&i thì Phái � oàn c! a các b
 c 
Tr	, ng Lão � ã khám phá ra r� ng Ngài là tái thân c! a 
�� c �
 t Lai L
 t Ma th�  13, nên sau � ó � ã �	� c cung 
th$nh v�  cung � i� n Potala t
 i th!  � ô Lhasa. K�  t�  ngày 
22 tháng 2 n� m 1940 tr,  � i, Ngài là v( �
 t Lai L
 t Ma 
th�  14 c! a x�  s,  Tây T
 ng. 

Nh" ng ngày tháng � u th�  c! a Ngài trong cung � i� n 
Potala theo nh	  Ngài � ã di� n t�  trong quy� n "N	� c Tôi 
và Dân Tôi" c � ng nh 	  quy 
 n "T �  Do Trong L 	 u 
� ày". Hai  quy� n n� y do chính Ngài vi� t và Ngài � ã mô 
t�  r� ng tu&i th�  Ngài thích có nh" ng ng	� i b
 n thân ��  
nô � ùa, h� n nhiên; nh	 ng ít �	� c phép. Vì các b
 c 
tr	, ng th	� ng lúc nào c� ng mu� n cho Ngài h%c c� ng 
nh	  tu ��  sau n� y h	� ng d) n tinh th� n cho ng	� i Tây 
T
 ng.  

Các v( Th� y danh ti� ng � ã d
 y 7 b�  môn chính cho 
Ngài và Ngài ph� i h%c thu� c lòng nhi� u kinh � i� n c� ng 
nh	  gi� i lu
 t khác. Ngài c� ng ph� i b� t �� u h%c nh" ng 
ch"  cái, t
 p vi� t, �%c và t� ng ni� m h� ng gi�  b� ng ti� ng 
Tây T
 ng c� ng nh	  h%c ti� ng Sanskri và ngh�  thu
 t th�  
ca.  

N� m Ngài 12 tu&i � ã � i sâu vào các môn bi� n ch� ng 
và lu
 n lý h%c Ph
 t Giáo. Nh" ng lu
 n v� n cao siêu nh	  
Bát Nhã, Ngài c� ng ph� i h%c thu� c làu ��  � àm lu
 n v� i 
nh" ng b
 c cao T� ng. 

N� m 13 tu&i Ngài nghiên c� u v�  nh" ng môn siêu 
hình h%c và tri� t lý Ph
 t Giáo. Lúc h%c Ngài ch- ng hi� u 
�	� c gì nhi� u; nh	 ng c�  h%c ch� ng sách n%, ti� p theo 
ch� ng sách kia và do s�  tinh t� n c� ng nh	  hành trì 
thi� n �( nh, nên Ngài � ã thông su� t v�  tri� t lý c! a Ph
 t 
Giáo. M� t trong nh" ng môn h%c khó nh� t, � ó là môn 
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Tri� t H%c c! a Tây T
 ng. Ph� n n� y �	� c ghi chép l
 i 
trong 108 b�  lu
 t c! a Kanjur và 225 b�  lu
 n c! a Tanjur. 
Các b�  lu
 t c! a Kanjur g� m t&ng k� t toàn b�  giáo lý 
c! a Ph
 t Giáo Nguyên Th! y, �
 i Th� a và Kim Cang 
Th� a. Các b�  lu
 n c! a Tanjur t&ng k� t các l� i d
 y c! a 
các b
 c Th� y ng	� i 3n �� , nh" ng l� i chú thích và bình 
lu
 n v�  kinh � i� n c� ng nh	  các tác ph� m nghiên c� u 
v�  khoa h%c. 

N� m 14 tu&i Ngài �	� c nh
 p h%c t
 i tu vi� n Drepung 
và Sera và tham gia vào các bu&i lu
 n pháp v� i hàng 
tr� m v( T� ng S# khác. Nh" ng bu&i lu
 n pháp nh	  th�  
th	� ng x� y ra r� t sôi n&i. C�  m* i m� t câu h/ i �	� c � t 
ra thì ng	� i h/ i l
 i v*  m
 nh vào 2 bàn tay c! a mình ��  
thúc gi� c ng	� i kia ph� i tr�  l� i. �� c �
 t Lai L
 t Ma 
th	� ng hay b( các b
 c tôn túc và các huynh ��  �� ng tu 
th�  thách: nh	 ng Ngài r� t nhanh l+ c� ng nh	  tr�  l� i r� t 
chính xác v�  các câu h/ i �	� c � t ra. � i� u mà Ngài 
thích thú nh� t là tìm hi� u v�  ngành k2 thu
 t máy móc, 
nh	  máy bay, �� u máy xe l� a, vi tính v.v... d# nhiên là 
ngoài nh" ng ch	� ng trình tu h%c c� ng nh	  thi� n �( nh 
h� ng ngày t
 i tu vi� n. Ngài hay say mê tháo g1 nh" ng 
�� ng h�  c� , các h� p ��  ch� i v.v... trong nh" ng gi�  r� nh 
r* i và sau � ó t�  l� p ráp l
 i. Ngài có quen v� i m� t ng	� i 
Anh tên là Henrich Harrer nên Ngài c� ng � ã h%c �	� c 
t�  ông ta ti� ng Anh c� ng nh	  l(ch s� , v� n hóa, phong 
t� c t
 p quán c! a ng	� i Âu M2. Ti� ng Anh c! a Ngài nói 
bây gi�  r� t �� n gi� n; nh	 ng n� i dung r� t sâu s� c, khi� n 
cho nhi� u ng	� i nghe Ngài � ã l�  v.  bi� u �� ng tình và 
hi� u �
 o Ph
 t qua cái nhìn t�  bi c! a Ngài. Nh" ng lúc 
thuy� t pháp có ng	� i Âu M2 � a ph� n Ngài dùng ti� ng 
Tây T
 ng, có ng	� i thông d(ch; nh	 ng n� u có yêu c� u, 
th$nh tho� ng Ngài v) n nói ti� ng Anh m� t cách l	 u loát. 
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Vào ngày 7 tháng 10 n� m 1950 b* ng d	 ng n	� c 
Tây T
 ng b( xáo tr� n b, i � oàn quân vi� n chinh c! a 
Trung Qu� c. Và c� ng chính t�  ngày n� y tr,  � i n	� c 
Tây T
 ng b( Trung Hoa C� ng S� n chi� m � óng m� t cách 
b� t h� p pháp cho �� n ngày nay. Các chùa chi� n, 
t	� ng Ph
 t b( �
 p phá, các Tu s# b( gi� t chóc, tù � ày và 
nhi� u ng	� i tu b( b� t ph� i hoàn t� c.  

Vào ngày 17 tháng 11 n� m 1951 lúc Ngài m� i 16 
tu&i, � ã ph� i �� m nh
 n công vi� c lãnh �
 o tinh th� n 
c� ng nh	  th�  t� c cho nhân dân Tây T
 ng. 

N� m 1954 Ngài �	� c v( Th� y Trí Tu�  Tsongkhapa 
cho th% gi� i T6 Kheo. Lúc n� y Ngài g� n 20 tu&i. Su� t c�  
th� i gian nghiên c� u, h%c t
 p giáo lý c� ng nh	  thi� n 
�( nh, Ngài �
 t �	� c danh hi� u Geshe Lhampara, có 
ngh#a là Ti� n S# v�  gi� i lu
 t c� ng nh	  các môn h%c v�  
tánh không c! a Ph
 t Giáo. � ó là n� m 1959 lúc Ngài 24 
tu&i. 

�� i v� i ng	� i T� ng S# Ph
 t Giáo, b� ng c� p không là 
� i� u quan tr%ng; nh	 ng s,  h%c và s,  tu ngày nay ph� i 
d� a vào s�  tu, h%c ��  công nh
 n. Ngày x	 a �� c Ph
 t 
thì d� a vào tu ch� ng c� ng nh	  n*  l� c công phu thi� n 
�( nh ��  � n ch� ng cho các v( �
 t �
 o giác ng� . Tuy 
nhiên b� ng c� p c� ng ch$ do s�  tu h%c mà có, ch�  
không ph� i b� ng c� p t�  nhiên mà hình thành. Do v
 y, 
n� u ai n*  l� c, ng	� i � y s'  thành t� u viên mãn. S�  tu 
ch� ng c� ng th� , n� u ng	� i nào d� c tâm, k.  � y s'  b� t 
nát vòng luân h� i sanh t�  v
 y. 

S� ng chung 10 n� m v� i chính quy� n C� ng S� n 
Trung Qu� c, �� c �
 t Lai L
 t Ma � ã bi� t rõ m	 u toan 
c! a chính quy� n n� y nh� m h! y di� t n� n Ph
 t Giáo c! a 
Tây T
 ng; nên vào � êm 17 tháng 3 n� m 1959 Ngài � ã 
gi�  m
 o thành th	� ng dân cùng v� i 30 ng	� i thân c
 n 
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khác tr� n ra kh/ i cung � i� n Potala. Ngài ph� i ch(u �� ng 
g� n nh	  ng
 t th,  tr	� c nh" ng tr
 m ki� m soát c! a 
quân �� i Trung C� ng trên �	� ng � i qua biên gi� i 3n 
�� .  

Vào ngày 31 tháng 3 n� m 1959, ngh#a là sau 14 
ngày v	� t biên gian kh& và nguy hi� m, Phái � oàn � ã 
�	� c chính quy� n �( a ph	� ng bên kia biên gi� i 3n ��  
ti� p � ón ân c� n, n� ng nhi� t và cho phép Ngài cùng v� i 
bao nhiêu ng	� i Tây T
 ng khác t7 n
 n cho �� n ngày 
hôm nay. 

Vào ngày 17 tháng 3 n� m 1959 Ngài �	� c bi� t là 
quân �� i Trung C� ng � ã d� i bom cung � i� n Potala, 
cung � i� n b( h	  h
 i r� t nhi� u. M� t s�  Tu s# c� ng nh	  
th	� ng dân b( thi� t m
 ng và s�  khác thì b( b� t d) n � i. 
K�  t�  khi Ngài b/  n	� c ra � i, � ã có thêm 5.000 T� ng s# 
và 60.000 ng	� i dân Tây T
 ng theo gót Ngài b� ng qua 
núi r� ng hi� m tr,  ��  �� n 3n �� , Nepal ho c Bhutan ��  
xin t7 n
 n chính tr(. Trên �	� ng � i gian kh& n� y � ã có 
không bi� t bao nhiêu ng	� i b( t�  n
 n, vì thiên nhiên 
kh� c nghi� t, vì hùm beo sói d"  và � i� u chính là s�  
canh phòng c� n m
 t c! a b�  �� i Trung C� ng. 

�� n tháng 5 n� m 1960 Ngài và � oàn tùy tùng � ã di 
chuy� n v�  Dharamsala n� i mi� n B� c x�  3n ��  và l
 p 
chính ph!  l	 u vong ,  � ó cho �� n ngày nay. Su� t trong 
th� i gian ,  3n ��  g� n 40 n� m dài, Ngài � ã vân du hóa 
��  kh� p n� i trên th�  gi� i ��  v
 n �� ng cho quy� n t�  ch!  
và t�  do tôn giáo cho dân t� c Tây T
 ng. C� ng k�  t�  khi 
�� c �
 t Lai L
 t Ma th�  14 ,  ngoài x�  Tây T
 ng, th�  
gi� i l
 i có c�  h� i ��  tìm hi� u v�  dân t� c n� y h� n, nh� t 
là B�  phái Kim Cang Th� a c! a Ph
 t Giáo Tây T
 ng hay 
nói � úng h� n là M
 t Giáo, m� t danh t�  bình th	� ng có 
r� t nhi� u ng	� i Vi� t Nam bi� t �� n. 
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Vào ngày 10 tháng 12 n� m 1989 nhân ngày Qu� c T�  
Nhân Quy� n, Ngài � ã �� n Oslo, th!  � ô n	� c Na-Uy, ��  
lãnh gi� i Nobel Hòa Bình th�  gi� i, do k� t qu�  c! a vi� c 
tranh �� u b� t b
 o �� ng trong su� t th� i gian dài mà 
Ngài � ã hy sinh cho dân t� c Tây T
 ng. Các báo chí lúc 
b� y gi�  h/ i Ngài r� ng: C� m t	, ng c! a Ngài nh	  th�  
nào sau khi nh
 n lãnh gi� i th	, ng Nobel Hòa Bình th�  
gi� i? Ngài m$m c	� i và t�  t� n tr�  l� i r� ng: "Tr	� c khi 
tôi lãnh gi� i th	, ng cao quý n� y, tôi � ã là m� t Tu s# 
Ph
 t Giáo và bây gi�  � ây, �� n thu� n tôi c� ng ch$ là m� t 
Tu s# Ph
 t Giáo mà thôi". Qu�  là m� t câu tr�  l� i �� y �!  
ý ngh#a. Ngài r� t khiêm t� n, gi� n d( và hài hòa, thông 
thái, l(ch lãm, cho nên nh" ng nhà trí th� c Âu M2 nh	  
anh ru� t c! a T&ng Th� ng �� c Weiz� cke, là m� t nhà 
v
 t lý h%c n&i ti� ng c! a �� c � ã ca ng� i Ngài không h� t 
l� i, các tài t�  � i� n � nh n&i ti� ng c! a Hollywood nh	   
Richard Gere và các ca s# Tina Turner hay các c� u th!  
� á banh l� ng danh th�  gi� i v.v... c� ng �� u có c� m tình 
� c bi� t v� i Ngài và quy y v� i Ngài. (D� a theo tài li� u 
c! a �� c Th�  � ã �� ng trên Sen Tr� ng). 

C� ng nhân duyên � y, nên ngày 18 tháng 5 n� m 
1995 chùa Viên Giác t
 i Hannover c! a chúng ta � ã 
�	� c cung � ón Ngài v�  � ây trong vòng 4 ti� ng �� ng h� . 
Ph
 t T�  t�  kh� p muôn n� i l
 i có c�  h� i quy t�  v�  � ây 
��  di� n ki� n Ngài và nghe nh" ng pháp âm vi di� u c! a 
m� t b
 c �
 i S#, hóa thân c! a �� c Quan Th�  Âm B�  
Tát. Hình � nh � y v) n còn ghi �
 m nét n� i tâm kh� m 
c! a mình, nên n� m 1999 n� y tôi c�  g� ng ghi l
 i m� t vài 
nét chính trong l� n di� n ki� n n� y ��  mai sau còn m� t 
chút t	  li� u cho h
 u th�  c� ng nh	  su� t m� t tu� n l�  t�  
ngày 25 tháng 10 �� n ngày 1 tháng 11 n� m 1998 v� a 
qua tôi � ã �� n và ,  l
 i Schneverdingen, m� t �( a 
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ph	� ng nh/  ,  mi� n B� c �� c ��  h%c phép ti� m tu 
Lamrim v� i h� n 10.000 ng	� i khác, �� n t�  kh� p n� i 
trên th�  gi� i và � ây c� ng là c�  h� i ��  di� n ki� n Ngài.  

�
 o Ph
 t �� n v� i Á Châu t�  c�  s,  h
  t� ng, sau � ó 
m� i �� n quan l
 i c! a tri� u � ình và vua chúa; nh	 ng 
�
 o Ph
 t �� n Âu Châu thì ng	� c l
 i. � a ph� n là gi� i trí 
th� c theo tr	� c, sau � ó m� i t� i nh" ng ng	� i dân dã. 
T
 i sao v
 y? Có l'  ngày nay qua ph	� ng di� n truy� n 
thông, báo chí, ng	� i trí th� c d�  h� i nh
 p h� n. V�  l
 i 
nh" ng v� n ��  nóng b/ ng c! a xã h� i c� ng nh	  c! a Tôn 
giáo � ã �	� c � t ra nh	 ng ít có ng	� i và ít có Tôn giáo 
Tây Ph	� ng nào làm th/ a mãn nh" ng � òi h/ i � y, nh� t 
là v� n ��  nhân sinh quan, v�  tr�  quan v.v... � c bi� t là 
con ng	� i và s�  hi� n h" u c! a th�  gi� i n� y. Do v
 y mà 
Ph
 t Giáo � ã � óng góp m� t vai trò tích c� c �� i v� i 
nh" ng ng	� i Ph
 t T�  trí th� c Tây Ph	� ng. Ví d�  nh	  
Tolstoi c! a Nga, Schopenhauer, Nietzsche c! a �� c 
v.v... h% là nh" ng ng	� i trí th� c; nh	 ng th� i � i� m c! a 
h% cách � ây 200 n� m tr,  l
 i; nh" ng v( n� y �� n v� i Ph
 t 
Giáo và hi� u Ph
 t Giáo qua con �	� ng Nam truy� n 
nên có v.  tiêu c� c; nh	 ng ,  �� u và cu� i th�  k�  th�  20 
n� y các nhà Bác H%c nh	  Albert Einstein ch- ng h
 n, 
m c d� u ông ta không ph� i là m� t Ph
 t T� ; nh	 ng � ã 
ch� p nh
 n Ph
 t Giáo là m� t tôn giáo h� p v� i khoa h%c; 
không nh" ng th�  mà còn v	� t lên trên khoa h%c n" a. 
� i� u n� y ch� ng t/  r� ng con �	� ng c! a �
 i Th� a giáo 
v�  tánh không, bát nhã, nhân duyên sanh v.v... � ã h� i 
nh
 p khá nhi� u vào xã h� i Âu M2 ngày nay. 

R� i �� c �
 t Lai L
 t Ma �� n cùng v� i các b
 c �
 i S	  
c! a Trung Hoa, Nh
 t B� n, �
 i Hàn, Vi� t Nam, Tích 
Lan, Thái Lan v.v... � ã góp m t v� i s�  hình thành c! a 
Ph
 t Giáo trên kh� p hoàn v�  ngày nay m� t Ph
 t Giáo 
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sinh �� ng, v( tha, t�  ái và bao dung; nên � ã �	� c m%i 
ng	� i ch� p nh
 n Ph
 t Giáo m� t cách d�  dàng. 

�
 o Ph
 t không � i truy� n giáo, vì b� n tánh c! a �
 o 
Ph
 t là t�  giác. T�  m* i ng	� i ph� i hi� u bi� t � i� u mình 
làm và t�  � ó nh
 n chân ra giá tr( c! a nó, ��  r� i h	� ng 
�� n, ti� n vào và ch� p nh
 n. Gi�  s�  n� u không còn 
thích h� p n" a, thì c�  vi� c �	� ng nhiên ly khai v.v... 
Vi� c � y không thành v� n ��  v� i �
 o Ph
 t. � ây là m� t 
s�  th� m th� u có lý t	, ng. Bi� t � âu m� t mai � ây hay 
g� n � ây, nh� t là thiên niên k�  th�  ba n� y, �
 o Ph
 t s'  
là �
 o c! a nhân lo
 i, chung cho t� t c�  nh" ng gi� ng dân 
trên hoàn v�  n� y; cho ng	� i trí th� c c� ng nh	  ng	� i 
bình dân, ��  t�  � ó �
 o Ph
 t là m� t ch� t li� u d	1 ng 
sinh, nh� n dung hóa m%i tr� n tr,  c! a cu� c s� ng và 
h	� ng d) n m%i ng	� i � i vào con �	� ng giác ng�  gi� i 
thoát cho ki� p nhân sinh. 

Giáo lý Ph
 t Giáo Tây T
 ng � ã bao th�  k�  qua � ã b( 
� óng khung n� i núi �� i c! a Hy Mã L
 p S� n. Có nhi� u 
nhà thám hi� m �� n � ó; nh	 ng h% c� ng � ã không mang 
�	� c gì nhi� u v�  cho nhân lo
 i. May thay t�  n� m 1959 
tr,  l
 i � ây, giáo lý � y � ã �	� c dàn tr� i kh� p n� m châu 
b� n bi� n b� ng nhi� u ngôn ng"  khác nhau và h� u nh	  
n	� c nào c� ng có nh" ng b
 c �
 i S	  c! a Tây T
 ng 
�� n � ây ��  h	� ng d) n tinh th� n. Ch$ ti� c m� t � i� u là 
các b
 c tr	, ng lão n� y không nói �	� c nhi� u ngo
 i 
ng" , do � ó có gi� i h
 n trong vi� c ti� p xúc. Hy v%ng ,  
th�  h�  k�  ti� p, nh" ng v( T� ng s# sinh ra và l� n lên t
 i 
3n �� , Nepal, Bhutan v.v... s'  có kh�  n� ng nói rành r'  
ngo
 i ng"  ��  ng	� i ngo
 i qu� c �� n v� i Ph
 t Giáo Tây 
T
 ng m� t cách d�  dàng h� n. 

S�  có m t c! a Ph
 t Giáo ngày nay t
 i ngo
 i qu� c 
không ph� i ch$ riêng có Ph
 t Giáo Tây T
 ng, mà tr	� c 
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� ây g� n 2 th�  k�  Ph
 t Giáo Nam Tông � ã � óng góp m� t 
cách tích c� c cho s�  l� n m
 nh c! a Ph
 t Giáo sau n� y. 
Ví d�  nh	  ,  �� c có Bác s# Paul Dahlke t�  Berlin � ã 
�� n Tích Lan ��  h%c �
 o, sau � ó v�  l
 i �� c và hi� n c�  
s,  t	  nhân c! a mình cho Ph
 t Giáo ��  làm chùa vào 
�� u th�  k�  th�  20 n� y và chùa n� y c� ng nh	  H� i Ph
 t 
Giáo Nam Tông n� y v) n còn t� n t
 i t
 i Berlin cho �� n 
ngày hôm nay. Sau � ó là Ngài Lama Govinda, c� ng 
ng	� i �� c, sau khi tham c� u v� i Ph
 t Giáo Nam Tông, 
Ngài � ã sang h%c h/ i n� i Kim Cang Th� a c! a Tây 
T
 ng và c� ng � ã thành công m� t cách tuy� t v� i. 

Ph
 t Giáo Nh
 t B� n, Ph
 t Giáo �
 i Hàn, Ph
 t Giáo 
Trung Hoa và Ph
 t Giáo Vi� t Nam c� ng � ã � óng góp 
ph� n mình không nh/  vào s�  phát tri� n c! a Ph
 t Giáo 
t
 i Âu M2 ngày nay. Qua s�  chuyên tu, hành trì các 
pháp môn Thi� n, T(nh �� , M
 t, Trì Gi� i v.v... � ã làm 
cho s� c s� ng n� i tâm c! a các b
 c tôn túc càng ngày 
càng cao và t�  � ó, mang s,  tu s,  h%c c! a mình � i vào 
cu� c �� i ��  chuy� n hóa nhân sinh m� t cách d�  dàng 
h� n. 
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Ch�� ng II 
 
 

S�  nh� p th �   
theo tinh th � n �� i Th� a Giáo 

 
 
 

� c Ph
 t v) n th	� ng d
 y r� ng: "Ph
 t Pháp b� t 
ly th�  gian pháp". Ngh#a là: S�  giác ng�  ch� n 
lý không th�  có ,  ngoài th�  gian n� y mà �	� c. 

Cu� c �� i v� n kh& � au t� c l� y và chính t�  ch*  kh& � au 
n� y mà con ng	� i t�  v	� n lên và t�  � ó ch� ng nh
 p 
vào con �	� ng B�  Tát �
 o. Con �	� ng B�  Tát là con 
�	� ng c� u kh& ��  mê. Con �	� ng quên mình vì 
ng	� i. N� u ng	� i còn � au kh& thì mình không n1 an 
vui n� i c� nh gi� i Ni� t Bàn. � i� u � y có ngh#a là các v( 
B�  Tát s'  không nh
 p Ni� t Bàn khi chúng sanh ch	 a 
thành t� u s�  giác ng� . 

Nh	  v
 y có th�  còn lâu h� n n" a, c� ng có th�  là 1 
tri� u n� m sau hay nhi� u tri� u n� m sau n" a các v( B�  
Tát � y v) n còn ,  l
 i � ây ��  an ! i, v*  v�  c� ng nh	  thay 
th�  cái kh& c! a nhân sinh và khi nào con ng	� i h� t kh& 
� au t� c l� y thì B�  Tát m� i vào c� nh gi� i an nhàn t�  t
 i 
� y. 

 

�  
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�% c nh" ng sách v�  Tây T
 ng, �	� c bi� t r� ng ngôi v( 
�
 t Lai L
 t Ma là ngôi v( tôn quý nh� t, trong �� i không 
gì b� ng. � ây là m� t pháp b� o trong hàng các pháp b� o. 
Vì th�  ng	� i dân Tây T
 ng � ã tôn tr%ng ngôi v( cao c�  
n� y theo truy� n th� ng tái sanh. V( �
 t Lai L
 t Ma là m� t 
ng	� i lo cho h� n 6 tri� u dân Tây T
 ng ngày nay. Ngài 
là m� t v( Thánh T� ng mà c� ng v� a là m� t v( Qu� c 
V	� ng c! a qu� c gia Tây T
 ng. T
 i Tây T
 ng ngày x	 a 
c� ng nh	  cách t& ch� c ngày nay t
 i Dharamsara ,  3n 
��  c� ng gi� ng nhau. Ngh#a là có 2 c�  quan �
 i di� n 
cho Giáo H� i và cho dân chúng. Có Qu� c H� i c! a c�  
hai và t
 i m* i t$nh, m* i huy� n, m* i qu
 n, m* i xã �� u có 
�
 i di� n c! a Ph
 t Giáo và �
 i di� n c! a ng	� i dân. � ây 
là m� t th�  ch�  dân ch!  mà ít có n	� c nào trên th�  gi� i 
có �	� c nh	  v
 y. C� m �� u c! a c�  s,  Pháp quy� n là 
các v( T� ng S# và c� m �� u các c�  s,  Th�  quy� n là 
nh" ng C	  s# t
 i gia. T� t c�  �� u � t d	� i s�  ch� m sóc 
tr� c ti� p c! a �� c �
 t Lai L
 t Ma. 

So v� i Giáo H� i La Mã thì cách t& ch� c n� y c� ng 
khác. Vì c	� ng v( c! a Giáo Hoàng do các v( H� ng Y b/  
phi� u kín tín nhi� m và ch� c v�  Giáo Hoàng có tính 
cách v#nh vi� n cho �� n khi ch� t thì m� i b� u Giáo 
Hoàng tr,  l
 i. Nh	 ng �� c Giáo Hoàng ch$ có � nh 
h	, ng tr� c ti� p �� i v� i con chiên c! a Ngài, ch�  không 
chi ph� i tình hình chính tr( c! a Chính ph!  Ý hay th�  
gi� i. 0  Tây T
 ng thì ng	� c l
 i. V( �
 t Lai L
 t Ma có 
kh�  n� ng v� a an bang t�  th�  v� a mang giáo lý giác ng�  
gi� i thoát �� n cho m%i ng	� i và m%i loài. 

0  Vi� t Nam c� ng có � ôi chút khác bi� t khi thi hành 
tinh th� n �
 i Th� a vào n� p s� ng c! a nhân sinh nh	  
Ph
 t Giáo Tây T
 ng � ã và �	� ng làm. �� i v� i Vi� t 
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Nam có 80% là Ph
 t T� . Trong quá kh�  nhi� u l� n Ph
 t 
Giáo � ã là qu� c giáo. Ví d�  nh	  d	� i th� i tri� u Lý t�  
n� m 1.010 �� n 1.222. Tri� u Tr� n t�  n� m 1.222 �� n 
n� m 1.400. Trong 2 th� i k6 l(ch s�  n� y Vua là Thi� n S	  
mà Thi� n S	  c� ng là Vua. Ví d�  Vua Lý Hu�  Tông 
nh	� ng ngôi cho con gái là Lý Chiêu Hoàng ��  � i tu, 
Ngài � ã tr,  thành Thi� n S	  Hu�  Quang. Tri� u Tr� n có 
Vua Tr� n Nhân Tông nh	� ng ngôi cho con là Tr� n Anh 
Tông ��  � i tu và �	� c x	 ng là � i� u Ng�  Giác Hoàng 
n� i Trúc Lâm Yên T� . T� t c�  các v( Vua và c� ng là 
nh" ng Thi� n S	  n� y �� u áp d� ng tinh th� n �
 i Th� a 
B�  Tát �
 o vào vi� c an dân tr( n	� c, cho nên Vi� t Nam 
m� i có h� n 400 n� m �� c l
 p, thái bình và t�  ch! . Sau 
n� y khi Nho Giáo phát tri� n, Ph
 t Giáo tr,  v�  con 
�	� ng ho� ng pháp l� i sanh c! a mình. Có ngh#a là Ph
 t 
Giáo v) n n� m trong lòng dân t� c; nh	 ng r� i xa th�  
quy� n. B� ng ch� ng là vào �� u c� ng nh	  gi" a th�  k�  
th�  20 n� y Giáo H� i Ph
 t Giáo Vi� t Nam � ã t& ch� c 
thành m� t h�  th� ng khác. � ó là Vi� n T� ng Th� ng và 
Vi� n Hóa �
 o.  

Vi� n T� ng Th� ng �� ng �� u là �� c T� ng Th� ng, do 
H� i �� ng Vi� n T� ng Th� ng suy tôn lên và ngôi v( n� y 
không thay �& i cho �� n khi v( � ó viên t(ch; nh	 ng 
ng	� c l
 i v( T� ng Th� ng ch$ có tính cách �
 i di� n tinh 
th� n cho T� ng Ni c� ng nh	  Ph
 t T�  trong c�  n	� c, 
ch�  không có quy� n h
 n tr� c ti� p nh	  �� c �
 t Lai L
 t 
Ma hay �� c Giáo Hoàng. Ngôi v( T� ng Th� ng c! a Ph
 t 
Giáo Vi� t Nam có th�  so sánh v� i ch*  �� ng c! a Thiên 
Hoàng Nh
 t B� n trong c�  ch�  dân ch!  hi� n t
 i. 

Riêng Vi� n Hóa �
 o thì v( Vi� n Tr	, ng ph� i là m� t 
T� ng S# do �
 i di� n các Mi� n và T$nh b� u lên. Ngôi v( 
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n� y ch� m d� t theo nhi� m k6 ch�  không có tính cách 
v#nh vi� n. Cách t& ch� c n� y gi� ng nh	  Th!  T	� ng ch�  
c! a �� c Qu� c ngày nay. Tuy v( Vi� n Tr	, ng Vi� n Hóa 
�
 o ch$ có � nh h	, ng tr� c ti� p �� i v� i qu� n chúng 
Ph
 t T� , ch�  không có � nh h	, ng v� i chính quy� n; 
nh	 ng n� u chính quy� n không � i � úng nguy� n v%ng 
c! a dân thì dân chúng s'  theo s�  kêu g%i c! a v( Vi� n 
Tr	, ng Vi� n Hóa �
 o nhi� u h� n là v� i chính quy� n 
hi� n t
 i. 

Có nhi� u ng	� i th� y tôn giáo quá ph� c t
 p. Vì chính 
tôn giáo có � nh h	, ng l� n �� n �	� ng l� i chính tr( và 
ngo
 i giao c! a m* i n	� c; nên � ã có nhi� u ng	� i nói 
r� ng: "Không có Tôn Giáo v) n t� t h� n". � i� u n� y có th�  
ch� ng minh trong quá kh� , vì các Giáo H� i Thiên Chúa 
hi� n h" u trong các gu� ng máy chính quy� n; nên � ã gây 
ra không bi� t bao nhiêu v� n �� . Sau n� y Giáo H� i và 
Chính quy� n tách r� i nhau, ho
 t �� ng �� c l
 p; nên tôn 
giáo không còn � nh h	, ng m
 nh n� i th�  quy� n m� y. 
Còn các x�  C� ng S� n c�  c! a � ông Âu, h% � ã g
 t 
ph� ng Tôn Giáo ra ngoài xã h� i; nh" ng Tôn Giáo � y t�  
tìm cách ��  t� n t
 i nh	  t
 i Nga, Ba Lan, Ti� p Kh� c 
ch- ng h
 n và g� n � ây nh� t là Vi� t Nam. T
 i Vi� t Nam 
ngày nay v) n còn Giáo H� i; nh	 ng � ó ch$ là công c�  
c! a chính quy� n C� ng S� n mà thôi. Khi nào chính 
quy� n còn c� n, thì nh" ng v( lãnh �
 o Tôn Giáo t
 i � ây 
ch$ có b&n ph
 n làm cánh tay n� i dài cho �� ng và Nhà 
n	� c. Khi nào không c� n n" a, h% s'  x� p Giáo H� i n� y 
vào Vi� n B� o Tàng. 

So ra m* i m� t t& ch� c ,  m* i qu� c gia có khác nhau; 
nh	 ng t� u chung � ó là tinh th� n phân thân c! a ch	  v( 
B�  Tát. Vì chúng sanh � a d
 ng; nên B�  Tát � a h
 nh. 
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Dùng nh" ng h
 nh nguy� n n� y ��  c� u �� i và giúp �� i. 
�� c �
 t Lai L
 t Ma � i � âu và làm cái gì, nhi� u khi �	� c 
ca t� ng h� t l� i; nh	 ng Ngài v) n m$m c	� i b� o r� ng: Tôi 
ch$ �� n thu� n là m� t T� ng s# ch�  không có gì khác. 
Nhi� u ng	� i cho r� ng Ngài là Ph
 t, là B�  Tát tái sanh; 
nh	 ng Ngài c� ng công nh
 n là nh" ng gì liên quan �� n 
ti� n ki� p, Ngài ch$ nh�  khi còn nh/ ; ch�  bây gi�  thì 
Ngài không còn nh�  gì nhi� u v�  ti� n ki� p n" a. Có nhi� u 
ký gi�  Âu M2 h/ i Ngài r� ng: Sau �� c �
 t Lai L
 t Ma 
th�  14 n� y, truy� n th� ng tái sanh c! a Tây T
 ng không 
còn n" a ph� i không? Ngài c� ng ch$ m$m c	� i và tr�  l� i 
r� ng: "Bây gi�  tôi � ang s� ng, ch	 a ch� t, làm sao mà 
bi� t �	� c". 

Tuy nhiên có m� t � i� u c� ng c� n l	 u ý thêm là: Sau 
khi tìm cách chinh ph� c th�  gi� i ��  � i �� n vi� c th	� ng 
thuy� t v� i Trung C� ng, ��  qu� c gia Tây T
 ng �	� c 
h	, ng quy ch�  là m� t qu� c gia t�  tr(. V�  quân s� , 
ngo
 i giao, Trung Qu� c v) n � óng vai trò chính. Còn 
Ngài n� u có th�  dân t� c Tây T
 ng c�  b� u c�  t�  do; n� u 
xét th� y c� n cho ngôi v( �
 t Lai L
 t Ma thì Ngài ,  l
 i. 
N� u không c� n thì thôi. D# nhiên vi� c � y th� i gian s'  tr�  
l� i trong mai h
 u; nh	 ng ch� c ch� n m� t � i� u nhân dân 
Tây T
 ng v) n còn ! ng h�  Ngài. B� ng ch� ng là � úng 40 
n� m ,  ngo
 i qu� c; nh	 ng ti� ng nói c! a Ngài v) n còn 
v%ng l
 i n� i quê h	� ng và m c d� u ng	� i dân Tây 
T
 ng b( Trung C� ng � àn áp m� t cách tàn nh) n; nh	 ng 
lúc nào hình � nh c! a �� c �
 t Lai L
 t Ma v) n là hình 
� nh t� i th	� ng nh� t c! a dân t� c Tây T
 ng v
 y. 

Ng	� i ch� n dân tr( n	� c ph� i bi� t � t quy� n l� i c! a 
qu� c gia lên trên h� t nh	  ng	� i x	 a � ã nói: Dân vi quí, 
xã t� c th�  chi, quân vi khinh. � i� u � y có ngh#a là: Dân 
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là quý. �� t n	� c �� ng h
 ng th�  nhì và � i� u th�  ba Vua 
là nh+. N� u v( lãnh �
 o tinh th� n c! a m� t dân t� c, hay 
các chính khách th!  lãnh các qu� c gia trên th�  gi� i 
ngày nay, ai c� ng � ng d� ng vào cách x�  th�  nh	  th�  
n� y, ch� c ch� n r� ng th�  gi� i s'  hòa bình và nhân sinh 
s'  an l
 c. Chi� n tranh và h
 n thù không còn có c�  h� i 
��  t� n t
 i trên th�  gian n� y n" a. 

�� i v� i Ph
 t Giáo có 2 con �	� ng. � ó là con �	� ng 
nh
 p th�  và con �	� ng th�  2 là con �	� ng xu� t th� . 
M* i con �	� ng nh	  th�  �� u ph� i tr� i qua nhi� u s�  tu 
h%c và hành trì khác nhau. Con �	� ng nh
 p th�  là con 
�	� ng th/ ng tay vào ch�  �� i ��  c� u v� t chúng sanh 
còn � au kh& tr� m luân trong sanh t�  n� y. Con �	� ng 
n� y Ph
 t Giáo Tây T
 ng � ã ch%n, qua s�  hóa thân c! a 
�� c �
 t Lai L
 t Ma hay các v( Rimpoche. Ph
 t Giáo 
Trung Hoa, Nh
 t B� n, Vi� t Nam và �
 i Hàn có m� t ít 
khác bi� t v� i Tây T
 ng; nh	 ng t� u chung v) n là c� u 
nhân ��  th�  mà thôi. Sau � ây là m� t câu chuy� n th
 t 
100% �	� c s�  sách Vi� t Nam ghi l
 i ��  ch� ng minh 
r� ng có s�  tái sanh và nhà S	  c� ng có th�  tr,  thành 
vua, mà vua c� ng có th�  là nhà S	 . 

Câu chuy� n n� y các th	  t(ch c& c! a Vi� t Nam nh	  
L#nh Nam Chích Quái, Công D	  Ti� p Ký, �
 i Nam Nh� t 
Th� ng Chí �� u có ghi chép l
 i. Chuy� n k�  v�  chùa 
Quang Minh c� ng còn g%i là Chùa Bóng �	� c xây c� t 
vào �� i nhà Tr� n, cu� i th�  k�  th�  14. �� n n� m 1578 
tri� u � ình nhà H
 u Lê là vua Lê Th�  Tông (1573-1599) 
và ph!  chúa Tr(nh Tùng (1570-1623) � ã c� p kinh phí ��  
xây c� t l
 i Chùa Bóng g� n nh	  m� i hoàn toàn. Mãi cho 
�� n cu� i th�  k�  th�  19 Chùa Bóng v) n là m� t chùa �+ p 
nh� t nhì t
 i mi� n B� c Vi� t Nam. Chùa �+ p không ph� i 
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ch$ vì c� nh nh	  �
 i Nam Th� ng Nh� t Chí chép r� ng: 
"Chùa Quang Minh ,  xã H
 u B&ng, huy� n Gia L� c, có 
ngàn cây xanh bi� c, b� n m t n	� c trong, xa xa phía 
tr	� c có �	� ng cái ch
 y qua và có dòng sông bao b%c, 
th
 t x� ng � áng là th� ng c� nh c! a Thi� n Lâm", mà chùa 
�+ p là do câu chuy� n liên quan �� n v( S	  tr�  trì c! a 
chùa n� y là Thi� n S	  Huy� n Chân (t� c Ma Ha Sa 
Môn). Ng	� i ta tìm �	� c sách vi� t v�  chùa Quang 
Minh trong � y có ghi rõ nh	  sau: Thi� n S	  Huy� n Chân 
ng	� i làng Hàm Nghi, xã Danh H	� ng (nay thu� c 
huy� n Ki� n X	� ng, t$nh Thái Bình), th�  danh là �� c. 
Sinh và m� t n� m nào không ghi rõ. Sách Công D	  Ti� p 
Ký c! a Ti� n s# V�  Ph	� ng ��  (1698 - ? ) còn cho bi� t 
thêm r� ng: Thi� n S	  Huy� n Chân còn có pháp hi� u 
khác g%i là Thi� n S	  B
 t Sô. 

Sau th� i gian tu hành nghiêm túc c�  hành thi� n l) n 
tu theo pháp môn T(nh �� , m� t hôm Ngài Huy� n Chân 
n� m m�  th� y �� c Ph
 t A Di � à �� n báo cho Ngài bi� t 
r� ng: "Ng	� i d� y công v� i Ph
 t s�  � ã lâu, lòng t�  bi 
c! a ng	� i � ã �	� c Ph
 t T& th� u hi� u. Vì th� , �� n ki� p 
sau, ng	� i s'  �	� c làm �
 i ��  ,  ph	� ng B� c". Sau � ó 
Thi� n S	  t$nh d
 y, k�  l
 i nh" ng � i� u mình � ã th� y cho 
các ��  t�  xu� t gia và t
 i gia nghe và c� n d n ��  t�  
r� ng: "N� u sau n� y Th� y viên t(ch, các con hãy l� y son 
vi� t lên vai Th� y m� y ch" : An Nam qu� c, Quang Minh 
t� , Sa Vi� t t6 kh	 u tr	� c khi � em nh� c thân c! a Th� y 
� i h/ a thiêu". Các v( ��  t�  hi� n di� n lúc � ó ch� m chú 
l� ng nghe và sau khi Th� y viên t(ch � ã th� c hi� n � úng 
nh	  di chúc c! a Th� y d n lúc còn sanh ti� n. 

N� m Ho� ng �( nh th�  6 (t� c n� m 1604) tri� u � ình 
vua Lê K$nh Tông (1599-1629) và chúa Tr(nh Tùng 
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(1570-1623) có m,  khoa thi H� i, l� y �*  b� y v( Ti� n S#. 
Trong s�  n� m Ti� n S# n� y có Nguy� n T�  C	� ng, ng	� i 
làng Ti� n Li� t, huy� n V#nh L
 i; nay thu� c huy� n V#nh 
B� o, thành ph�  H� i Phòng). Ông sinh n� m 1570, khi �*  
Ti� n S# ông m� i 34 tu&i. Sau � ó ra làm quan �� n ch� c 
L�  B�  H" u Th( Lang, t	� c Xuân Qu
 n Công. Ông t� ng 
�	� c c�  � i s�  sang nhà Minh ,  Trung Qu� c và chuy� n 
tái sanh c! a Thi� n S	  Huy� n Chân liên h�  �� n chuy� n 
� i s�  c! a ông. Khi ông sang Trung Qu� c, lúc b� y gi�  
nh� m �� i vua Minh Th� n Tông (t� c Chu H!  Quân, sinh 
n� m 1563, lên ngôi n� m 1572, m� t n� m 1620, h	, ng 
d	� ng 57 tu&i) nhà Vua � ã nói v� i v( Ti� n s# Vi� t Nam 
r� ng: 

     - Ng	� i ,  n	� c Nam. V
 y nhà ng	� i có bi� t chùa 
Quang Minh ,  � âu không ? 

Nguy� n T�  C	� ng � áp là không bi� t. Minh Th� n 
Tông nhân � ó m� i nói v� i Nguy� n T�  C	� ng r� ng: 

Lúc m� i sinh ra, trên vai ta � ã có hàng ch"  son, nói 
rõ ki� p tr	� c c! a ta chính là v( Thi� n S	  ,  chùa Quang 
Minh. Nay ta mu� n xóa dòng ch"  � y � i mà ch	 a bi� t 
ph� i làm th�  nào. 

Nguy� n T�  C	� ng th	 a: 

- Th� n nghe nói nhà Ph
 t có n	� c công �� c ��  t� y 
tr� n. N� u b�  h
  là tái sanh c! a Thi� n S	  tr�  trì chùa 
Quang Minh thì ph� i l� y n	� c gi� ng c! a chùa Quang 
Minh r� a v� t son � y � i, m� i có th�  �	� c. 

Sau khi v�  n	� c, Ti� n s# Nguy� n T�  C	� ng � ã � em 
vi� c n� y tâu v� i tri� u � ình. Tri� u � ình � ã l� y n	� c 
gi� ng c! a chùa Quang Minh ti� n dâng cho vua Minh 
Th� n Tông. Nhà vua dùng n	� c gi� ng � y r� a, qu�  
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nhiên v� t son � y m� t � i. Do v
 y nhà vua � ã t ng cho 
Nguy� n T�  C	� ng 300 l
 ng vàng, sau � ó ông mang 
h� t s�  vàng n� y v�  cúng ��  trùng tu chùa Quang Minh. 

     � i� u n� y ch� ng t/  r� ng Thi� n S	  Huy� n Chân tr�  trì 
chùa Quang Minh ,  H� i D	� ng chính là tái sanh hay 
nói � úng h� n �� u thai sang Trung Qu� c ��  làm vua �� i 
nhà Minh, g%i là Minh Th� n Tông. 

     �� ng v�  ph	� ng di� n l(ch s�  � i� u n� y có th�  tin 
�	� c. Vì m� t v( �
 i khoa nh	  Ti� n s# Nguy� n T�  
C	� ng không �� n thu� n ��  phao vu m� t câu chuy� n 
nh	  th� . Có l'  sau khi Nguy� n T�  C	� ng v�  l
 i n	� c 
Nam, ông ta tìm �� n chùa Quang Minh ��  l� y n	� c 
gi� ng, ch� c ch� n r� ng các ��  t�  t
 i gia c� ng nh	  xu� t 
gia � ã nh� c l
 i l� i di chúc c! a Th� y mình và chính nhà 
vua c� ng � ã bi� t r� ng mình ki� p tr	� c là ng	� i n	� c 
An Nam. Do 3 ngu� n tin n� y sát nh
 p l
 i, chúng ta có 
th�  nói r� ng: Chuy� n n� y không ph� i là chuy� n gi�  
t	, ng, mà là m� t chuy� n th
 t l(ch s�  � ã ch� ng minh. 

�� ng v�  ph	� ng di� n s�  h%c c! a Trung Qu� c h% � ã 
ghi l
 i vi� c n� y nh	  th�  nào thì chúng ta ch	 a rõ; 
nh	 ng n� u có ghi, h% c� ng ch$ ghi s�  l	� c mà thôi. Vì 
l'  ng	� i Trung Qu� c luôn luôn mu� n ch� ng t/  r� ng h% 
là m� t dân t� c trên các dân t� c khác, có n� n v� n hóa 
lâu dài h� n, ch	 a ch� c gì h% � ã �	 a câu chuy� n n� y 
vào s�  c! a h%; nh	 ng ,  Vi� t Nam ngày nay, quy� n 
Quang Minh T�  S�  Tích và các sách �
 i Nam Nh� t 
Th� ng Chí, L#nh Nam Chích Quái và Công D	  Ti� p Ký 
� ã có ghi l
 i rõ ràng. Ch� c r� ng không ph� i là vi� c m�  
h�  v
 y. 

�� ng v�  ph	� ng di� n luân h� i tái sanh trong giáo lý 
nh
 p th�  c! a �
 i Th� a, � i� u n� y chúng ta có th�  tin 
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t	, ng �	� c. Vì do s�  th% ký và s�  b& x�  c! a Ph
 t nh	  
trong ph� m Th% Ký c! a kinh Pháp Hoa, ,  vào �� i v( lai, 
ai s'  thành Ph
 t ,  � âu, �� c B&n S	  Thích Ca Mâu Ni 
c� ng � ã cho bi� t m� t cách rõ ràng qua trí hu�  thiên 
nhãn c! a Ngài. Con ng	� i ,  trong v�  tr�  n� y ch$ là m� t 
tinh th�  r� t nh/ , không có gì � áng k� ; nh	 ng chính tinh 
th�  � ó � ã t
 o nên tam thiên �
 i thiên th�  gi� i n� y và 
chính trong m� t h
 t b� i có vô s�  th�  gi� i � ó, � ã là ��  tài 
tái sinh trong kinh Hoa Nghiêm hay � i ch� n n� y ch� n 
khác c! a Thi� n Tài �� ng T�  khi tham v� n �
 o. Th�  gi� i 
n� y �� i v� i ch	  v( Ph
 t hay ch	  v( B�  Tát c� ng gi� ng 
nh	  m� t t�  bào trong s� i tóc. Do v
 y �� c Ph
 t lúc nào 
c� ng hay dùng �� n s�  cát c! a sông H� ng ��  ví d�  là 
v
 y. 

Sau khi �%c câu chuy� n tái sanh c! a Vi� t Nam phía 
trên chúng ta th� y c� ng không khác nh" ng s�  tái sinh 
khác ,  các n	� c theo Ph
 t Giáo �
 i Th� a m� y, � c 
bi� t là Ph
 t Giáo Tây T
 ng. Con �	� ng tái sinh c! a các 
�� c �
 t Lai L
 t Ma c� ng n� m trong ý ngh#a tinh th� n 
c! a B�  Tát �
 o mà thôi. Tinh th� n � y là tinh th� n vì 
chúng sanh ch�  không vì t�  ngã. Vì tha nhân, ch�  
không vì m� c � ích riêng t	  c! a cá th� . � ây có th�  nói là 
con �	� ng nh
 p th�  c! a �
 o Ph
 t. 

Còn con �	� ng th�  2 là con �	� ng xu� t th� . Con 
�	� ng � y nh	  th�  nào? Con �	� ng � y � ã tr� i dài trong 
các kinh t
 ng Pali, thi� t t	, ng ,  � ây không c� n l
 p l
 i 
nhi� u. Tuy nhiên ��  hi� u rõ v�  tinh th� n n� y, xin tri� n 
khai ,  m� t vài ph	� ng di� n. Các v( A La Hán th	� ng 
th	� ng sau khi ch� ng �	� c qu�  vô sanh, không còn 
s�  hi� m nguy v� i luân h� i sanh t�  n" a; nh	 ng các v( 
n� y nhìn th� y cu� c �� i quá kh& � au t� c l� y, các v( 
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không mu� n ti� p t� c con �	� ng gian nan � y; nên � ã an 
vui th( t(ch v� i c� nh gi� i Ni� t Bàn; nên con �	� ng n� y 
chúng ta có th�  g%i là con �	� ng xu� t th�  c! a �
 o 
Ph
 t. Con �	� ng n� y m� i nhìn nh	  ích k� ; nh	 ng t� u 
chung s�  tu h%c, m* i ng	� i ph� i t�  n*  l� c ��  thành 
t� u. Không th�  có ai � ó tu th�  cho mình và ch� ng th�  
cho mình �	� c. Ch$ có m� t � i� u là các v( A La Hán 
c� ng � ã dùng tâm t�  bi mà nhi� p hóa nhân sinh; nh	 ng 
vì nguy� n l� c c� u ��  không quan tr%ng b� ng, th�  nh
 p 
t�  tánh ch� n nh	  ��  ch� ng thành Ph
 t qu� , nên chúng 
sanh v) n còn l n h� p trong bi� n kh& c! a sanh t�  luân 
h� i. Do vì ch	 a t�  giác ng�  �	� c chính c� n c�  c! a 
mình. 

Nh	  v
 y �� n v� i �
 o Ph
 t, ng	� i Ph
 t T�  có th�  
ch%n m� t trong 2 con �	� ng ��  hành trì hay ngay c�  
�� n vi� c tái sanh. Bình th	� ng n� u tâm th� c chúng ta 
còn m�  m(t v� i vô minh, thì chúng ta ch- ng bi� t sanh 
vào � âu và t�  n� i nào �� n. Nh	 ng khi tâm � ã t#nh, trí 
hu�  � ã tri� n khai, thì s�  �� n � i, t� i lui ch$ là ph	� ng 
ti� n c! a m� t ki� p nhân sinh ��  hóa �� , ch�  không còn 
là nh" ng ch	� ng duyên, ngh(ch c� nh trong cu� c s� ng 
tu hành c! a mình n" a. 

�� c �
 t Lai L
 t Ma ngày nay Ngài � ã hi� n di� n kh� p 
n� m châu b� n b� . Trên � ài truy� n hình, n� i Radio, n� i 
báo chí, hay n� i cung � i� n, dinh th�  T&ng Th� ng, Th!  
T	� ng v.v... nh	 ng �� n � âu Ngài c� ng ch$ t/  v.  t�  bi 
và �� n thu� n c! a m� t ng	� i T� ng s#. Ngài quan ni� m 
r� ng cu� c s� ng c! a m* i chúng sanh c! a chúng ta �� u 
gi� ng nh	  m� t ly n	� c nghi� p �� y v� n �� c. Có ng	� i 
có màu �
 m, có ng	� i có màu nh
 t. Tu h%c theo giáo 
lý c! a Ph
 t Giáo, dù cho là Nam Tông, B� c Tông hay 
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M
 t Giáo � i ch� ng n" a, nó ch$ có m� t giá tr( duy nh� t là 
g
 n l%c tâm c! a mình ��  cho ly n	� c � y càng ngày 
càng trong ra. M* i m� t bu&i t%a thi� n, m* i m� t l
 y sám 
h� i, m* i m� t l� i sám h� i, m* i m� t cành hoa cúng Ph
 t 
v.v... là m� t công �� c ��  g� i nhu� n tâm th� c c! a m* i 
chúng sanh. � i� u � y chúng ta có th�  làm trong �� i n� y 
hay �� i k�  ti� p. Mi� n sao ly n	� c nghi� p � y ch$ toàn 
m� t màu tr� ng trong, không còn m� t chút b� n nh� , d� u 
cho � ó là m� t vi t�  nghi� p � i n" a c� ng không còn. Lúc 
� y chân nh	  Ph
 t tánh l
 i hi� n hi� n và tr,  l
 i Ta Bà ��  
hóa ��  chúng sanh. Lúc � y ,  Ta Bà d� u cho có bao 
nhiêu ch	� ng duyên tri� n ph	� c � i ch� ng n" a, chính 
n� i � ây là T(nh ��  c! a ch	  Ph
 t và B�  Tát. Vì �� i v� i 
các b
 c � ã giác ng�  r� i thì c� nh nào c� ng là c� nh gi� i 
thoát h� t. Ch$ có chúng sanh còn mang tâm ch� p tr	� c, 
phân bi� t b$ th�  v.v... nên chúng ta v) n mãi mãi b( trôi 
l� n trong 6 n. o luân h� i mà thôi. 

Cu� c s� ng nào r� i c� ng ph� i k� t thúc, ch$ có tâm 
ni� m c� u ��  c! a B�  Tát là luôn luôn còn mãi v� i th� i 
gian thôi. Mong r� ng tinh th� n nh
 p th�  c� u �� i n� y 
c! a Ph
 t Giáo v) n luôn còn t� n t
 i v� i th�  gian. 
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Ch�� ng III 
 

Di� n ki � n v� i �� c �� t Lai L � t Ma 
 
 
 

gài � ã �� n và � ã � i nh	  bao nhiêu s�  �� n và � i 
khác trong n. o t�  sinh c! a luân h� i; nh	 ng khi 
Ngài �� n � ã mang �� n cho m%i ng	� i m� t n�  

c	� i hoan h�  và khi Ngài � i, Ngài � ã ��  l
 i trong tâm 
kh� m c! a t� t c�  nh" ng ng	� i tham d�  m� t c� m t	, ng 
thanh thoát nh+ nhàng. 

Ngày x	 a khi �� c Ph
 t còn t
 i th� , � i �� n � âu Ngài 
c� ng l� y tâm t�  bi, l� i tha và trí hu�  ��  c� m hóa nhân 
sinh. Vì v
 y, khi g p �	� c Ngài, ai ai c� ng c� m th� y 
�	� c g� i nhu� n � n pháp v�  � y. T�  vua chúa cho �� n 
b� n dân, n� i � âu có hình � nh c! a �� c Ph
 t là n� i � ó 
có hòa bình, chi� n tranh l
 i h� t, n* i kh& c! a nhân sinh 
l
 i v� i � i. Nh" ng ng	� i nghi k7, ng�  v� c nhau l
 i có c�  
h� i ��  g� n nhau và thông c� m nhau trong tình huynh 
��  �
 i �� ng. 

Sau 25 th�  k�  l� i �� c Ph
 t d
 y v) n còn � ó, các v( T& 
S	  truy� n th� a c� ng �� u th�  hi� n h
 nh nguy� n ��  
sanh n� y b� ng con �	� ng T�  Bi và Trí Tu�  � y; nên 
ngày nay Ph
 t Giáo � ã l� n m
 nh kh� p n� m châu b� n 
b� . � c bi� t là �� c �
 t Lai L
 t Ma hi� n thân c! a t�  bi, 

N 
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b� t b
 o �� ng � ã chinh ph� c th�  gi� i. Do v
 y mà n� m 
1989 Ngài � ã �	� c lãnh gi� i th	, ng Nobel Hòa Bình 
và cho �� n bây gi� , � i � âu và thuy� t gi� ng � i� u gì, Ngài 
c� ng luôn luôn h	� ng các chính tr( gia, các v� n s#, các 
nhà tôn giáo soi r%i l
 i tâm c! a mình, g
 n l%c tâm th� c 
c! a mình b� ng con �	� ng gi� i, �( nh, hu�  và ��  t�  � ó 
lòng tin c� ng nh	  lòng t�  bi �	� c t� ng tr	, ng. 

Vào ngày 18 tháng 6 n� m 1995 chùa Viên Giác t
 i 
Hannover - �� c Qu� c, có nhân duyên � ã cung � ón 
�	� c Ngài và s�  báo Viên Giác 88 xu� t b� n vào tháng 
8 n� m 1995 tôi c� ng � ã có vi� t m� t bài t	� ng thu
 t r� t 
chi ti� t v�  vi� c n� y. Thi� t t	, ng �� ng t� i l
 i vào ch	� ng 
n� y c� ng không ph� i là vi� c d	  th� a. Do v
 y tôi cho 
�� ng l
 i nguyên v� n bài vi� t �� n h� t Ch	� ng n� y. 
Mong r� ng quý �� c gi�  s'  còn nh
 n ra �	� c r� ng s�  
hi� n h" u c! a Ngài và chính mình lúc � ó là m� t. 

 
 

Ngài � ã �� n,  
mang l � i n �  c�� i 

� ó là �� c �� t Lai L � t Ma 
 
 
Vi� t v �  Ngài � ã có nhi � u sách v �  � ã vi � t, 

b� ng ��  m� i th �  ti� ng, k�  c�  ngôn ng"  ti� ngVi� t. 
Trong � ó nhà v� n Nguyên Phong ,  Hoa K6 chuy� n ng"  
hai quy� n b� ng ti� ng Anh "my land and my People", 
N	� c Tôi và Dân Tôi. C� ng nh	  quy� n "Freedom in 
Exil", T�  Do trong L	 u � ày. Nguyên Phong � ã d(ch 
xu� t th� n và m%i ng	� i �%c nh" ng quy� n sách n� y, ai 
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c� ng mu� n tìm hi� u sâu h� n n" a v�  b
 c Thánh T� ng 
� y. 

Cách � ây kho� ng 7 n� m, Ngài � ã �� n Hamburg, m� t 
thành ph�  l� n thu� c mi� n B� c x�  �� c, có h� n 2 tri� u 
dân c	  ng� . N� i � ó ng	� i Vi� t Nam mình sinh s� ng 
c� ng � ông và n� i � ó có m� t Trung Tâm Ph
 t Giáo Tây 
T
 ng, do v( �
 i S	  Geshe Thubten Ngawang h	� ng 
d) n tinh th� n. � a s�  là nh" ng ng	� i �� c theo h%c Ph
 t 
và c� ng � ã có nhi� u ng	� i xu� t gia m c áo ho
 i s� c 
theo Tây T
 ng. 

C� ng vì n� i � ây có Trung Tâm Ph
 t Giáo Tây T
 ng 
nên h% � ã t& ch� c m� t bu&i gi� ng công c� ng cho Ngài, 
và chúng tôi T� ng Ni Vi� t Nam t
 i �� c � ã �	� c m� i 
�� n d� . Lúc � y Ngài gi� ng ,  m� t H� i Tr	� ng l� n c! a 
�
 i H%c Hamburg. H� i Tr	� ng ch� a ch� ng 4 �� n 5 
ngàn ng	� i. �� u tiên Ngài làm l�  theo truy� n th� ng Tây 
T
 ng, sau � ó thuy� t pháp. Sau 2 gi� , ngh$ gi� i lao ��  
dùng tr	 a. Bu&i chi� u ti� p t� c thuy� t gi� ng. Trong su� t 
5 gi�  �� ng h�  nghe gi� ng, c�  H� i Tr	� ng 4 - 5 ngàn 
ng	� i � ã chú tâm thành kính, không có m� t ti� ng �� ng, 
làm cho tôi có m� t suy ngh#, m� t � n t	� ng sâu �
 m v�  
b
 c giác ng�  n� y. 

Hôm � y, vào lúc ngh$ tr	 a chúng tôi ch$ �	� c phép 
chào Ngài và Ngài �	 a tay cho b� t th�  thôi. Khi xong 
bu&i thuy� t pháp, v�  l
 i chùa, tôi � ã k�  l
 i chuy� n n� y 
cho bao nhiêu Ph
 t T�  nghe và có ng	� i b� o t
 i sao 
Th� y không m� i Ngài v�  chùa mình gi� ng. 

Lúc � y nghe ��  mà nghe v
 y thôi, ch�  làm sao tr�  l� i 
�	� c câu h/ i � y. Vì l'  chùa Viên Giác còn bé nh/  quá, 
và v( trí c! a tôi lúc b� y gi�  ch	 a x� ng � áng ��  cung 
th$nh Ngài v�  Hannover, nên tôi � ã nói r� ng: "Ch� c 
ch� n m� t ngày nào � ó Ngài s'  �� n Hannover, nh� t là 
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lúc mà chùa m� i c! a mình � ã �	� c xây xong". Mà qu�  
th
 t nh	  th� , Chùa Viên Giác th
 t s�  hoàn thành vào 
cu� i n� m 1994, thì n� m nay 1995 chúng ta, Ph
 t T�  
Vi� t Nam t
 i �� c l
 i có duyên may ��  cung � ón Ngài. 
� ây là câu chuy� n: 

 
Vào gi" a tháng 3 n� m 1995, ông Helmut Hanefeld, 

ng	� i Ph
 t T�  �� c ,  chùa Viên Giác h� n 2 n� m, có 
th	 a v� i tôi r� ng: 

- "Bà Iris Heiß, �
 i di� n t& ch� c thân h" u �� c - Tây 
T
 ng mu� n g p tôi ��  bàn v�  vi� c �� c �
 t Lai L
 t Ma 
nhân chuy� n công du t
 i Köln vào ngày 8 tháng 5 n� m 
1995 s� p t� i, có ý t� i th� m chùa Vi� t Nam t
 i Hannover 
và Th� y nên c�  g� ng dàn x� p m� t cu� c h%p nh/  v� i 
ông Galtay, �
 i di� n ngo
 i giao c! a Tây T
 ng t
 i Th� y 
S#, c� ng s'  �� n Hannover ��  bàn v�  vi� c � y". 

� ó là kh, i �� u c! a công vi� c n� y. 
Sau khi � i Indonésia v�  vào ngày 31 tháng 3 n� m 

1995 (xin �%c thêm bài "M� t Chuy� n � i V� i" �� ng trong 
Viên Giác s�  87 xu� t b� n tháng 6 n� m 1995 ��  hi� u 
thêm). Ngay tr	 a hôm � ó tôi � ã ti� p ông Galtag, bà Iris 
Heiß và có c�  ông Helmut Hanefeld t
 i phòng h%p c! a 
Chùa Viên Giác. Trên nguyên t� c, chúng tôi � ã �� ng ý 
vi� c cung � ón Ngài �� n Chùa Viên Giác t
 i Hannover, 
sau nh" ng nguyên t� c nghi l�  và ngo
 i giao � ã �	� c 
thông qua. 

 
Trong dãy nhà Tây c! a chùa Viên Giác, tôi có cho 

m� t H� i Ph
 t Giáo �� c theo Tây T
 ng có tên là 
"Chöling" m� t phòng l� n ��  làm ch*  l�  bái và t%a thi� n. 
H� i "Chöling" c� ng nhân c�  h� i � ó có ng/  ý r� ng s'  
h� p tác chung trong vi� c t& ch� c � ón r	� c � y. Th�  là 
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chúng tôi � ã � i �� n m� t � i� m chung là ph� i h%p nhau l
 i 
��  bàn b
 c các chi ti� t. 

 
M� t ngày gi" a tháng 4 n� m 1995, ba t& ch� c � ã h%p 

l
 i ��  bàn b
 c vi� c � ón ti� p Ngài. � ó là Chùa Viên 
Giác, H� i Ph
 t Giáo Tây T
 ng "Chöling" và H� i thân 
h" u �� c - Tây T
 ng. 

Chúng tôi ban �� u bàn và � ã th� ng nh� t v� i nhau là 
�� c �
 t Lai L
 t Ma s'  ti� p các chính tr( gia và �
 i di� n 
2 Tôn Giáo l� n Tin Lành và Thiên Chúa t
 i Chùa Viên 
Giác. Sau � ó Ngài s'  gi� ng pháp cho các Ph
 t T�  nghe 
và v�  l
 i Köln. 

H� i Ph
 t Giáo thân h" u �� c - Tây T
 ng s'  lo liên l
 c 
v� i các chính tr( gia c! a �� c. Ph� n m� i �
 i di� n các 
Tôn Giáo do Chi B�  Ph
 t Giáo Vi� t Nam t
 i �� c và H� i 
"Chöling" �� m nh
 n. V�  v� n ��  hình th� c ti� p � ón nh	  
th�  nào, s'  h%p thêm m� t phiên h%p chi ti� t n" a. 

Sau khi � i h%p t
 i Chùa Viên Giác v� , bà Iris Heiß vui 
m� ng quá nên loan báo li� n v� i các báo chí t
 i 
Hannover v�  tin t� c trên. Do � ó vào sáng ngày hôm 
sau 17.4.1995 � ã th� y báo Hannoversche Allgemeine 
Zeitung loan tin ,  trang �� u là: "�� c �
 t Lai L
 t Ma s'  
�� n Chùa Viên Giác vào ngày 7 tháng 5 n� m 1995". 
Sau � ó có không bi� t bao nhiêu cú � i� n tho
 i h/ i v�  
vi� c �� n c! a Ngài. Chúng tôi lo l� ng và ph� i tiên li� u 
cho nh" ng v� n ��  khác n" a, nên c� ng ch	 a gi� i thích 
�	� c gì. 

� ùng m� t cái, �	� c � i� n tho
 i t�  Th� y S# c! a ông 
Galtag g%i sang là máy bay c! a Ngài � ã �& i l�  trình, 
nên không còn �� n Hannover �	� c n" a. Tôi nghe nh	  
sét � ánh vào �� u mình và có m� t c� m t	, ng chán 
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ch	� ng l
 i �� n trong m� t tr
 ng thái ch- ng vui v.  tí nào 
c� . T� t c�  �� u buông x�  ... 

Xem nh	  vi� c � ã �( nh vào ngày 7 tháng 5 n� m 1995 
Ngài không �� n �	� c n" a thì ph� i nh�  báo chí loan tin 
là Ngài không �� n! Chuy� n � y c� ng không sao; nh	 ng 
th� y nh	  có cái gì không &n. Chúng tôi yên chí làm vi� c 
� y. Cách � ó m� t ngày sau, chúng tôi l
 i nh
 n �	� c 
� i� n tho
 i c! a ông Galtag báo tin r� ng Ngài có th�  �� n 
nh	  d�  �( nh vào ngày 7.5.95. Tôi l
 i càng u�  o� i h� n 
n" a ��  ph� i tr�  l� i cho ông r� ng: "T
 i sao nói �� n r� i 
không �� n, không �� n r� i �� n? Chúng tôi ch- ng bi� t 
ph� i làm sao c� ". 

Sau � ó tôi có h/ i ý ki� n c! a 2 t& ch� c kia, h% �� u 
�� ng ý r� ng: "Thôi ��  lúc khác ti� p � ón c� ng không 
sao". 

 
Sau khi Ngài ,  Köln v�  3n �� , chúng tôi �	� c bi� t là 

Qu� c H� i �� c � ã �� ng ý ti� p ki� n Ngài t
 i Bonn vào 
ngày 19.6.1995 ��  Ngài � i� u tr� n v�  v� n ��  vi ph
 m 
nhân quy� n c! a Trung C� ng t
 i Tây T
 ng và l� n n� y 
ch� c ch� n Ngài s'  �� n Hannover. 

Khi nghe tin � y tôi v) n vui; nh	 ng c� ng ph� i h%p h� t 
l
 i 3 t& ch� c m� t l� n n" a vào ngày 20.5.1995 ��  quy� t 
�( nh có nên t& ch� c hay không? T� t c�  �� u l�  thu� c 
vào tôi. Riêng ông Helmut Hanefeld thì t�  ch� i không 
th�  ti� p t� c làm vi� c n� y trong tr
 ng thái c� ng th- ng 
n" a. Ngh#a là gi�  gi� c quy �( nh quá c
 n, ông ta không 
th�  làm ti� p �	� c. Và sau n� y vi� c � y giao l
 i cho bà 
Iris Heiß và Frank Sanzenbacker lo li� u. 

Sau � ó tôi liên l
 c v� i ông Galtag xác nh
 n là chúng 
tôi s'  t& ch� c cho Ngài th� m vi� ng Hannover và nói 
chuy� n t
 i � ây vào ngày 18 tháng 6 n� m 1995. 
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M%i hình th� c gi� ng nh	  tr	� c, không có gì thay �& i. 
Nh	 ng bây gi� , l� n n� y Ngài có nhi� u thì gi�  h� n, Ngài 
có th�  ghé Tòa Th( S� nh Hannover ��  ký vào s& vàng 
l	 u ni� m c� ng nh	  g p các chính tr( gia t
 i � ó; nên kh/ i 
ph� i m� i h% v�  Chùa. 

Tôi � ã ph� i h/ i � i h/ i l
 i ông Galtag nhi� u l� n là vi� c 
� y � ã chính xác ch	 a? N� u l� n n� y mà th� t h� a v� i bà 
con Ph
 t T�  Vi� t Nam c� ng nh	  �� c n" a, qu�  là � i� u 
khó � n khó nói vô cùng. Ng	� i l� n, d� u b� t c�  hoàn 
c� nh nào, h% c� ng có quy� n thay �& i; nh	 ng � ám bàng 
dân thiên h
  ,  d	� i thì c� c kh& tr� m � i� u. Chúng tôi 
c� ng mong r� ng vi� c n� y s'  xong su� t và l� n n� y ch� c 
ch� n ph� i t& ch� c. N� u không, c�  h� i th�  hai s'  khó 
�� n m� t l� n n" a. M c d� u th� i gian � ã quá c
 n k� . 

Theo ý c! a bà Iris Heiß thì nên t& ch� c t
 i m� t r
 p 
l� n ��  � ón nh
 n nhi� u ng	� i �� c �� n nghe thuy� t 
gi� ng h� n. Tôi có 2 lý do ��  bác b/  vi� c � y. 

- M� t là -v� i tôi, m� t T� ng s#, � i �� n b� t c�  m� t n� i 
nào � ó trên th�  gi� i n� y. N� u ch*  nào ch	 a có chùa, tôi 
�� ng ý s'  ra r
 p t� ng kinh, làm l�  và gi� ng pháp. 
Ng	� c l
 i, n� i � ó � ã có chùa chi� n và nh� t là khang 
trang nh	  chùa mình thì tôi thích gi� ng ,  chùa h� n. 

- Hai là - l� n tr	� c chúng ta c� ng có ý �( nh t& ch� c ,  
chùa ch�  không t& ch� c ,  r
 p hát. 

Qua 2 lý do � ã nêu ra, m%i ng	� i � ã thu
 n và sau � ó 
nh" ng v� n ��  nh	  an ninh, nghi l�  ti� p r	� c v.v... � ã 
�	� c � t ra. 

Nhân ngày l�  Ph
 t �� n t�  18 �� n 20 tháng 5 n� m 
1995 do Chùa Viên Giác t& ch� c ��  m� ng �� n Sinh l� n 
th�  2539 c! a �� c Ph
 t, tôi � ã thông báo b� ng mi� ng 
cho m%i ng	� i tham d�  l�  hôm � ó v�  tin trên r� ng: 
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- Ch� c ch� n l� n n� y �� c �
 t Lai L
 t Ma s'  �� n 
th� m Chùa Viên Giác chúng ta vào ngày 18.6.1995. 

Sau � ó tôi ph� i d� i chuy� n bay � i Canada thay vì 
12.6 nh	  � ã �( nh, mà �� n ngày 19.6.95 tôi m� i �� n 
�	� c Montréal. 

Nhân b" a dùng sáng, tôi có �	 a ra ý ki� n n� y v� i 
quý Th� y quý Cô trong Chi B�  v�  vi� c th� m vi� ng c! a 
Ngài và nh�  m* i Chùa n� u 2 món ��  cúng d	� ng Ngài 
c� ng nh	  phái � oàn và �
 i di� n các Tôn Giáo. 

"Cái gì �� n, nó s'  �� n". � ó là câu nói t�  ngàn x	 a 
và bây gi�  v) n còn có giá tr( th� c ti� n l� m. 

 
Và � ây là ch	� ng trình c! a Ngài khi �� n Hannover: 
- 7 gi�  10 phút, Ngài �� n phi tr	� ng Frankfurt. Ngài 

ngh$ ,  phòng VIP (Very Important Person) t
 i phi 
tr	� ng. 

- �� n 9 gi�  10 phút, Ngài và phái � oàn l� y phi c�  
Lufthansa � i Hannover. 

- �� n Hannover vào lúc 10 gi�  15 phút ngày 18 
tháng 6 n� m 1995. Ngài s'  �	� c bà B�  Tr	, ng T	  
Pháp c! a Ti� u Bang Niedersachsen � ón v�  Tòa Th( 
Chính ��  ký vào s& vàng l	 u ni� m và g p g1 các chính 
tr( gia c! a �� c t
 i � ó. 

- �� n 11 gi�  45, Ngài r� i Tòa Th( Chính v�  Chùa 
Viên Giác. 

- � úng 12 gi�  tr	 a, chính tôi và ch	  T� ng Ni cùng 
Ph
 t T�  thân hành � ón ti� p Ngài t
 i c&ng chùa, �	 a 
Ngài vào chánh � i� n, sau � ó �� n phòng T& và v�  
phòng VIP c! a chùa ��  Ngài ngh$ ng� i. Sau � ó dùng 
c� m tr	 a v� i �
 i di� n c! a các Tôn Giáo t
 i phòng h� i 
h%p. 

- 13 gi�  30, Ngài v�  phòng ngh$ ng� i. 
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- 13 gi�  45, Ngài làm l�  quán �� nh cho H� i Ph
 t 
Giáo Tây T
 ng "Chöling" trên l� u 3 c! a Tây �	� ng. 

- � úng 14 gi� , Ngài s'  xu� ng chánh � i� n chùa Viên 
Giác. N� i � ó Ngài s'  gi� ng v�  T�  Di� u �� , Quy Y Tam 
B� o và Phát B�  ��  Tâm. 

- �� n 16 gi� , Ngài s'  r� i Chùa Viên Giác � i Bonn 
b� ng xe h� i. 
 
� ó là ch	� ng trình t&ng quát. Sau � ó, chúng tôi in ra 

604 vé vào c� a n� i Chánh � i� n ��  có th�  vào nghe 
Ngài thuy� t gi� ng. Vì Chánh � i� n ch$ có th�  dung ch� a 
v� i s�  ng	� i t� i � a nh	  th�  mà thôi. Trong 604 vé � y 
ph� i chia cho 2 H� i Ph
 t Giáo �� c 120. S�  còn l
 i, Bác 
Th( Tâm Ngô V� n Phát, H� i Tr	, ng H� i Ph
 t T�  Vi� t 
Nam t
 i �� c g, i v�  các Chi H� i và các Chùa t
 i các �( a 
ph	� ng, m* i n� i t�  10 �� n 30 vé, tùy theo nhu c� u 
t� ng n� i. 

Có n� i v�  50 ng	� i nh	 ng ch$ có 20 vé. Vì ai c� ng 
mu� n vào Chánh � i� n ��  di� n ki� n Ngài. Nh	 ng r� i 
chuy� n � âu c� ng vào �� y. Ng	� i nào không có vé v) n 
�	� c xem tr� c ti� p truy� n hình d	� i H� i Tr	� ng c! a 
Chùa c� ng nh	  t
 i nhà T&. 

Tôi lo liên l
 c v� i bãi �
 u xe c! a Messegel� nde. 
Frank lo liên l
 c v� i C� nh sát �( a ph	� ng v�  v� n ��  

an ninh và tr
 t t� . 
Bà Iris Heiß lo liên l
 c v� i chính quy� n. 
Peter Hollig lo n� i b�  c! a t& ch� c v.v... và v.v... 
T�  chi� u th�  sáu ngày 16 tháng 6 n� m 1995 và ngay 

c�  tr	� c � ó m� t tu� n � ã có nhi� u Ph
 t T�  v�  chùa làm 
công qu� . K.  n� u bánh, ng	� i lau chùi, k.  d%n d+p, 
ng	� i trang hoàng. M� t khung c� nh c! a ngày h� i � ã 
t	 ng b� ng khai m, . Hi� n, m� t Ph
 t T� , � ã t
 n tay lau 
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nh" ng b�  gh�  c� n xa c�  và nh" ng b�  gh�  c� m lai m� t 
cách k2 l	1 ng, láng bóng ��  cung � ón Ngài. Các anh 
em công qu�  khác trong chùa c� ng � ã làm h� t ph
 n s�  
c! a mình. 

Theo ch	� ng trình � ã �( nh s4n, H
 nh T� n, Peter, bà 
Iris Heiß, ông Phunksok, H� i Tr	, ng H� i Ph
 t Giáo 
Chöling � ã � i t� i phi tr	� ng Hannover ��  cung � ón �� c 
�
 t Lai L
 t Ma vào lúc 10 gi�  15 phút. 

0  Chùa vào lúc 10 gi�  sáng, m%i ng	� i � ã ph� i ra 
h� t bên ngoài, ��  cho C� nh sát an ninh � em chó vào 
t� t c�  m%i phòng � c ��  ki� m tra có an toàn không. 
C&ng chùa c� ng �	� c � óng l
 i t� t c�  và m%i ng	� i � i 
vào chùa �� u �	� c ki� m soát b� ng "máy rà" t�  �� ng 
��  ki� m soát ch t ch'  v�  v� n ��  an ninh. 

 
Tr	� c � ó 2 tu� n, tôi có g p Th	� ng T%a Thích Minh 

Tâm t
 i Na-Uy nhân l�  an v( Ph
 t chùa Khuông Vi� t, có 
ý m	� n m� y cái "máy rà" ��  làm vi� c ki� m tra � y. Vì 
tr	� c � ây ch� ng 5 tháng, Th	� ng T%a c� ng � ã t& ch� c 
m� t bu&i nói chuy� n cho �� c �
 t Lai L
 t Ma v� i H� i 
Ph
 t Giáo Tây T
 ng t
 i r
 p Maubert ,  Paris. Vé vào 
c� a 70FF cho m� t ng	� i. Lúc � y có nhi� u ng	� i Ph
 t 
T�  Vi� t Nam b� o r� ng: "� i nghe thuy� t pháp t
 i sao 
ph� i mua vé?". Cho �� n khi vé phòng A bán � ã h� t, 
qua �� n phòng B bán g� n h� t kho� ng 4.000 ch*  ng� i, 
thì ng	� i Vi� t Nam mình m� i h/ i mua. Lúc � y ch*  t� t 
không còn n" a, h% c� ng than phi� n. �� n khi vào c� a. 
Vì v� n ��  an ninh, b( soát vé và qua h�  th� ng "máy rà", 
m� y ng	� i Vi� t Nam mình l
 i than phi� n l� n n" a. T
 i 
sao � i nghe thuy� t pháp ph� i b( rà ? 

Ai c� ng ph� i t�  bi� t r� ng Ngài là cái gai nh� c nh� i 
trong v� t th	� ng c! a Trung C� ng khi chi� m Tây T
 ng, 
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nên Trung C� ng tìm �!  m%i cách ��  h
  uy tín c! a Ngài, 
nên b� ng m%i th!  � o
 n, Trung C� ng có th�  làm �	� c. 
Còn chúng ta, b� ng m%i giá chúng ta ph� i b� o v�  Ngài. 
Ngài không nh" ng ch$ là m� t Thánh T� ng, mà Ngài còn 
là m� t b
 c Qu� c V	� ng c! a qu� c gia Tây T
 ng n" a. 
Tuy dân s�  ch$ có 6 tri� u ng	� i; nh	 ng di� n tích c! a 
Tây T
 ng b( Trung C� ng chi� m � óng l� n g� p m� y ch� c 
l� n n	� c Vi� t Nam c! a chúng ta. Nên vi� c b� o v�  Ngài 
là � i� u hi� n nhiên. 

 
Vào lúc 10 gi�  sáng ngày 18.6.95, tôi c� ng ph� i ra 

kh/ i c&ng chùa ��  cho nhân viên an ninh ki� m soát. 
Sau � ó tôi có g p Ngài Geshe Thubten Ngawang �� n 
t�  Hamburg v� i m� t Ngài Geshe n" a ng	� i Tây T
 ng 
và 4 Tu s# �� c tu theo Tây T
 ng � ang ,  chung v� i 
Ngài. Chúng tôi chào h/ i và ch�  �� i. Có ng	� i ra báo 
cho tôi bi� t là an ninh b� o ph� i d%n cái gh�  trong phòng 
h� i h%p c! a Ngài vào gi" a b� c t	� ng, không ��  gh�  
ngay gi" a c� a s&. Tuy có sáng s! a � ó; nh	 ng thi� u an 
toàn. � úng là chuyên môn. N� u không làm an ninh, làm 
sao hi� u �	� c � i� u � ó. Nh" ng v( l� n c! a qu� c gia, �� u 
có nh" ng an ninh nghiên c� u v�  v� n ��  � ó c� . 

Kho� ng 11 gi�  30 m%i hàng ng�  � ã �	� c chu� n b( 
ch$nh t�  nh	  sau: 

T�  ngoài ng/  � i vào hai bên có T� ng Ni �� ng nghinh 
� ón, sau � ó là các thi� u n"  trong Gia � ình Ph
 t T�  
m c �� ng ph� c áo dài màu lam, trên tay mang �#a 
�� ng hoa ��  r� i cúng d	� ng Ngài, �� ng d%c lên t� i 
t	� ng �� c A Di � à, n� i � ó Hòa Th	� ng Thích Thi� n 
�( nh, Vi� n Ch!  chùa Pháp Hoa t
 i Marseille và C�  V� n 
T� i Cao c! a Giáo H� i Ph
 t Giáo Vi� t Nam Th� ng Nh� t 
Âu Châu ch�  � ón Ngài. Bên c
 nh � ó m� t thi� u n"  
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mang bó hoa �� ng ch� . Trong khi tôi �� ng sát c&ng 
tr	� c ��  cung � ón Ngài. 

Gia � ình Ph
 t T�  lo v� n ��  bê và tích tr	� ng, 
chuông tr� ng bát nhã c� ng nh	  làm hàng rào danh d�  
th- ng t� p t�  ng/  vào Chánh � i� n, t�  Chánh � i� n vào 
h
 u T& và t�  h
 u T& vào T� ng phòng VIP c! a chùa. K�  
� ó m� t c� a ra vào c! a chùa �� u có hai em trong Gia 
� ình Ph
 t T�  �� ng lo v� n ��  an ninh. Ngoài ra an ninh 
chìm n&i c! a �� c và Tây T
 ng �� u có m t m%i n� i t
 i 
chùa. Ph� i thành th
 t  mà nói r� ng, l� n n� y các anh ch( 
em trong Gia � ình Ph
 t T�  Vi� t Nam t
 i �� c � ã làm 
vi� c h� t mình, có tinh th� n trách nhi� m r� t cao �� , tuy� t 
�� i, r� t � áng tán d	� ng và khích l� . 

� úng 12 gi�  tr	 a, các chi� c xe C� nh Sát m,  �	� ng, 
v� i � èn ch� p � i tr	� c, sau � ó chi� c Audi màu xám � ã 
tr�  t� i tr	� c �	� ng Kalsruher. Tôi trong tr
 ng thái cung 
kính ch� p hai tay l
 i và chu� n b( trao hoa cho Ngài. M� t 
vài ng	� i �� c �� ng bên c
 nh chu� n b( cung � ón Ngài 
v� i hai hàng n	� c m� t r	 ng r	 ng vì c� m �� ng. Có 
ng	� i � ã trao cho tôi m� t d� i l� a tr� ng, mà theo truy� n 
th� ng Tây T
 ng, n� u �	� c Ngài choàng lên c& cho, là 
m� t d� u hi� u an lành. Tôi quay nhìn l
 i th� y Hòa 
Th	� ng Thích Minh L�  �� n t�  Paris trong tay c� ng có 
d� i l� a tr� ng � y và quý Th� y, quý Cô, quý Chú, ngay c�  
quý v( s	  Tây T
 ng và �� c �� n t�  Hamburg c� ng � ã 
chu� n b( nh" ng d� i l� a tr� ng s4n sàng r� i. Tôi �1  l� y 
m� t kh� n tr� ng t�  tay m� t ng	� i �� c và ��  ch� ng lên 
trên bó hoa, khi m� t thi� u n"  Gia � ình Ph
 t T�  � ã qu6 
xu� ng và tôi � ã dâng bó hoa lên Ngài cùng d� i l� a 
tr� ng, sau khi ông Galtag �
 i di� n B�  Ngo
 i Giao c! a 
Tây T
 ng ,  Th� y S# gi� i thi� u tôi cho �� c �
 t Lai L
 t 
Ma. Tôi c�  ng1 r� ng d� i kh� n tr� ng tôi v� a trao lên tay 
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Ngài, Ngài s'  choàng lên c& tôi nh	  t� c l�  Tây T
 ng; 
nh	 ng ,  � ây thì không. Ngài � ã t�  l� y d� i l� a tr� ng � y 
choàng lên c& Ngài. Sau n� y tôi m� i phát hi� n ra trên 
m� t hình màu c! a t�  báo Neue Presse � ã � i tin vào 
ngày 19.6.95 nh	  v
 y. Ngay lúc � ó tôi l
 i không ��  ý 
�� n � i� u � ó. Tôi cúi �� u th
 t sát và Ngài � ã � em �� u 
Ngài c� ng vào �� u tôi, �	 a tay cho tôi b� t và m� t � i� u 
ng
 c nhiên vô cùng, khi tôi mu� n thi l�  càng sâu ch� ng 
nào ��  t/  ra s�  kính tr%ng c! a mình, thì Ngài càng cúi 
sâu ch� ng � ó. Qu�  th
 t th�  gian n� y hi� m có nh" ng 
con ng	� i th
 t ng	� i nh	  th� . 

 
Ngài v) y tay chào m%i ng	� i, Ngài c	� i, Ngài dang 

tay r� ng ra và áp sát vào �� u vào c&, vào tay m%i ng	� i 
thân hình c! a Ngài ��  cho m%i ng	� i �	� c h	, ng 
ph	� c lây. Trong khi m t mày c! a m� y ông gi"  an ninh 
thì xám ng� t. Vì qu� n chúng bao vây � ông ngh+t. 
Nh	 ng Ngài v) n c	� i, v) n b� t tay và v) n ti� n t� i. Khi 
�� n c� u thang, chuông tr� ng bát nhã � ã vang lên ��  
cung � ón Ngài, trong khi � ó các nhi� p � nh gia, phóng 
viên truy� n thanh, truy� n hình làm vi� c không ng� t tay. 

Th� y T�  Trí � i sau mang l%ng che Ngài. � i phía 
tr	� c có 3 chú H
 nh An, H
 nh T� , H
 nh Vân, � ánh 
khánh, mang mâm h	� ng � èn c� ng nh	  mâm tr� m � i 
tr	� c cùng v� i 6 em b� nh trai trong các Gia � ình Ph
 t 
T�  tay mang g� ng màu tr� ng v� i các bê, tích tr	� ng 
n ng tr#u c�  t� m lòng ��  cung � ón Ngài. 

Ngài lên t� i sân th	� ng, thay vì � i th- ng ��  g p Hòa 
Th	� ng Thích Thi� n �( nh, Ngài l
 i � i qua phía bên trái 
"balkon" ��  v� y tay chào các Ph� t T�  �  phía d�� i, m� i 
ng�� i quá c� m �� ng, có ng	� i � ã khóc n� c n,  vì quá 
sung s	� ng � ã g p �	� c m� t v( Ph
 t s� ng r� i. 
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Khi Ngài �� n tam c� p lên Chánh � i� n, Hòa Th	� ng 
Thích Thi� n �( nh � ã trao cho Ngài m� t bó hoa, � o
 n 
Ngài ti� n sát �� n Hòa Th	� ng và c� ng �� u vào nhau. 
M� t c�  ch$ r� t thân m
 t, nh	  � ã g p nhau t�  m� y ��  
luân h� i. 

� o
 n Ngài ng� ng m t lên nhìn tôn dung c! a �� c 
Ph
 t A Di � à và Ngài c� ng �� u mình xu� ng tòa sen n� i 
�� c Ph
 t A Di � à � ang �� ng � ó. Tâm tôi xao xuy� n l
  
lùng. Hành �� ng c! a m� t v( Thánh T� ng làm cho mình 
ph� i c� m �� ng. Ngài t�  t� n quá, Ngài cao siêu quá; 
nh	 ng Ngài c� ng r� t bình th	� ng quá. Bàn chân c! a 
Ngài khi ch
 m vào th� m. Ngài � ã lo c, i b/  giày l
 i li� n. 
Có m� t ng	� i h�  v�  lo cho Ngài vi� c n� y. 

Chuông tr� ng v) n vang r� n n� i Chánh � i� n, các � èn 
pha quay phim c! a anh Ph
 m C	� ng, anh Bính, anh 
Chinh � ã r%i th- ng vào m%i ng	� i, nóng b/ ng. Ngài và 
Hòa Th	� ng Thi� n �( nh ti� n vào �
 i � i� n, trong khi 
quan khách hai Tôn Giáo � ã �� ng ch�  s4n hai bên 
hông c! a Chánh � i� n. Ngài nhìn lên cao th� y chi� c 
Ngai vàng và ch	  Ph
 t, � o
 n Ngài �� nh l�  3 l
 y. Hòa 
Th	� ng Thi� n �( nh c� ng thi l�  v� i Ngài. 

Chi� c Ngai n� y do anh D� ng, th�  m� c, ,  Hildesheim 
� óng m� t b�  l� n và m� t tam c� p. Trên b�  � ó S	  cô 
Thích N"  Di� u Ân � ã b/  r� t nhi� u công s� c ��  k� t các 
h
 t c	� m màu tr� ng, may thành nhi� u n� p trên v� i n$ 
màu nâu, r� t trang tr%ng và �+ p �' . Phía tr	� c S	  cô 
cho c� m nh" ng bông hoa cúc hoa h� ng, hòa l) n v� i 
các cây thông và b
 ch d	� ng, trông nh	  m� t v	� n hoa 
nho nh/  xinh xinh, nhi� u màu, nhi� u s� c. Trên b�  � y 
� t m� t chi� c Ngai ch
 m tr& tinh vi g� m "Ng�  Long 
Tranh Châu". Gh�  n� y ph
 i 4 ng�� i khiêng m� i n� i. 
Trên Ngai � y có ��  hai g� i n� m và m� t t� m c� u ph� m 



 �����������	��
���

�������
������������� 59

liên hoa tr� i dài su� t t�  thành gh�  bên trên, xu� ng d	� i 
chân gh� , dài ��  ch� ng 2 th	� c. Hoa sen màu h� ng, lá 
màu xanh, thêu n&i trên n� n vàng và 4 phía �	� c k� t 
chung v� i màu v� i nâu, r� t h� p m� t. Trông nh	  Ngai 
vàng c! a các Chúa Th	� ng ngày x	 a c� ng ch	 a ch� c 
b� ng và ngày nay, hôm nay � ây � ã ng�  tr( n� i Chùa 
Viên Giác ��  m� t b
 c Qu� c V	� ng v� a là m� t b
 c 
Thánh T� ng an t%a trong ch� c lát n" a � ây. 

Ngài và ch	  T� ng Ni �� ng xoay m t v�  h	� ng 
tr	� c, sau � ó �
 i di� n các Tôn Giáo b
 n �� n b� t tay 
chào Ngài và ch� p hình l	 u ni� m chung. � ây c� ng là 
c�  h� i cho các phóng viên làm vi� c. Vì h% không �	� c 
phép � i sâu vào bên trong �
 i � i� n nhi� u h� n n" a. 

Sau � ó bê tích, khánh �	� c h	� ng d) n Ngài ti� p t� c 
�� n T& S	  �	� ng. Ngài h/ i tôi phòng n� y là phòng gì? 
và long v( ,  gi" a th�  ai v
 y ? 

Tôi tr�  l� i r� ng: 
- � ó là long v( c! a T& Lâm T�  và Ngài không nh� t 

thi� t ph� i thi l�  n� i � ây. 
Tôi nói l� i � y trong khi Ngài chu� n b( thi l� . B, i l'  

m� t b
 c Thánh T� ng không nh� t thi� t ph� i làm � i� u � ó. 
Vì Ngài là hóa thân c! a B�  Tát Quan Th�  Âm, và bên 
trên bàn th�  T& � ó v) n còn hình � nh nh" ng v( phàm 
T� ng. 

 
Tôi ti� p t� c h	� ng d) n Ngài v�  T� ng phòng VIP c! a 

chùa. Lúc n� y ch$ còn Ngài, m� t Th( gi�  c! a Ngài, Hòa 
Th	� ng Thi� n �( nh, Hòa Th	� ng Thích Minh L� , tôi và 
m� t vài c
 n s�  c! a Ngài vào � ây. 

Tôi �	 a tay m� i Ngài ng� i vào gh�  bành th
 t l� n cho 
x� ng � áng v� i v( trí c! a Ngài; nh	 ng Ngài ch$ v�  1 
trong 4 gh�  nh/  h� n kê �� i di� n và Ngài � òi ng� i vào 
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� ó. Tôi và Hòa Th	� ng có y kh� n kho� n m� i Ngài ng� i 
gh�  l� n bên n� y.  

� o
 n Ngài c	� i và tôi h/ i: 
- Xin l* i Ngài có mu� n dùng n	� c gì không ? 
Ngài tr�  l� i: 
- "No" 
Nh	 ng Hòa Th	� ng Thi� n �( nh m� t m t sai ng	� i � i 

l� y n	� c, m t khác Hòa Th	� ng t�  tay l� y chai n	� c 
su� i g� n � ó ��  rót m� t ly và m� i Ngài. 

Ngài � ã ng� m hai ng� m, r� i c	� i. Ti� p theo � ó Ngài 
h/ i r� ng: 

- Trong Tu vi� n n� y có bao nhiêu Tu s# ? 
Tôi tr�  l� i: 
- Có 10 ng	� i T� ng và Ni 
Ngài c	� i. 
Tôi h/ i Ngài có ph� i � i r� a m t không ? 
Ngài b� o không c� n thi� t. Ch$ có v( Th( gi�  c! a Ngài 

vào phòng r� a m t mà thôi. 
Trong khi chúng tôi h� u chuy� n Ngài, nhân viên an 

ninh v) n �� ng � ó và ngoài c� a các anh em Gia � ình 
Ph
 t T�  canh gác th
 t chu � áo, không cho m� t ai vào 
h� t, ch$ có máy quay phim anh Ph
 m C	� ng quay cho 
Chùa Viên Giác và máy c! a Chùa Thi� n Hòa là �	� c 
phép vào � ây mà thôi. 

Tôi và Hòa Th	� ng Thi� n �( nh, Hòa Th	� ng Minh 
L�  h	� ng d) n Ngài vào gh�  ng� i, trong khi � ó m%i v( 
khách quý � ã �� ng d
 y ��  cung � ón Ngài. Bàn ti� c 
hôm nay có 33 v(. M* i v( �
 i di� n m� t T& Ch� c quan 
tr%ng c! a mình trong 3 Tôn Giáo có m t t
 i Hannover. 
Thêm s�  có m t c! a ông Dr. Meihorst, ng	� i C�  v� n 
cho Chùa Viên Giác và là Ch!  T(ch c! a các K�  s	  t
 i 
Ti� u Bang Niedersachsen. 
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�� ng th� i phu nhân ông Th( Tr	, ng thành ph�  
Hannover, Schmalstieg c� ng có m t t
 i � ây, trong bu&i 
ti� c n� y. Trong m� t bài báo ngày hôm sau 19.6.95, bà 
� ã tuyên b�  v� i phóng viên báo Neue Presse r� ng: 

"Bà � ã g p m� t con ng	� i tr%n v+n nh	  ch	 a bao 
gi�  bà g p �	� c m� t con ng	� i nh	  th� . Ngài là ng	� i 
t	� ng tr	 ng cho c, i m, , v( tha và t�  bi vô l	� ng". 

 
Bên Chi B�  Giáo H� i Ph
 t Giáo Vi� t Nam Th� ng 

Nh� t t
 i �� c có tôi, Th	� ng T%a Thích Minh Phú, Ni s	  
Thích N"  Di� u Tâm và S	  cô Thích N"  Di� u Ân, Th� y 
T�  Trí, Th� y H
 nh T� n, S	  cô Thích N"  Nh	  Viên và 
S	  cô Thích N"  Di� u H
 nh lo � i� u khi� n cho 12 em 
thi� u n"  Chùa Ph
 t B� o m c áo dài màu vàng dâng v
 t 
th� c ��  cúng d	� ng. Ch( M2 Anh m� t thông d(ch viên 
c� ng � ã nói ti� ng Anh gi� i thi� u các món � n cho quan 
khách. 

 
Sau khi gi� i thi� u v� i Ngài v�  �
 i di� n các Tôn Giáo 

và các T& Ch� c, thì các thi� u n"  Ph
 t T�  mang món 
khai v( vào. Theo th� c �� n hôm � ó có 4 món khai v( 
(thông th	� ng ch$ 1 hay 2 món là �! ); nh	 ng hôm � ó 
quý Chùa và quý S	  cô � ã tr& tài nên màu mè hoa lá 
� ã �	� c phô tr	� ng m� t cách hoan h�  l
  th	� ng. 

Theo d�  �( nh ch$ có 8 món thôi; nh	 ng qua th� c �� n 
cho th� y h� n 15 món. Chùa Ph
 t B� o 5 món, Chùa 
Quan Âm 3 món, Chùa B� o Quang 3 món, Chùa Viên 
Giác 3 món, Chùa Thi� n Hòa 1 món và cu� i cùng là 
món trái cây c! a nhà hàng Jasmin Garten c! a Th( 
Ch� n cúng d	� ng. 

Món khai v( th�  hai có 4 con r� ng làm b� ng c!  c� i 
tr� ng. R� ng phun l� a th
 t s� ng �� ng, sau khi l� a cháy 



 62����������������
��� �

h� t, các cô thi� u n"  l
 i mang vào bàn ti� c. Ai c� ng 
hoan hô v�  m t t& ch� c l(ch duy� t n� y. 

�� n món "Én li� ng qu�  �( a c� u" c! a S	  cô Di� u Ân 
c� ng �	� c m%i ng	� i tr� m tr�  và nói v� i nhau r� ng: H% 
ch	 a bao gi�  dùng �	� c nh" ng món chay ý v( nh	  th� . 
Trong khi � ó m� t ông c
 n v�  s�  ý nh	  th�  nào � ó � ã 
�� ng ph� i m� t bình bông, v1 tan, nghe giòn tai nh	  
ti� ng pháo. M� t ng	� i �� c bên c
 nh th� t lên "sehr gut" 
(r� t t� t) là ý ngh#a c! a ng	� i Tây ph	� ng khi � ám c	� i 
ti� c tùng, chén d#a không b� , h% ph� i t�  �
 p cho b�  ��  
th� y � i� m hên. Trong khi � ó, ng	� i Á Châu mình thì 
kiêng c"  � i� u n� y nhi� u l� m. 

C�  th�  ti� p t� c món n� y lên, món khác xu� ng, tho� n 
tho� t nh	  thoi �	 a. M� t s�  v( trong B�  Ngo
 i Giao Tây 
T
 ng ,  Th� y S# và v( Th( gi�  ng� i m� t bàn bên c
 nh ��  
dùng tr	 a, ch�  không ng� i chung bàn v� i �� c �
 t Lai 
L
 t Ma và quan khách. 

Tôi có nói v� i Th� y T�  Trí là t� i � a �� n 1 gi�  25 phút 
m%i món ph� i �	� c mang lên ��  cho Ngài và khách 
dùng. Vì Ngài còn ph� i v�  phòng ng� i ngh$ n" a. 

Tr	� c khi dùng �� n ph� n tráng mi� ng, tôi �� ng lên 
th	 a r� ng: 

"Hôm nay qu�  là m� t nhân duyên chúng con m� i 
cung � ón �	� c Ngài và xin Ngài c� ng nh	  nh" ng v( 
khách quý xin ghi vài l� i vào S& Vàng L	 u Ni� m n� y ��  
k�  ni� m" 

Ngài hoan h�  ��  vi� t ngay vào s& b� ng ti� ng Tây 
T
 ng. Tôi ch- ng bi� t Ngài � ã vi� t nh" ng gì. Vì sau khi 
ti� n �	 a Ngài � i, tôi không có thì gi�  ��  h/ i nh" ng 
ng	� i Tây T
 ng khác v�  n� i dung c! a nh" ng ch"  � y. 
Vì ngày hôm sau 19.6.95 tôi ph� i � i Canada r� i. Hy 
v%ng khi v�  l
 i �� c tôi s'  h/ i anh Phunksok, H� i 
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Tr	, ng H� i Ph
 t Giáo Chöling v�  ý ngh#a c! a nh" ng 
dòng n� y. 

Ti� p � ó là Hòa Th	� ng Thích Thi� n �( nh, Hòa 
Th	� ng Thích Minh L�  và nh" ng v( khách quý � ã ký 
tên vào S& L	 u Ni� m n� y. � ây là m� t b� o v
 t c! a Chùa 
Viên Giác l	 u ni� m v�  sau, ��  cho bi� t r� ng d� u chân 
c! a v( Thánh T� ng � ã có m t t
 i chùa n� y vào ngày 
tháng � y. 

� o
 n, Ngài �� ng d
 y ��  chu� n b( r� i kh/ i phòng, S	  
cô Di� u H
 nh h	� ng d) n các em qu6 xu� ng thi l�  Ngài, 
trên tay m* i ng	� i có m� t kh� n choàng tr� ng. Ngài � ã 
ân c� n cúi sát ng	� i xu� ng l� y tay xoa �� u, ho c n� m 
tay c! a các Ph
 t T�  ��  ban cho m� t h� ng ân t�  ái. 

Tôi �	 a Ngài ra ngoài c� a phòng, bên hành lang có 
m� t s�  anh em Ph
 t T�  �� ng canh gác. M� t s�  khác 
� ang cúi �� u xu� ng ��  ch�  Ngài � i qua- �� n ch*  bàn 
vong, Ngài h/ i hình ai mà nhi� u quá v
 y? và v( nào 
�� ng � ó ? 

Tôi tr�  l� i Ngài: 
- B
 ch Thánh T� ng (His Holiness). � ó là nh" ng 

ng	� i � ã quá vãng và hình B�  Tát �( a T
 ng ,  d	� i �( a 
ng� c ��  c� u kh& ��  sanh. 

 
Tr,  l
 i c� n phòng VIP, tôi m� i Ngài ng� i và th	 a h/ i 

Ngài m� t vài vi� c c� n thi� t. Sau � ó tôi nh�  Ngài ký cho 
m� t s�  sách b� ng ti� ng Vi� t, ti� ng Anh, ti� ng �� c � ã 
vi� t v�  Ngài mà tr	� c � ó m� y ngày h% � ã nh�  tôi làm 
vi� c � y. Trong � y có m� t quy� n c! a m� t ng	� i �� c vi� t 
v�  n	� c Tây T
 ng n� m 1959 v� i nhan ��  là: "Tôi � ã ,  
Tây T� ng 7 n � m". Tôi l 
 t m� t s �  trang và nói r � ng: 
nh � ng  hình � nh n� y � ây x	 a l� m Ngài có nh�  ch� ng? 

Ngài nói: 
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-� ây là anh c! a tôi. � ây là m+ c! a tôi và � ây là em 
gái c! a tôi. 

Sau � ó tôi nh�  Ngài chú nguy� n vào 2 kh� n lau m t 
��  g, i v�  Vi� t Nam cho các Ph
 t T�  h% th� . Có lúc tôi 
� i� n tho
 i v�  Vi� t Nam ��  th� m, ti� n th�  báo tin vi� c 
Ngài s'  vi� ng Chùa Viên Giác. Có ng	� i nh�  các Ph
 t 
T�  khác mang các kh� n n� y t� i ��  �� c �
 t Lai L
 t Ma 
chú nguy� n ��  h% th� . Qu�  th
 t ti� ng t� m c! a Ngài và 
lòng t�  bi c! a Ngài � ã bay quá xa, h� n m� y t� ng mây 
và m� y t� ng không gian cách tr, ; nh	 ng nó không 
d� ng l
 i ,  � ó. � úng là phép Ph
 t nhi� m m� u. M c d� u 
quê h	� ng Ngài � ã b( m� t; nh	 ng trong hi� n t
 i Ngài 
� ã có t� t c� . Ng	� c l
 i, Trung C� ng � ã có �	� c �� t 
� ai; nh	 ng � ã làm m� t h� t lòng dân. Vì th� , s� m mu� n 
gì r� i Ngài c� ng s'  tr,  v�  quê h	� ng x�  s,  c! a Ngài, 
nh	  ng	� i Vi� t, m� t ngày không xa, h% s'  � oàn t�  
trong tình t�  quê h	� ng c! a h%. 

Tôi qu6 xu� ng tr	� c m t Ngài ��  th	 a v�  ch	� ng 
trình chi� u nay: 

"13 gi�  45 phút Ngài s'  � i làm l�  trên phòng Ph
 t 
Giáo Tây T
 ng. 

� úng 14 gi�  con s'  � ón Ngài ra �
 i � i� n ��  th� ng 
tòa thuy� t pháp. 

Cu� i gi�  kính mong Ngài làm l�  chú nguy� n vào 2 
�#a g
 o ��  phía tr	� c dùm. Vì bao nhiêu ng	� i Ph
 t 
T�  mu� n có �	� c � n pháp nh!  � y. N� u còn thì gi�  xin 
Ngài cho chúng con xin � t m� t s�  câu h/ i và cu� i cùng 
con s'  dâng quà k�  ni� m và cúng d	� ng Ngài". 

Tôi th	 a Ngài, Ngài s'  nói b� ng ti� ng gì? 
Ngài b� o: Ti� ng Tây T
 ng. 
Tôi ti� p, v
 y s'  �	� c d(ch sang �� c ng"  và Vi� t 

ng" . 



 �����������	��
���

�������
������������� 65

Ngài tr� m ngâm m� t chút r� i nói: V
 y là 3 ngôn ng" , 
r� i c	� i. 

Trong khi tôi lay hoay x� p � t m� y quy� n sách mà 
Ngài � ã ký, thì nh" ng v�  s# mang thêm m� t s�  sách và 
s& l	 u ni� m khác vào ��  cho Ngài ký n" a. Ngài gi,  s& 
l	 u ni� m trong � y có vi� t ch"  Tây T
 ng, Ngài �%c và 
nói gì � ó v� i m� y ng	� i Tây T
 ng, nh	 ng r� i c� ng n� n 
nót vi� t t� ng ch"  vào. 

Tôi m� i Ngài lên long sàng ngh$ 10 phút, nh	 ng Ngài 
b� o: Thôi, �	� c r� i. � o
 n, Ngài vào phòng t� m ��  r� a 
m t và chu� n b( � i làm l�  trên phòng Tây T
 ng. Khi 
Ngài b	� c ra, các ng	� i c
 n v�  �	 a Ngài lên l� u ngã 
sau ��  � i �� n Tây �	� ng. Vì ngã tr	� c � ã ch
 t. Có 
h� n 45 ng	� i �� c � ã ng� i ch�  s4n trên � ó r� t thành 
kính. Tôi không bi� t 15 phút trên � y Ngài � ã làm gì, 
Nh	 ng ch� c ch� n là có chú nguy� n và thi� n �( nh. Vì lúc 
� y tôi ph� i ,  d	� i ��  chu� n b( � ón Ngài lên �
 i � i� n. 

Chi� u hôm tr	� c tôi � ã lên phòng n� y ��  th� m, th� y 
m� y Ph
 t t�  ng	� i �� c n� y � ã t�  h%p l
 i ��  ch	 ng d%n 
bàn th�  và d%n d+p s
 ch s' . H% c� ng � ã làm cho Ngài 
m� t cái Ngai theo l� i Tây T
 ng truy� n th� ng. 

15 phút trôi qua, Ngài � ã tr,  xu� ng, tôi � ón Ngài lên 
�
 i � i� n. Trên �	� ng �� n bàn th�  vong, có Ni s	  Thích 
N"  Di� u Tâm và S	  cô Thích N"  Di� u Ân � ang �� ng 
� ó, g p Ngài, nh( v( n� y quì xu� ng ch� p tay thi l� . Ngài 
� ã l� y tay xoa lên �$nh �� u hai v(, ôm sát h% vào lòng 
nh	  tình m+ th	� ng con. � úng là Quan Âm tái th� . 
Ngài h/ i Bikkhuni? Tôi "Yes! his Holiness". Các v( n� y 
ch� c c� m �� ng l� m vì bi� t � âu nh�  �( nh l� c c! a Ngài 
mà h% s'  �� c qu�  trong t	� ng lai. 

Tôi h	� ng d) n Ngài lên Ph
 t � i� n, t� t c�  ch	  T� ng 
Ni �� ng lo
 t �� ng lên, toàn th�  �� ng bào Ph
 t T�  Vi� t 
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c� ng nh	  �� c � ã � ông ngh+t c�  Chánh � i� n, trang 
nghiêm thành kính �� ng lên. Tôi �	 a Ngài � i �� n Ngai 
vàng, h	� ng d) n Ngài lên tam c� p; nh	 ng Ngài � ã � i 
tr� t qua phía tr	� c, �1  m� t Ph
 t T�  � ang thi l�  n� m sát 
�� t t
 i � ó. � o
 n Ngài b	� c ra ngay tr	� c gi" a Ngai 
vàng và Chánh � i� n l
 y 3 l
 y, sau � ó Ngài m� i th� ng 
tòa, ng� i bán già và b� t �� u c	� i v� i m%i ng	� i. M� t 
không khí trang nghiêm kính c� n h	� ng v�  Ngài. Còn 
n� i Ngài t/ a ra m� t tình th	� ng vô biên r� ng l� n c� ng 
nh	  m� t trí tu�  sâu th- m c! a m� t b
 c �
 i Giác Ng� , � ã 
chinh ph� c h� u h� t t� t c�  m%i ng	� i Vi� t c� ng nh	  �� c 
tham d�  bu&i thuy� t gi� ng hôm � ó. 

Tôi �� ng ngay ng� n tr	� c m t Ngài và cúi mình 
xu� ng th
 t sâu, quì xu� ng th
 t v" ng và n� m m%p ng	� i 
xu� ng ��  �� nh l�  Ngài 3 l� n và tr,  v�  v( trí bên c
 nh. 

Trong khi � ó Hòa Th	� ng Thích Thi� n �( nh �� ng 
lên �%c l� i tán d	� ng Ngài b� ng ti� ng Vi� t và ti� ng 
Pháp, còn b� n ti� ng Anh thì Hòa Th	� ng b� o tôi �%c. 
N� i dung c! a bài tán d	� ng nói lên vi� c th�  gi� i ngày 
nay � ang b� ng ho
 i v�  m%i lãnh v� c c! a tinh th� n. Còn 
Ngài là hi� n thân c! a t�  bi và chân lý. Mong r� ngNgài 
s'  luôn luôn ti� p t� c tranh �� u cho �	� ng h	� ng b� t 
b
 o �� ng � y. M%i ng	� i � ã v*  tay tán th	, ng. 

Tôi tr,  v�  l
 i ch*  ng� i c! a mình, ng� i g� n v� i 
Th	� ng T%a Thích Minh Phú. N� i � ó � ã ��  s4n m� t 
b� c tranh s� n mài Chùa M� t C� t ��  kính t ng Ngài và 
tr	� c m t tôi có ��  m� t khay c� n xà c� , trên � y có ��  
m� t cái �#a. Trên �#a � y có ��  m� t bì th	  tr� ng, trong 
� ó có 10.000 �� c Mã ��  cúng d	� ng Ngài. 

Ng� i t�  � ây tôi có th�  quan sát �	� c h� t m%i ng	� i, 
t�  trên hàng gh�  c
 nh t	� ng có các v( Giám M� c, Tu 
s#, cho �� n ông Dr. Meihorst. Phía bên kia t	� ng có 
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gh�  ng� i c! a phu nhân ông Th( Tr	, ng thành ph�  
Hannover và nh" ng khách quý. 

Câu nói �� u tiên Ngài b� o r� ng: 
"Hôm nay tôi �� n � ây không ph� i v� i t	  cách c! a 

m� t �
 t Lai L� t Ma, mà là v� i t�  cách m
 t ng�� i t�  n� n 
nh�  nh� ng ng�� i Vi� t Nam hi� n �  n� i � ây". 

Th�  là m� t tràng pháo tay vang d� i c�  �
 i � i� n ch� a 
604 ng	� i có gi� y m� i, 30 quan khách, h� n 100 
� oàn sinh Gia � ình Ph
 t T�  và h� n 30 T� ng Ni. 

Ngài nói r� ng: 
Nh" ng ng	� i Ph
 t T�  truy� n th� ng, có ngh#a là khi 

sinh ra � ã là Ph
 t T� , xin c�  g� ng gìn gi"  n�  n� p tôn 
giáo c! a mình. Vì � ây chính là s� i dây vô hình g� n ch t 
mình v� i quê h	� ng và ngu� n c� i. 

R� i Ngài chuy� n qua ��  tài "T�  Di� u �� " m� t cách 
linh ho
 t. Ngài nói v�  Kh& �� , v�  T
 p �� , Di� t ��  và 
�
 o �� . 

V�  Kh& �� , Ngài nói n� u c�  � óng c� a hoài nh	  v
 y 
thì c� ng kh& l� m. Sao hôm nay nóng th� ? 

Th�  là m� t tràng pháo tay l
 i vang lên, hai cánh c� a 
gi" a n� i �
 i � i� n �	� c m,  ra, ng� i bên trên n� y nhìn 
ra th� y �� c Ph
 t A Di � à � ang ng�  tr( trên m� t tòa sen 
t
 i � ó. 

Không bi� t có ph� i � èn quay phim chi� u d%i nhi� u 
quá, hay t
 i vì ng	� i � ông mà hôm � ó nóng th� , trong 
khi � ó bên ngoài nhi� t ��  ch$ có 10 ��  C mà thôi. Theo 
tôi, có l'  nh�  th� n l� c gia trì c! a Ngài mà �
 i � i� n n� i 
� ây � ã nóng h- n lên. Vì tr	� c � ó � èn pha c� ng chi� u 
nh	  th�  nh	 ng �
 i � i� n v) n l
 nh nh	  th	� ng. Ph� i 
ch� ng m� t v( Thánh có �!  quy� n uy nh	  th� ? 

Ngài nói v�  thánh thi� n và t� i l* i và Ngài nói: 
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Mu� n ch� ng �	� c qu�  v( giác ng�  gi� i thoát ch$ c� n 
gi"  gi� i cho thanh t(nh và th� c t
 p thi� n �( nh, h	� ng v�  
n� i tâm thì s�  an l
 c m� i v#nh c� u. 

Ngài � ã nh� n m
 nh r� t nhi� u l� n v�  � i� u n� y. Và � ây 
c� ng chính là �	� ng v�  n� i tâm c! a �
 o Ph
 t v
 y. 

Ngài � ã kêu g%i �
 i di� n các Tôn Giáo khác hãy có 
trách nhi� m trong v� n ��  hòa bình c! a nhân lo
 i và 
c� ng �� ng nên nhân danh Tôn Giáo n� y hay Tôn Giáo 
n% ��  chinh ph� c k.  khác, mà hãy t�  mình nêu cao giá 
tr( n� i tâm c! a mình. � ó m� i là con �	� ng hòa bình 
v#nh c� u c! a nhân lo
 i. 

� o
 n n� y �	� c v*  tay lâu nh� t, c�  ph� n ti� ng �� c 
và ti� ng Vi� t. Hôm � ó ông Christof d(ch ti� ng Tây T
 ng 
ra ti� ng �� c r� t hay và H
 nh T� n d(ch t�  ti� ng �� c 
sang ti� ng Vi� t c� ng r� t trôi ch� y, nhu� n nhuy� n. 

Ph� n phát b�  ��  tâm, Ngài không ��  c
 p �� n nhi� u 
có l'  vì ít thì gi�  và Ngài d� ng bài thuy� t pháp l
 i vào 
lúc 15 gi�  40 phút. 

Tôi có tr�  t� i ��  Th	 a Ngài là cho phép Ph
 t T�  h/ i 
ch� ng 10 phút. Ngài �� ng ý và các câu h/ i �	� c b� t 
�� u. 

Có m� t ng	� i �� c xin �	� c � t câu h/ i. Nh	 ng 
Ngài b� o hôm nay � c bi� t cho ng	� i Vi� t Nam, nên 
ng	� i �� c � y l
 i thôi. � ây là l� n th�  3 Ngài l	 u tâm 
�� n v� n ��  � y. L� n th�  nh� t khi ,  phi tr	� ng, phóng 
viên � ài truy� n hình NDR h/ i Ngài t
 i sao Ngài �� n 
Hannover? 

Ngài b� o r� ng: Tôi �� n � ây vì nh" ng ng	� i Vi� t 
Nam. 

C�  3 l� n nh	  chúng ta th� y, qu�  Ngài � ã r� t quan 
tâm �� n v� n ��  c! a Vi� t Nam chúng ta r� t nhi� u. 
Chúng ta không may m� n �	� c nh	  nhân dân Tây 
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T
 ng, có m� t b
 c chân tu th� c ch� ng nh	  Ngài, nên 
v� n ��  hòa h� p, th� ng nh� t v) n còn tri� n miên kh& h� i. 
Còn Ngài, là hi� n thân c! a chân lý, nên ng	� i Âu M2 
� ã xem Ngài là m� t s�  gi�  c! a hòa bình, nên n� m 1989 
Ngài � ã �	� c lãnh Gi� i th	, ng Nobel Hòa Bình c� ng 
n� m trong ý ngh#a � ó. 

Tr	� c � ây Ngài �� n �� c, các chính tr( gia ít l	 u tâm; 
nh	 ng sau bao nhiêu tháng ngày ho
 t �� ng kiên trì, 
m� m d. o c! a Ngài � ã làm m� m lòng nh" ng ng	� i c� m 
quy� n t
 i Âu M2. B� ng ch� ng là ngày mai 19.6.95, Ngài 
� i� u tr� n tr	� c Qu� c H� i �� c v�  v� n ��  Trung C� ng vi 
ph
 m nhân quy� n t
 i Tây T
 ng m� t cách tr� m tr%ng. 

Nghe qua bài pháp có ng	� i r� t th� m thía. Ng� i bên 
trên nhìn xu� ng, tôi th� y có ng	� i � ang ng!  g� c và sau 
n� y nghe k�  l
 i r� ng d	� i H� i Tr	� ng v� i h�  th� ng tr� c 
ti� p truy� n hình, ban �� u � ã �� y ng	� i, c� ng r� t trang 
nghiêm thành kính; nh	 ng vào cu� i gi�  ch$ còn l
 i 
nh" ng ng	� i �� c � ang thành kính l� ng nghe. Còn 
ng	� i Vi� t Nam thì h� u h� t � i ra ngoài và hay thích nói 
chuy� n riêng. � ó có l'  là dân t� c tính c! a ng	� i Vi� t 
Nam mình ch� ng?! Nh	 ng ph� i thành th
 t mà nói, trên 
�
 i � i� n Chùa Viên Giác hôm � ó g� n 800 con ng	� i 
v� i 800 qu�  tim, 800 kh� i óc, ai ai c� ng �� u cùng m� t 
nh(p th,  và th� m sâu t� ng l� i nói, t� ng �� ng tác c! a 
Ngài trong khi thuy� t gi� ng. Nhìn xu� ng xa h� n, tôi th� y 
Chánh � i� n bên trái và bên ph� i v) n còn tr� ng, nh	  th� , 
ít nh� t �
 i � i� n Chùa Viên Giác ph� i ch� a �� n 900 
ng	� i m� i ch
 t hoàn toàn. 

Ngài � ã nói n� i dung bài pháp nh	  �� c Ph
 t � ã nói 
t�  m� y ngàn n� m nay; nh	 ng � i� u c� n b� n ,  � ây, n� u 
có th
 t tu m� i th� c ch� ng �	� c. C� ng nh	  có � n m� i 
có no. N� u không tu c� ng nh	  không � n thì s'  không 
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bao gi�  ch� ng và no �	� c. � ó là m� t chân lý c� n ph� i 
hi� u rõ. 

Tr	� c và sau � ó có nhi� u ng	� i � em con c! a mình 
t� i cho Ngài xoa �� u cho b� t b� nh, ho c mu� n g� n 
Ngài ��  �	� c th� n l� c ch,  che v.v... Tôi có nói r� ng: 
Ngày x	 a Ph
 t � ã b� o - ai tu c� ng thành Ph
 t c� , t�  
mình ch- ng lo tu, khi th� y ng	� i ta thành Ph
 t r� i, mình 
l
 i �� n ké nh�  � n �� c � y, qu�  th
 t là khó nói. M%i 
ng	� i �� u hi� u ý tôi, c	� i - nh	 ng r� i vi� c � âu c� ng 
vào � ó. Vì h% th� y tu hành sao khó kh� n quá, thôi c�  
ch�  cho ai � ó tu có k� t qu�  thì mình c
 y nh�  v
 y. � ó là 
cái b� nh l	� i c! a chúng sanh. Chúng sanh lúc nào 
c� ng s�  �%a vào trong 3 �	� ng d" ; nh	 ng vi� c ác 
không ch� a và vi� c thi� n ch- ng làm, thì làm sao tránh 
�	� c lao � ao trong �	� ng sinh t�  ? 

Khi Ngài chu� n b( ch� m d� t câu tr�  l� i cu� i, tôi và 
Th� y Minh Phú �
 i di� n cho Chi B�  Giáo H� i Ph
 t Giáo 
Vi� t Nam Th� ng Nh� t t
 i �� c mang t� m tranh và khay 
t(nh tài cúng d	� ng ra phía tr	� c, ��  d	� i chân Ngài. 

Khi �� c Th�  v� a d(ch xong nh" ng câu tr�  l� i cu� i 
cùng ra ti� ng Vi� t, chúng tôi l
 i thi l�  t
  � n Ngài 3 l� , 
� o
 n trao b� c tranh s� n mài và khay l�  10.000 �� c Mã 
��  cúng d	� ng và làm l�  phí cho Ngài c� ng nh	  phái 
� oàn. Ngài �	 a tay ra �1  l� y r� i trao qua cho nh" ng 
nhân viên ngo
 i giao tháp tùng v� i Ngài. 

Ngài � ã trao t ng Chùa Viên Giác m� t t	� ng Ph
 t 
b� ng �� ng, th� p vàng, trên � y có b%c m� t d� i l� a tr� ng 
và tôi � ã ��  t	� ng Ph
 t � y lên �� u th
 t lâu, trong bao 
nhiêu ti� ng v*  tay vang d� i ,  phía d	� i. � ây là m� t 
pháp b� o vô giá mà Chùa Viên Giác � ã có �	� c. 

Ngài xu� ng tòa trong khi bao nhiêu ti� ng v*  tay vang 
d� i c�  �
 i � i� n ngày hôm � y. Su� t c�  2 ti� ng �� ng h�  
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tôi không nghe m� t ti� ng �� ng nào c� . Qu�  th
 t, th� n 
l� c c! a Ngài � ã chinh ph� c t� t c�  m%i ng	� i. 

Gia � ình Ph
 t T�  � ã ng� i ch
 n l� i gi" a m� c � ích ��  
làm hàng rào danh d� , nên khi Ngài chu� n b( � i ra, 2 
bên n� i n� y � ã d
 t ra m� t l� i tr� ng ,  gi" a, Ngài � ã 
b	� c ra trong n�  c	� i t�  ái, v� i nh" ng cái v) y tay và 
cái chào thân thi� n. 

Hòa Th	� ng Thích Thi� n �( nh ti� n Ngài ra �� n ch*  
t	� ng �� c Ph
 t A Di � à; còn tôi và Hòa Th	� ng Thích 
Minh L� , S	  cô Di� u H
 nh và T� ng Ni c� ng nh	  Ph
 t 
T�  ti� n Ngài ra �� n �	� ng Karlsruher b� ng chân tr� n 
không mang giày, ch$ có v�  mà thôi. 

Khi Ngài ra �� n n� i t	� ng A Di � à, Ngài � ã mang 
giày vào ��  � i ti� p con �	� ng mà Ngài còn c� n ph� i � i 
n" a, ��  mang l
 i hòa bình, l� i tha cho nhân dân Tây 
T
 ng c� ng nh	  th�  gi� i. 

Khi xu� ng �� n nh" ng b
 c thang c� p cu� i cùng Ngài 
� ã v) y tay chào. M%i ng	� i v*  tay ti� n �	 a Ngài m� t 
cách r� t thành kính. Khi chu� n b( lên xe có m� t ng	� i 
�� c thu� c � ài truy� n hình nào � ó mu� n � t m� t câu 
h/ i. Ngài hoan h�  tr�  l� i b� ng ti� ng Anh và bên c
 nh � ó 
có ai �	 a m� t b� ng hi� u b� ng ti� ng Anh "Nhân Quy� n 
cho Vi� t Nam và Tây T
 ng". B� ng bên kia b� ng ti� ng 
�� c c� ng n� i dung � ó. Khi tr�  l� i ph/ ng v� n xong, m� t 
s�  ng	� i �	 a tay qua t�  bên kia chi� c xe Audi cho Ngài 
b� t. Ngài � ã tr	� n qua xe ��  v*  m
 nh vào bàn tay �� i 
di� n bên kia, � o
 n Ngài làm l�  chú nguy� n vào m� t �#a 
g
 o, r� i Ngài vào xe v� i 2 nhân viên ngo
 i giao. 

Xe Ngài � ã � i, nh	 ng lòng ng	� i còn ,  l
 i � ày � p 
yêu th	� ng c! a m� t b
 c Thánh nhân � ã trang tr� i trong 
su� t 4 ti� ng �� ng h�  qua t
 i Chùa Viên Giác. M� t s�  
khác lên nh t nh" ng h
 t g
 o r� i n� i Chánh � i� n, g
 o 
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mà Ngài � ã chú nguy� n và ch� c ch� n nay mai s'  g, i 
v�  các �( a ph	� ng ��  bi� u các Chi H� i Ph
 t T�  nh" ng 
h
 t g
 o nhi� m m� u n� y. M� t s�  khác nh t nh" ng cành 
hoa d	� i chân Ngài và nh	  còn luy� n ti� c � âu � ây 
nh" ng gì mà h% mu� n n� m gi" . 

T� i hôm � ó tôi � ã không ng!  �	� c, vì quá vui m� ng 
xúc �� ng. Còn tr	� c � ó m� t � êm c� ng không ng!  
�	� c, vì lo l� ng cho ngày mai khi Ngài t� i. Lúc Ngài 
�� n tr� i m	 a hoa cúng d	� ng, lúc Ngài � i ánh sáng 
thái d	� ng r%i chi� u, nh	  mang trí tu�  �� n cho t� t c�  
m%i ng	� i. 
     Sáng hôm sau 19.6.95 khi lên �� i � i� n gi �  thi � n 
và t � ng  kinh L� ng Nghiêm, tôi c� m nghe nh	  s� c gia 
trì v) n còn mãnh li� t � âu � ây. Th�  r� i tôi c� ng l
 y Ph
 t, 
l
 y T& ��  ra � i vào ngày hôm � y. 

Vi� t �� n � ây tôi l
 i quên m� t v� n ��  quan tr%ng n" a 
là, hôm 18.6.95 sau khi Ngài � ã gi� ng pháp xong. Ngài 
có t� ng kinh gia trì v�  trí tu� . Sau � ó Hòa Th	� ng 
Thích Thi� n �( nh b� t Bát Nhã cho �
 i chúng t� ng và 
h� i h	� ng. Không khí th
 t thành kính trang nghiêm. T
 i 
sao c� ng m� t bài kinh Bát Nhã � ó, mà hôm nay trang 
nghiêm thánh thi� n quá nh	  v
 y? 
     Nhìn ng	� i Vi� t Nam r� i nhìn ng	� i �� c kh� p h� t 
�
 i � i� n, tôi th� y ai c� ng r
 ng r1 t� m lòng. 
      

Sau khi m%i ng	� i nghe pháp, tôi có h/ i c� m t	, ng 
c! a m� t s�  v(; h% b� o r� ng hoan h�  quá. Trong �� i h% 
ch	 a bao gi�  c� m nh
 n �	� c m� t s�  an l
 c nh	  v
 y. 
S�  an l
 c � y do t�  tha l� c c! a �� c �
 t Lai L
 t Ma và 
c� ng chính ph� n l� n �� u do t�  l� c c! a chính m* i ng	� i 
� ã trân tr%ng v� i m� t th� i pháp trang nghiêm nh	  th� . 
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Trong quy� n "T�  Do Trong L	 u � ày" (Freedom in 
Exil) Ngài có kh- ng �( nh l
 i m� t � i� u mà các Ph
 t T�  
Vi� t Nam c! a chúng ta c� ng c� n nên l	 u ý. Ngài b� o: 
Ch"  �
 t Lai L
 t Ma ng	� i Trung Qu� c d(ch là Ho
 t 
Ph
 t hay Ph
 t S� ng là sai; mà �
 t Lai có ngh#a là Trí 
Tu�  hay Bi� n Trí Tu�  hay Hoa Sen Tr� ng. L
 t Ma có 
ngh#a là m� t v( Th� y. N� u d(ch ngh#a chung c! a 2 ch"  
n� y, có ngh#a là: M� t v( Th� y có �� y �!  trí tu� . Ch- ng 
qua � ó ch$ là hóa thân c! a �� c B�  Tát Quán Th�  Âm. 
Có nhi� u ng	� i ch	 a ch� ng �
 o, t�  khoe mình � ã 
ch� ng. Ng	� c l
 i, nh" ng ng	� i � ã ch� ng �� c nh	  
Ngài, Ngài ít khi nào nói v�  cái s,  ch� ng c! a mình. 
� i� u � y c� ng gi� ng nh	  �� c Ph
 t còn t
 i th�  v
 y. M c 
d� u Ngài có th� n thông r� t � a d
 ng; nh	 ng khi Ngài 
M� c Ki� n Liên dùng th� n thông ��  thi tri� n th� n l� c v� i 
ngo
 i �
 o, v) n th	� ng hay b( �� c Ph
 t qu,  trách. 

Có nhi� u ng	� i h/ i Ngài bao nhiêu tu&i? 
- Ngài c	� i. 
Nh	 ng c� ng có nhi� u ng	� i tr�  l� i th�  cho Ngài 

r� ng: 
- Ngài ch� ng 700 tu&i. 
N� u tính trung bình cho m* i v( �
 t Lai L
 t Ma là 50 

tu&i th%, thì qua 14 �� i �
 t Lai, � i� u � y qu�  là s�  tu&i 
hi� n nhiên c! a Ngài. 

Có nhi� u ng	� i Âu Châu � t nhi� u câu h/ i th- ng 
th� n v� i Ngài r� ng: 

- Theo h% bi� t, c� ng nh	  theo truy� n thuy� t c! a Ph
 t 
Giáo Tây T
 ng là không có �� i �
 t Lai L
 t Ma th�  15 
n" a. � i� u � y có � úng không? 

Ngài b� o v� i các phóng viên r� ng: 
- "Bây gi�  tôi ch	 a ch� t, làm sao bi� t �	� c" 
� ó ch$ là m� t cách tr�  l� i khéo mà thôi. 
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Có lúc, m� t s�  n"  tín ��  Ph
 t giáo ng	� i Âu Châu 
h/ i Ngài r� ng: 

- T
 i sao cho �� n bây gi�  � ã 14 �� i �
 t Lai L
 t Ma 
r� i mà ch	 a có v( nào ng	� i n" ? 

Ngài tr�  l� i r� ng: 
- "T
 i sao không?" 
Nh" ng câu tr�  l� i c! a Ngài r� t vi � i� u và � ã làm hài 

lòng v� i t� t c�  ai tò mò mu� n bi� t v�  Tây T
 ng, v�  tái 
sinh, d� u cho � ó là m� t H%c gi� , m� t Giáo s	  �
 i h%c, 
m� t Th	  ký, m� t Tu s#, m� t Chính tr( gia, m� t Th	� ng 
gia v.v... và v.v... 

Càng ngày ng	� i Âu Châu và M2 Châu càng theo 
Ph
 t Giáo Tây T
 ng càng nhi� u h� n n" a, mà ngay c�  
ng	� i Vi� t Nam mình c� ng th� . M� i �� u theo, có l'  vì 
tính cách huy� n bí; nh	 ng khi � i sâu vào n� i tâm, tu 
theo Ph
 t Giáo Tây T
 ng có s,  tu và s,  ch� ng r� t 
nhi� u. D# nhiên, các tr	� ng phái Ph
 t giáo khác, n� u 
chúng ta � i sâu vào thi� n �( nh ho c nghiêm trì gi� i lu
 t, 
chúng ta v) n có th�  ch� ng �� c nh	  th	� ng. Nh	 ng � a 
s�  nghiêng v�  phía Tây T
 ng, vì Tây T
 ng có �	� c m� t 
nhà lãnh �
 o c�  giáo quy� n l) n th�  quy� n l* i l
 c nh	  
�� c �
 t Lai L
 t Ma. 

 
Trong 2 quy� n sách v� a nêu trên, �� c �
 t Lai L
 t 

Ma có nh
 n �( nh r� ng: M c d� u s�  ng	� i Tây T
 ng tu 
hành � ông; nh	 ng th
 t ra s,  tu và s,  ch� ng c! a h% 
c� ng ít l� m. � i� u � y cho ta th� y r� ng b� t c�  trong m� t 
t& ch� c qu� n chúng nào c� ng th� , nó ph� c t
 p và ô 
h� p l� m. Ngay c�  c� ng �� ng T� ng l"  c! a Vi� t Nam 
c� ng v
 y, d# nhiên c� ng có m� t s�  v( xu� t s� c, nh	 ng 
không n&i b
 t v�  vi� c � n ch� ng c� ng nh	  vi� c tu trì; 
nên khi ra làm vi� c �
 o t
 i ngo
 i qu� c n� y, ch$ có �	� c 
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b�  n&i bên ngoài, ph� n n� i tâm còn ph� i tu trì nhi� u 
h� n n" a. 

 
Ngài c� ng � ã ��  c
 p trong sách trên r� ng: Nh" ng 

nghi l�  tôn giáo c! a Tây T
 ng quá r	� m ra, c� n ph� i b/  
b� t và chính Ngài c� ng có ý thay �& i v�  �( a v( c! a �
 t 
Lai L
 t Ma, c� t làm sao cho dân t� c Tây T
 ng ti� n b�  
nhi� u h� n n" a. 

 
Trong m� t quy� n sách khác, nhan ��  là "Khi Chim 

S� t Bay", do V �  Nguyên Khang �  � an M� ch d �ch, có 
�� ng  trong Viên Giác lâu nay và trong Viên Giác s�  88 
xu� t b� n vào tháng 8 n� m 1995 c� ng có ��  c
 p chi ti� t 
v�  cu� c s� ng c! a �� c �
 t Lai L
 t Ma. Ngài có nói 
r� ng: Tôi nói ti� ng Anh �	� c; nh	 ng l	� i h%c l� m, vì 
v
 y nh" ng ng"  v� ng ít / i l� m. Tuy Ngài nói v
 y thôi, 
nh	 ng Ngài r� t v" ng vàng v�  ngôn ng"  n� y. Tôi � ã có 
nhi� u l� n nghe Ngài gi� ng v�  Ph
 t Pháp b� ng ti� ng 
Anh t
 i Hamburg, c� ng nh	  nghe các câu ph/ ng v� n 
trên � ài truy� n hình �� c và Pháp c� ng nh	  M2 khi Ngài 
tr�  l� i. 

Tháng 3 n� m 1995 v� a r� i, tôi và m� t phái � oàn 13 
ng	� i Ph
 t T�  Vi� t Nam t�  �� c sang 3n ��  ��  chiêm 
bái các Ph
 t tích. Trong 13 ng	� i � y ch$ có 6 Ph
 t T�  
mà �� n 7 Tu s#. D# nhiên chuy� n � i g t hái �	� c r� t 
nhi� u thành qu�  t� t �+ p v�  n� i tâm; nh	 ng c� ng � ã có 
nhi� u ng	� i mu� n tìm hi� u sâu h� n v�  Ph
 t Giáo Tây 
T
 ng. 

Khi �� n chiêm bái B�  ��  �
 o Tràng vào m� t bu&i 
chi� u, tôi tình c�  g p m� t v( L
 t Ma tái sanh mà nhi� u 
ng	� i r� t ng	1 ng m� . � ó là Ngài Ling Rinpoche. Theo 
� n ch� ng c! a tái sanh cho bi� t r� ng: Ngài là v( Th� y c�  
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c! a �� c �
 t Lai L
 t Ma tái sanh. �� c �
 t Lai L
 t Ma 
có hai v( Th� y, nay �� u � ã viên t(ch và nay c� ng � ã tái 
sanh. M� t v( hi� n t�  nh	  ng	� i m+, � ó là v( Lin 
Rimpouchie n� y và m� t v( khác kh� t khe nh	  m� t 
ng	� i cha c� ng � ã tái sanh và tìm l
 i �	� c r� i. 

C�  hai v( �� u có � nh th�  chung v� i �� c �
 t Lai L
 t 
Ma, hai v( n� y ng� i hai bên Ngài. 

Tôi, m� t T� ng s# Ph
 t Giáo Vi� t Nam, d# nhiên là tin 
vào luân h� i r� i và tôi c� ng � ã �%c r� t nhi� u v�  sách tái 
sanh c! a Tây T
 ng, nh	 ng tôi mu� n bi� t ch� c th� c 
hi� n t	� ng tái sanh � y nh	  th�  nào, nên c� ng ph� i tìm 
hi� u thêm. 

V( Ling Rinpoche hôm � ó � i nhi� u tháp, tình c�  khi 
�� n g� n ch*  tôi ng� i l
 i b	� c qua và h/ i tôi b� ng ti� ng 
Anh:  

- What are you doing here? 
Tôi tr�  l� i: 
- I'm waiting for some Vietnamese. 
V( � y m� i 10 tu&i thôi. Nghe � âu � i M2 ch$ có 3 

tháng, sau khi v�  nói ti� ng Anh r� t l	 u loát. Tôi h/ i ti� p: 
- Have you ever been to Europe? 
V( � y tr�  l� i r� ng: 
- Maybe! 
� o
 n tôi h/ i: 
- May I take one picture with you? 
V( Ling Rinpoche tr�  l� i r� ng: 
- No problem. 
R� i v( � y ch
 y � i, trông r� t h� n nhiên, d�  th	� ng nh	  

nh" ng �� a tr.  10 tu&i khác. 
Sau khi � i v�  �� c, tôi �	 a t� m hình � y cho m%i 

ng	� i xem, ai c� ng vui và nói r� ng tôi r� t có ph	� c nên 
m� i �	� c g p v( Th� y c! a �� c �
 t Lai L
 t Ma nh	  th� . 
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T� m hình � y Th� y T�  Trí ch� p dùm r� t t�  nhiên. V( Lin 
Rimpouchie � y ngo+o c& vào mình tôi và m$m c	� i r� t 
duyên dáng trong t	  th�  �� ng. N� i � ó là n� i mà hai 
ng	� i Ph
 t T�  �� u tiên �� n quy y v� i �� c Ph
 t lúc 
Ngài m� i thành Ph
 t và ch	 a thành l
 p T� ng � oàn. Ch$ 
có quy y Ph
 t, quy y Pháp mà thôi. N� i � ó ngày nay 
m� t tr�  � á còn d� ng ,  � ó và kh� c ghi v�  s�  tích n� y ��  
l	 u ni� m. 

T� i hôm � ó, quý Th� y quý Cô khác � i �� n ch*  v( Ling 
Rinpoche n� y ��  v� n �
 o. Tôi ,  l
 i Chùa Ph
 t Giáo 
Vi� t Nam t
 i B�  ��  �
 o Tràng, không � i. V�  l
 i nh" ng 
Th� y Cô khác c� ng gi� u tôi không cho tôi bi� t, sau n� y 
xem l
 i Video m� i th� y �	� c. Cung cách ti� p � ón và 
chúc ph	� c, nói n� ng b� ng ti� ng Anh l	 u loát, ch$ h%c 
trong 3 tháng mà nói �	� c nh	  th�  qu�  là m� t vi� c h� t 
s� c huy� n di� u, mà m� t �� a tr.  ngo
 i qu� c 10 tu&i khó 
có th�  có �	� c. 

Tôi �( nh � em t� m hình ch� p chung v� i v( Ling 
Rinpoche khoe v� i �� c �
 t Lai L
 t Ma khi Ngài �� n 
Chùa Viên Giác vào ngày 18.6.95 v� a qua; nh	 ng b
 n 
quá. V�  l
 i t�  mình hi� u �!  r� i, c� n gì ph� i s*  sàng v� i 
Thánh v	� ng nh	  v
 y. D) u bi� t r� ng �� c �
 t Lai L
 t 
Ma là m� t v( Thánh T� ng �� n gi� n ch	 a có ai b� ng; 
nh	 ng c� ng có nhi� u v( L
 t Ma ki� u cách và tr(ch 
th	� ng l� m. B� ng ch� ng khi �� n �� nh l�  m� t s�  v( L
 t 
Ma, có v( thi l�  l
 i, nh	 ng c� ng có v( ng� i yên trong t	  
th�  nh	  là chuy� n �	� ng nhiên. Trong khi � ó, �� c �
 t 
Lai L
 t Ma, Ngai vàng và pháp tòa � ã dành riêng cho 
Ngài; nh	 ng Ngài ph� i t�  mình �� nh l�  Ph
 t và pháp 
tòa, sau � ó m� i th� ng tòa thuy� t pháp. Khi ng	� i khác 
thi l�  Ngài, Ngài c� ng cúi sát xu� ng ��  c� ng �� u vào 
ho c l� y tay �1  ng	� i quì m%p d	� i chân mình lên. 
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Qu�  th
 t ch	 a có v( Thánh T� ng nào có �	� c m� t c�  
ch$ khoan dung ��  l	� ng nh	  th�  và bình dân không ai 
b� ng. Có l'  Ngài nh�  bình dân, �� n gi� n nh	  v
 y mà 
thu ph� c �	� c nhân tâm c! a nhân lo
 i ch� ng? Trên 
qu�  �� t ngày nay có 6 t�  ng	� i; nh	 ng ít nh� t Ngài 
c� ng � ã chinh ph� c h� n phân n" a s�  � ó. Có ng	� i � ã 
g p �	� c Ngài, nh	 ng � a s�  không ph� i ai c� ng có 
�	� c nhân duyên � y. Nh" ng ng	� i dân Tây T
 ng ch	 a 
ch� c � ã g� n �	� c Ngài, mà ch$ s� ng trong tình th	� ng 
yêu c! a Ngài. N� u có, ngày nay � a s�  qua h�  th� ng 
truy� n hình và báo chí, nhi� u ng	� i � ã bi� t �� n Ngài. 

 
Vi� t �� n � ây tôi c� ng xin m,  m� t d� u ngo c ��  nói 

v�  vi� c thi l�  �� i v� i ch	  T� ng Vi� t Nam. D# nhiên Vi� t 
Nam v) n có nhi� u v( Cao T� ng, �
 i �� c, �
 o cao �� c 
tr%ng; nh	 ng c� ng có l� m v( phàm T� ng, ham �	� c 
ng	� i ta cúng d	� ng và l�  bái mình. � i � âu c� ng mu� n 
có s�  � ón �	 a th
 t linh � ình. �� n � âu n� u ch	 a k(p 
chuông tr� ng bát nhã cung nghinh, không �� nh l�  k(p 
th� i thì có ý bu� n r� u, trách móc. Khi ng	� i �� i di� n 
không x	 ng con, không khép nép v� i mình, t�  nhiên 
th� y mình b( t�  ái, h� n mát và không vui v.  v� i nh" ng 
câu chuy� n sau � ó. 

Nhi� u v( T� ng ngh# r� ng Ph
 t T�  �� nh l�  mình là 
chuy� n �	� ng nhiên, c�  ng� i ì ra � ó cho h% l� ; nh	 ng 
� âu có bi� t r� ng, vì ph	� c mình ch	 a �� y �! , làm nh	  
th�  ch$ có b( tr�  ch�  không có c� ng. Ph	� c �� c � ã hao 
mòm mà t� i l* i càng gia t� ng. Ch$ khi nào ng	� i l
 y và 
k.  �	� c l
 y, không còn phân bi� t b$ th�  thì vi� c l
 y � y 
m� i có ích. Tuy� t nhiên không nên ép bu� c, nh� t là ép 
bu� c vì v� n ��  tâm linh. 
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Ví d� : �� c �
 t Lai L
 t Ma s�  vào �� u ai, ôm ng	� i 
� ó vào lòng, l� y tay c! a mình ôm m� t s�  ng	� i � ông, 
trong khi � ón r	� c Ngài, ai ai c� ng mu� n �	� c vinh d�  
� ó. N� u bình th	� ng m� t v( T� ng nào � ó, làm c�  ch$ 
� y, trông nó h� i h� . Vì m%i ng	� i chung quanh ch	 a có 
ý t�  nguy� n nh	  v
 y và chính vì �� c ��  c! a mình ch	 a 
có, nên ch	 a � nh h	, ng �� n nh" ng ng	� i chung 
quanh. Nh	 ng Ngài thì ng	� c l
 i. 

 
Sáng hôm � y 19.6.95 tôi l
 y Ph
 t l
 y T& xong, ra � i 

v� i m� t xách hành trang n ng tr#u s�  vui m� ng. Ng	� i 
ta � i � âu th	� ng hay bu� n; nh	 ng hôm � ó sao tôi vui 
quá. Vui vì � ã làm xong m� t b&n ph
 n và vui r� i � ây 
Chùa Viên Giác s'  là n� i quy ng	1 ng c! a nhi� u ng	� i. 
Trong � ó k�  c�  Tu s# và các Ph
 t T� , Vi� t c� ng nh	  
�� c. 

Xe d� ng l
 i n� i b� n "gare", tôi v� i xu� ng xe � i nhanh 
v�  phía qu� y bán báo. T�  Hannoversche Allgemeine 
Zeitung tôi � ã th� y ,  Chùa r� i, có �� ng hình và bài v�  
ngày hôm qua. Tôi mua hai t�  khác n" a, � ó là t�  Neue 
Presse và t�  báo Bild. T�  nào c� ng t	� ng thu
 t r� t t$ 
m$ và r� t thu
 n l� i cho chi� u h	� ng phát tri� n c! a Ph
 t 
Giáo t
 i �� c. Nhi� u nhà nghiên c� u v�  l(ch s�  và tri� t 
h%c c� ng nh	  Tôn giáo �� u ph� i th� a nh
 n r� ng: 

T� t c�  m%i chuy� n �� ng c! a th�  gi� i v�  các ngành 
n� y �� u xu� t phát t�  �� c. Ví d�  tri� t gia Schopenhauer 
m,  �� u cho k�  nguyên Ph
 t Giáo du nh
 p vào �� c t�  
th�  k�  th�  19. Nietzsche, m� t tri� t gia �
 i tài c! a �� c 
� ã có cái nhìn không xa tri� t lý c! a Ph
 t Giáo bao 
nhiêu. Hermann Hesse, ng	� i � ã vi� t tác ph� m 
"�	� ng V�  N� i Tâm" r � t n� i ti � ng. Nhà Bác h � c 
Einstein � ã qu�  quy� t r� ng: T� t c�  nh" ng phát minh 
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c! a ông �� u d� a trên tinh th� n khoa h%c c! a Ph
 t 
Giáo. R� i Karl Marx, cha �.  c! a ch!  ngh#a c� ng s� n 
c� ng �� u t�  �� t n	� c n� y phát sanh. Nhà tôn giáo c� i 
cách Martin Luther c� ng ng	� i �� c. Vì nh" ng lý do 
trên, nên nhi� u nhà phê bình có nh
 n �( nh r� ng: Th�  k�  
th�  21 là th�  k�  c! a Ph
 t Giáo và �� u xu� t phát t�  
n	� c �� c � a di� n n� y. Có l'  nh
 n xét � y không sai. Vì 
trong hi� n t
 i kinh sách Ph
 t Giáo b� ng ti� ng �� c xu� t 
hi� n vô s�  k�  trong lãnh v� c h%c �	� ng, khoa h%c hay 
c�  t
 i các nhà th�  c! a hai Giáo H� i Thiên Chúa Giáo và 
Tin Lành. 

Sau khi � i 3n ��  vào tháng 3 n� m 1995 v� , tôi có 
�� n g p �� c Giám M� c Hofmeier �( a ph
 n Hildesheim, 
khi dùng c� m xong t
 i giáo x� , Ngài có nói tôi ch$ s�  
qua v�  giáo lý c� n b� n c! a Ph
 t Giáo cho Ngài; ông 
Helmut Hanefeld � ã ch$ cho Ngài và các v( Cha x� , các 
Dì Ph	� c th� c t
 p thi� n hôm � ó. � o
 n Ngài h/ i tôi 
r� ng: 

- Có ph� i Ph
 t Giáo hay h� n Thiên Chúa Giáo hay 
sao mà ng	� i ta b/  �
 o Chúa theo �
 o Ph
 t nhi� u 
v
 y? 

Tôi tr�  l� i r� ng: 
- Th	 a Ngài, m* i m� t th�  thu� c h� p cho m* i m� t c� n 

b� nh khác nhau. Có l'  ,  Âu Châu lâu nay dùng lo
 i 
thu� c gi� ng nhau, nên c� n b� nh � ã quen r� i. Bây gi�  
có lo
 i thu� c m� i, nên h% mu� n thay �& i ch� ng! 

Tôi c� ng tr� n an Ngài r� ng: 
- Xin Ngài �� ng lo. M* i tôn giáo là m� t bông hoa 

�+ p, chúng tôi hi� n di� n ,  � ây ch- ng khác nào làm cho 
v	� n hoa tâm linh c! a quê h	� ng n	� c �� c n� y càng 
�+ p �'  h� n lên thôi. 

�� c Giám M� c m$m c	� i. 
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Ba t�  báo l� n t
 i Hannover �� u t	� ng thu
 t m� t 
cách �� y �!  và r� t t$ m$, tôi � ã d(ch ra t�  ti� ng �� c phía 
d	� i bài n� y, xin quý v( � ón xem. V�  hình � nh c�  3 t�  
báo, t�  nào c� ng có m� t s�  hình khác nhau. 

Nh	  t�  Hannoversche Allgemeine Zeitung, ph� n 
trang �� u �� ng hình màu, �� c �
 t Lai L
 t Ma � ang 
choàng chi� c kh� n chúc ph	� c màu tr� ng cho ông Th( 
tr	, ng  Thành ph�  Hannover, vào trang ru� t bên trong 
�� ng 2 hình tr� ng � en. Hình th�  nh� t là hình �� c �
 t 
Lai L
 t Ma ch� p tay chào m%i ng	� i khi �� n Tòa Th( 
Chính. Hình th�  2 �� ng 3 em thi� u n"  Ph
 t T�  chùa 
Ph
 t B� o, trên tay � ang nâng 3 �#a ��  chay có 3 con 
r� ng làm b� ng c!  c� i tr� ng. 

T�  Bild Zeitung có s�  �� c gi�  bình dân t	� ng �� i 
nhi� u t
 i Hannover, bên trong có �� ng 4 hình màu. 
Hình l� n nh� t là hình �� c �
 t Lai L
 t Ma ng� i trên Ngai 
vàng do S	  cô Di� u Ân thi� t k�  r� t hùng d� ng. Hình th�  
2 nh/  bên tay trái là hình ông Th( tr	, ng Thành ph�  
Hannover d� t tay �� c �
 t Lai L
 t Ma. Hình th�  3 ,  
gi" a ch� p toàn c� nh Chùa Viên Giác có H�  sen và B� o 
Tháp 7 t� ng cùng Chánh � i� n. Hình th�  4 ch� p Ngài 
� ang v) y tay chào m%i ng	� i, trong khi Ngài ,  trong 
chi� c xe Audi �� i m� i. 

Riêng t�  Neue Presse có 4 hình màu c� ng r� t �� c 
� áo. Hình th�  nh� t ch� p toàn c� nh cung nghinh Ngài 
khi m� i vào c&ng chính Chùa Viên Giác có m t t� t c�  
ch	  T� ng và l%ng cung nghinh Ngài. Hình th�  2 bên trái 
ch� p hình Ngài � ang �1  m� t ng	� i � àn bà Thái Lan 
�� nh l�  d	� i chân Ngài ,  m� t công tr	� ng � i b�  g� n 
Tòa Th( Chính. Hình th�  3 Ngài th� m h/ i tr.  em t7 n
 n 
Vi� t Nam khi m� i vào c&ng và hình th�  4 ch� p Ngài 
� ang ký S& Vàng L	 u Ni� m t
 i Tòa Th( Chính. �� ng 
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bên c
 nh Ngài là ông Th( Tr	, ng và các chính tr( gia 
c! a Ti� u Bang Niedersachsen. 

Khi tôi lên xe ICE, là m� t lo
 i xe sang tr%ng nh� t c! a 
n	� c �� c hi� n nay. Lo
 i xe n� y Nh
 t � ã ch�  t�  n� m 
1967. Tính ra �� c � i sau Nh
 t ch� ng vài ch� c n� m v�  
k2 ngh�  hóa. Ch$ có � i� u là ��  �� c ch� c và b� n g� p 10 
l� n ��  Nh
 t; nên nhi� u ng	� i c� ng r� t 	 a dùng ��  c! a 
�� c. Trên chi� c xe n� y, nh	  m� t phòng khách di 
chuy� n t�  �� ng, n� i � ó h% có th�  ng! , �%c sách ho c 
chuy� n vãn v.v... Tôi thì không, m* i khi lên xe n� y 
th	� ng hay vi� t bài, � ôi khi c� ng �%c sách. Xe ICE lòng 
r� ng, các gh�  ng� i t� a nh	  gh�  trong máy bay, nh	 ng 
r� ng rãi h� n. Trong xe n� y có thi� t trí Tivi, � i� n tho
 i 
công c� ng, cho bi� t xe ch
 y ,  t� c ��  bao nhiêu và 
tr	� c khi xu� ng xe, hành khách �� u có th�  bi� t �	� c là 
c� a t�  �� ng m,  bên ph� i ho c bên trái v.v... 

Th�  gi� i v� n minh quá mà con ng	� i thì còn kh& � au 
nhi� u quá. Bi� t nói sao � ây? Tôi ng� i bên c
 nh m� t 
ng	� i � àn bà �� c. Ng	� i � y � ang �%c t�  
Hannoversche Allgemeine Zeitung, d,  ngay trang trong 
t	� ng thu
 t v�  �� c �
 t Lai L
 t Ma. Sau � ó bà ta g� i 
chuy� n v� i tôi v�  chuy� n � i n� y, tôi � ã �	 a bà thêm 2 
t�  báo khác ��  bà �%c. Sau khi bà �%c xong, bà ta nhìn 
tôi và nói r� ng: 

Hoheit (B�  h
 ) (ý ch$ �� c �
 t Lai L
 t Ma) �� n thành 
ph�  Hannover và � ã mang �� n cho m%i ng	� i c	  dân 
t
 i � ây m� t hòa bình n� i tâm miên vi� n. 

Tôi nghe m� t ng	� i �� c nói �	� c câu nói � y, c� m 
nh
 n sâu t
 n � áy lòng, tôi có nói v�  Ngài cho bà ta 
nghe và bà ta � ã nghe m� t cách ch� m chú. 

M* i danh x	 ng cho m* i ng	� i, m* i m� t �( a v( nó 
khác nhau; nh	 ng bà dùng ch"  Hoheit ,  � ây không sai 
m� y. Vì Ngài c� ng là b
 c Quân V	� ng n" a mà. N� u 
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dùng ti� ng �� c ��  ch$ cho Ngài, h% nói là Seine 
Heiligkeit, ti� ng Anh g%i là His Holiness. Có ngh#a là 
Thánh ��  ho c Thánh V	� ng. N� u dùng ch"  Hoheit 
ch$ có ngh#a là B�  H
  hay Hoàng Th	� ng mà thôi. Vì 
th�  khi nói v� i Ngài th	� ng x	 ng 2 ch"  His Holiness 
tr	� c. N� u ch$ h/ i "How are you?" là không &n r� i. 
C� ng nh	  khi x	 ng v� i m� t v( Hòa Th	� ng, ti� ng �� c 
ph� i nói là Hochehrwuerdige, ti� ng Anh g%i là The most 
Venerable, ti� ng Pháp nói Le très Vénérable. N� u 
mu� n dùng nói �� n Th	� ng T%a thì x	 ng Venerable 
b� ng ti� ng Anh. Ti� ng �� c nói Ehrwuerdige. Ti� ng 
Pháp nói Vénérable. T� t c�  nh" ng ch"  n� y nó có ngh#a 
là "B
 c � áng Tôn kính". N� u ch$ dùng ch"  Ladies and 
Gentlements trong m� t bu&i ti� c mà có m t c! a các v( 
ch� c s� c Tôn Giáo qu�  là � i� u sai l� m r� t l� n. 

Khi xu� ng xe l� a ��  �& i xe � i phi tr	� ng Frankfurt bà 
ta xin �( a ch$ c! a Chùa và nói r� ng: � ây � úng là m� t 
nhân duyên và hy v%ng s'  có m� t ngày nào � ó tôi s'  
�� n Chùa ��  th� m Th� y. 

�
 o Ph
 t nh	  th�  � ó. �� n gi� n l� m, � i vào lòng 
ng	� i m� t cách nh+ nhàng, không b� ng � ao to, búa 
l� n. Không b� ng b
 o l� c, không b� ng chi� n tranh và 
thù h
 n, mà b� ng tình th	� ng miên vi� n �� i v� i m%i 
ng	� i và m%i loài. 

Tôi � ã miên man suy ngh# v�  m� t con ng	� i. Con 
ng	� i � y � ã th
 t là Ng	� i và chính Ng	� i � y hôm nay 
ngày 19.6.1995 � ang � i� u tr� n tr	� c Qu� c H� i �� c v�  
v� n ��  vi ph
 m nhân quy� n c! a Trung C� ng n� i quê 
h	� ng c! a Ngài. N� i � ó gi�  � ây có 6 tri� u ng	� i Tây 
T
 ng; nh	 ng có �� n 7 tri� u ng	� i Trung C� ng. � úng là 
l� y s�  � ông ��  � i áp ch�  thi� u s� . ��  xem r� i � ây s�  
th
 t s'  tr,  l
 i bên nào? Ch� c ch� n m� t � i� u nó không 
�� n v� i ng	� i có quy� n th� , mà s�  th
 t bao gi�  c� ng 
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tr�  v�  cho l'  ph� i c! a nó. � ó là chân lý t�  ngàn x	 a. 
B� n án ,  � ây không n� m ,  ng	� i tu, mà b� n án s'  k� t 
t� i vào �� ng C� ng S� n Trung C� ng � ã vi ph
 m Tuyên 
Ngôn Qu� c T�  Nhân Quy� n. 

 
�� n phi tr	� ng Frankfurt sau khi cân hành lý xong, 

tôi � i mua 7 t�  báo khác t
 i � ây ��  tìm thêm có t�  nào 
�� ng v�  vi� c �� c �
 t Lai L
 t Ma �� n Hannover không? 
N� i � ây tôi có h� n m� t ti� ng �� ng h� , nên tôi � ã ng� i 
xem k2 t� ng trang báo m� t. 

Trong 7 t�  � y có 3 t�  �� ng tin và không có t�  nào � i 
hình. � ó là t�  Die Welt "Th�  Gi� i Th� i Báo", có s�  �� c 
gi�  khá � ông, có � i tin. T�  Frankfurter Rundschau và t�  
Frankfurter Neue Presse. C�  3 �� u nói s�  hi� n di� n 
c! a �� c �
 i Lai L
 t Ma t
 i x�  �� c, v�  Chùa Viên Giác 
và Trung Tâm Ph
 t Giáo Tây T
 ng t
 i Hannover. 

 
H� n 8 ti� ng �� ng h�  có �	� c trên máy bay, bay t�  

Frankfurt t� i Toronto, r� i t�  Toronto �� n Montréal tôi � ã 
ng� i d(ch h� t ph� n t	� ng thu
 t v�  �� c �
 t Lai L
 t Ma 
c! a 6 t�  báo trên. M� t ph� n vì tính cách th� i s�  c! a nó. 
Ph� n khác, khi �� n Montréal �%c cho các Th� y và các 
�
 o H" u nghe v�  công vi� c Ph
 t s�  mà tôi � ã làm vào 
ngày hôm qua. 

Ng� i trên mây, b� ng b� nh nh	  n� i tiên c� nh, �� u óc 
tôi c�  m�  màng v�  Ngày H� i L� n hôm qua và mãi cho 
�� n ngày nay c� ng nh	  mai h
 u, hình � nh c! a �� c �
 t 
Lai L
 t Ma � ã in �
 m d� u n� i tâm kh� m c! a tôi. 

Hy v%ng r� ng v� i m� t ít tâm t	  chân thành n� y con 
xin dâng lên Ngài ��  hi� u rõ cho � àn h
 u h%c, luôn luôn 
h	� ng v�  chân lý và tình th	� ng. Mong r� ng dân t� c 
và quê h	� ng c! a Ngài s� p thoát ra kh/ i vòng lao lý và 
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quê h	� ng, tình ng	� i c� ng nh	  �
 o Pháp n� i x�  s,  
c! a con tình th	� ng c� ng s'  �	� c tr� i r� ng, nh	  cánh 
tay c! a Ngài � ã dang � ón nhân lo
 i và ng	� i ng	� i 
th	� ng yêu nhau và hi� u bi� t nhau h� n. 

 
 

Báo Hannoversche Allgemeine, th �  hai 19.6.1995 

�� c �� t Lai L � t Ma  
� ã c� u nguy � n t � i trung tâm Tây T � ng 

 
 

Hannover : �� c �� t Lai L � t Ma, ng �� i 
lãnh �� o c � a nhân  dân Ph
 t Qu� c Tây T
 ng � ã 
làm l�  c� u nguy� n cho m� t Trung Tâm Ph
 t Giáo Tây 
T
 ng vào ngày ch!  nh
 t v� a qua. Ngài c� ng � ã g p 
ông Th( Tr	, ng Herbert Schmalstieg. �� c �
 t Lai L
 t 
Ma c� ng � ã nh
 n l� i m� i c! a Th	� ng T%a Tr�  Trì 
Thích Nh	  � i� n c� ng nh	  H� i Thân H" u Tây T
 ng - 
�� c t
 i Hannover. 

Nh" ng tín ��  � ã �� n kh� p n� i t�  n	� c �� c. �� c 
�
 t Lai L
 t Ma � ã c� u nguy� n t
 i Tu Vi� n Ph
 t Giáo ,  
Mittelfeld. 

 
 

Cho m � i ng �� i m� t n�  c�� i 
 
 

Cu� c � ón r �� c � ã �� t �� n m� c long tr � ng 
t� i � a. Ng�� i � ón m� ng v( khách quý không th�  
không hãnh di� n, h% � ã �� p y vàng ��  � ón và khi b	� c 
vào c&ng chùa, có nh" ng thi� u n"  m c áo dài xám, 
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trên tay có nh" ng �#a hoa và v� i hai hàng rào danh d�  
c! a các Ph
 t T� , Ngài � ã �	� c cung nghinh vào chùa 
b� ng bê và tích tr	� ng, ch$ có m� t � i� u là chuông tr� ng 
bát nhã � ánh h� i s� m quá. 

� úng 12 gi�  tr	 a có kho� ng 500 ng	� i � ã ch�  �� i 
phút quan tr%ng � y. �� c �
 t Lai L
 t Ma v( lãnh �
 o tinh 
th� n và th�  quy� n c! a Tây T
 ng � ã �� n tr	� c 
c&ngchùa Viên Giác. Ngài � ã ch� p tay quá �� u, m$m 
c	� i chào các tín �� . M� t ng	� i n"  tín ��  � ã vui m� ng 
chào h/ i và n� m tay Ngài, � o
 n n	� c m� t bà ch� y dài 
r� i qu6 xu� ng, h� u nh	  không mu� n r� i bàn tay t�  ái 
c! a Ngài n" a. 

��  làm l�  c� u nguy� n cho Trung Tâm Ph
 t Giáo Tây 
T
 ng "Chöling" t
 i chùa Viên Giác, Ngài � ã s� ng t7 n
 n 
t
 i 3n ��  và � ã �� n Hannover n� y ��  làm l�  � ó. �� c 
�
 t Lai L
 t Ma � ã nh
 n �	� c l� i m� i c! a Th	� ng T%a 
Tr�  Trì Thích Nh	  � i� n c� ng nh	  H� i Thân H" u Tây 
T
 ng - �� c. Bu&i sáng có bà B�  Tr	, ng T	  Pháp Heidi 
Alm Merk (�� ng SPD) � ã �� n phi tr	� ng Hannover ��  
� ón Ngài v� , � ã �	� c Ngài choàng lên c& m� t kh� n 
chúc phúc màu tr� ng. Bà B�  Tr	, ng T	  Pháp c� ng � ã 
�	 a Ngài �� n Tòa Th( Chính ��  Ngài ký vào s& vàng 
l	 u ni� m. 

�� ng th� i, ông Th( Tr	, ng thành ph� , Herbert 
Schmalstieg, � ã h	� ng d) n �� c �
 t Lai �
 t Ma th� m 
m) u hình thành ph�  h� i chi� n tranh �&  nát c� ng nh	  
sau khi � ã xây d� ng l
 i. "Chi� n tranh ch$ mang �� n kh& 
� au và không � em l� i l� i ích gì c
 ". �� c �� t Lai L� t Ma 
� ã nói � i� u � ó t
 i Tòa Th( Chính v� i ông Phó Ch!  T(ch 
H
  Ngh( Vi� n, ông Erwin Jordan, c! a Ti� u Bang 
Niedersachsen c� ng nh	  nh" ng Ch!  T(ch �� ng SPD và 
CD8  
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Ngài c� ng � ã tin t	, ng r� ng Hannover � ã � óng góp 
m� t ph� n cho hòa bình c! a th�  gi� i, Ngài c� ng vui 
m� ng r� ng thành ph�  n� y c� ng � ã k� t ngh#a v� i thành 
ph�  Hiroshima. Ông Schmalstieg nói r� ng: "V� n ��  c! a 
Tây T� ng c� ng là ��  tài nói chuy� n vào n� m 2000 khi 
có Expo. V� i th�  th� c nào, v� n còn ��  tr� ng � ó". Ông 
Th  Tr	, ng c� ng � ã �	� c choàng kh� n tr� ng chúc 
phúc � y lên c& c! a mình, kh� n � ó � ã �	� c trao b, i 
�� c �
 t Lai L
 t Ma. Ng	� c l
 i, ông Th( Tr	, ng � ã t ng 
Ngài m� t �#a màu tr� ng và sau � ó cùng v� i các chính 
tr( gia dùng trà. 

T
 i chùa, Ngài � ã dùng c� m chung v� i �
 i di� n c! a 
Giáo H� i Thiên Chúa Giáo và Tin Lành. M� t v( tr	, ng 
lão t�  Marseille trong GHPGVNTN Âu Châu c� ng � ã 
�� n (* 1). � i� u � áng chú ý là �� c �
 t Lai L
 t Ma c� ng � ã dùng 8 món 
chay làm b� ng �
 u h!  và ch�  giò do m� t �� u b� p nhà 
hàng Trung Hoa n� u (* 2). M� t s�  quan khách gi� i h
 n, 
trong � ó có nhi� u ng	� i �� c và ng	� i Vi� t Nam, h% � ã 
�� n t�  kh� p n� i trên n	� c �� c. Bu&i chi� u là th� i 
thuy� t pháp t
 i chánh � i� n. Ngài gi� ng v�  T�  Di� u �� ; 
sau � ó � i Bonn. T
 i � ó, hôm nay Ngài � ã � i� u tr� n 
tr	� c Qu� c H� i �� c v�  ch	� ng trình � ã �	� c �( nh 
s4n. 

 
(* 1) Xin � ính chính. � ó là Hòa Th	� ng Thích Thi� n �( nh, Vi� n ch!  Chùa Pháp Hoa ,  

Marseille, Pháp, C�  v� n T� i cao Giáo H� i Ph
 t Giáo Vi� t Nam 
Th� ng Nh� t Âu Châu. 

(* 2) Xin � ính chính. Không ph� i 8 món mà t&ng c� ng là 15 món chay � c bi� t do các 
Chùa Viên Giác, Thi� n Hòa, B� o Quang, Quan Âm và Ph
 t B� o 
cúng d	� ng và do các S	  Cô c� ng nh	  các Ph
 t T�  �� m trách. 
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Báo Bild, Hannover ngày 19.6.1995 
 

�� c �� t Lai L � t Ma �  Hannover  
Ngài � ã làm l �  chú nguy � n t � i chùa 

 
"Tôi � ã g� p m� t ng �� i thông thái v � i �� y h
 p l � c" 

                                                                                           
(Bài t	� ng thu
 t c! a Michael Dunker 

 
 
�� c �� t Lai L � t Ma (59 tu  i), m � t Thánh 

V�� ng c � a Tây T
 ng, lãnh �
 o tinh th� n c! a th�  
gi� i kho� ng 1 t�  tín �� . Ngày hôm qua, Ngài � ã �� n 
th� m Hannover l� n �� u tiên. Ngài � ã làm l�  chú nguy� n 
t
 i chùa Viên Giác ,  Wülfel. 

Michael Dunker là phóng viên c! a báo Bild (22 tu&i) 
� ã ti� p c
 n t
 i � ó và nói r� ng: "�� c �
 t Lai L
 t Ma có 
gi%ng nói thâm tr� m và � m cúng. Ngài � úng là m� t 
Thánh Nhân. Bây gi�  tôi m� i hi� u t
 i sao ng	� i ta cung 
kính Ngài nh	  m� t v( Thánh". 

 
( T� i phi tr �� ng Langenhagen: V � i m� t túi �!  

mang  trên vai, y ph� c màu ho
 i s� c cùng v� i � ôi giày 
có dây c� t, Ngài � ã xu� ng máy bay và bên sau c p 
ki� ng màu ng	� i ta nh
 n ra con m� t màu nâu v� i n�  
c	� i qu� ng �
 i. 

Ông Th( Tr	, ng thành ph�  Herbert Schmalstieg (52 
tu&i) thu� c �� ng SPD � ã � ón ti� p Ngài t
 i Tòa Th( 
Chính. �� t nhiên có ng	� i � àn bà �� c ch� p hai tay l
 y 
và qu6 tr	� c Ngài. V( Thánh T� ng c	� i và gi� i thích 
cho ông Th( Tr	, ng r� ng: "� ó là m� t phong t� c cao 
�+ p". 
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Ng	� i Ph
 t T�  g%i v( Thánh v	� ng n� y là "Ng	� i 
c! a � óa sen tr! ng", "c� a bi� n trí tu� ", B� c �� i Giác". 
V� i b	� c � i ng� n, Ngài �� n tr	� c tôi, tôi � ã �	 a tay ra 
nh	  m� t ph� n x
  t�  nhiên. Ngài c	� i, r� i �	 a tay cho 
tôi b� t. M� t c� m t	, ng nóng b/ ng và c� m �� ng. M� t 
c� m giác r� n r� n sung s	� ng ch
 y r� n sau s� ng l	 ng 
tôi. 

� o
 n Ngài ký vào s& vàng l	 u ni� m, Ngài vi� t t� ng 
ch"  rõ ràng, không hoa hòe "Tôi c� u nguy� n cho s�  
hòa bình v#nh c� u c! a th�  gi� i". 

Tr	� c c&ng chùa Viên Giác, Ngài � ã m$m c	� i tr	� c 
500 ng	� i �� n � ón Ngài, sau � ó v) y tay chào m%i 
ng	� i. Tôi � ã gào l� n lên r� ng: "Ngài có bi� t Richard 
Gere? Ng	� i minh tinh � i� n � nh Hollywood mu� n s� ng 
m� t cu� c s� ng nh	  tu s# trong tu vi� n ch� ng 6 tháng có 
ph� i th�  không?". Ngài tr�  l� i: "� úng v
 y! Tôi bi� t v�  
ông ta r� t nhi� u". 

 
M� t s�  s�  h,  nh/ , khi vào chánh � i� n Ngài � ã quên 

c, i giày. Sau � ó, Ngài �	� c � ãi 8 món chay b� ng rau 
qu�  và �
 u h! , ch�  giò. Ngài c� ng múc th� c � n cho 
ng	� i ng� i bên c
 nh mình. Ng	� i ng� i c
 nh nói r� ng: 
"V( Thánh � y chính là m� t con ng	� i tr%n v+n". 

 
Sau � ó, Ngài gi� ng cho 300 ng	� i nghe v�  "N	� c 

�� c là m� t n	� c tiên ti� n, � i� u � y t� t; nh	 ng c� ng ph� i 
lo phát tri� n v�  v� n ��  n� i tâm. Vì � i� u � y r� t quan 
tr%ng". Ngài nói v�  kh& � au: "��  ch� m d� t kh& � au, 
chúng ta ph� i t�  tìm th� y vô ngã", và ��  gi� i thoát, Ngài 
d
 y: "N� u chúng ta mu� n h� t kh&, chúng ta ph� i m,  
c� a, vì ,  � ây sao mà nóng quá" (chú thích ng	� i d(ch: 
T� t c
  c� a � óng kín hôm � ó ��  gi�  an ninh cho Ngài). 
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Sau � ó, Ngài � i Bonn vào lúc 16 gi� , vì có h+n t
 i Qu� c 
H� i. Tr	� c � ó, Ngài � ã tr	� n qua chi� c xe Audi b� t 
tay... và chú nguy� n vào g
 o. 

 
( Vài nét v �  �� c �� t Lai L � t Ma  
 
�� c �
 t Lai L
 t Ma v� a là m� t Thánh T� ng v� a là 

m� t Quân V	� ng c! a 3 tri� u ng	� i Tây T
 ng. Quê 
h	� ng c! a Ngài � ã b( Trung C� ng chi� m t�  n� m 1950. 
Ngài � ã s� ng l	 u vong t
 i 3n �� . �� i v� i các Ph
 t T� , 
Ngài là hi� n thân c! a �� c Ph
 t (Ng	� i c! a hoa sen 
tr� ng). 

�� c �
 t Lai L
 t Ma hi� n t
 i, �	� c sinh ra trong m� t 
gia � ình nông dân vào n� m 1935. Khi Ngài �	� c 2 tu&i, 
�	� c phát hi� n và sau � ó thành T� ng s#. Khi Ngài �	� c 
5 tu&i, các T� ng s# gi� i thích r� ng Ngài là tái sinh c! a 
�� c �
 t Lai L
 t Ma th�  13 và v� i � i� u � y, Ngài tr,  
thành Thánh T� ng trong Ph
 t Giáo. Ti� p theo, Ngài 
�	� c d
 y d*  b, i nh" ng v( Tr	, ng Lão trí tu�  khác. 

 
N� m 1989, Ngài nh
 n gi� i th	, ng Nobel Hòa Bình 

trong vi� c �� u tranh ôn hòa ch� ng l
 i vi� c chi� m � óng 
c! a Trung C� ng. �� c �
 t Lai L
 t Ma s� ng nh	  nhà tu 
kh& h
 nh, thích ch� i golf và r� t th	� ng thú v
 t, nh� t là 
mèo. 

 
 
( M� t vài h �� ng d " n v�  Ph� t Giáo 
 
Kh� i nguyên: N 
 m 563 tr �� c Chúa giáng sinh, 

t� i thung  l� ng sông H� ng, Thái T�  Siddharta Gautama 
� ã giáng sanh. N� m 29 tu&i tr,  thành tu s#. Trên �	� ng 
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tìm chân lý, Ngài � ã � i kh� p x�  3n �� . D	� i m� t c� i B�  
�� , Ngài � ã ch� ng qu�  v( Ph
 t. 

 
Giáo lý: Cu � c s � ng là � au kh  . B� i vì nó phát 

sanh t �  s�  v%ng t	, ng. Con �	� ng Bát Chánh �
 o s'  
d) n t� i Ni� t Bàn (gi� i thoát s�  � au kh&). Ví d� : Chánh 
Ki� n, Chánh T	  Duy, Chánh �( nh. Th�  nào g%i là 
Chánh? Tr	� c h� t, �� c Ph
 t và tín ��  Ph
 t Giáo tin 
r� ng có luân h� i sinh t�  và phóng khoáng h� n các tôn 
giáo khác. 

 
0  Á Châu có kho� ng 800 tri� u Ph
 t T�  và ,  �� c có 

kho� ng 80 ngàn ng	� i.    (Richard). 
          
( Báo Die Welt ra ngày th �  hai 19.6.1995 
 

�� c �� t Lai L � t Ma  
c� u nguy � n t � i Tu vi � n �  Hannover 

 
DW Hannover : �� c �� t Lai L � t Ma � ang s � ng 

l� u vong t
 i 3n �� , lãnh �
 o giáo quy� n c� ng nh	  th�  
quy� n c! a Tây T
 ng � ã làm l�  c� u nguy� n cho Trung 
Tâm Ph
 t Giáo Tây T
 ng t
 i Hannover. Ngài � ã �	� c 
H� i Thân H" u �� c - Tây T
 ng và Th	� ng T%a Tr�  Trì 
Thích Nh	  � i� n m� i �� n n	� c �� c. Trong n	� c �� c 
hi� n nay có kho� ng 80.000 Ph
 t T�  Vi� t nam sanh 
s� ng. 

�� c �
 t Lai L
 t Ma � ã �	� c chào m� ng b, i 
Th	� ng T%a Tr�  Trì c� ng nh	  T� ng Ni trong Chi B�  và 
� ã có kho� ng 300 ng	� i tham d�  l� . Khi chuông tr� ng 
bát nhã vang lên Ngài �
 t Lai L
 t Ma 59 tu&i � ã � i vào 
chánh � i� n trong tr
 ng thái vui t	� i v� i s�  chào � ón 
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c! a nh" ng bông hoa s c s1 trong �
 i � i� n. Viên Giác là 
ngôi chùa l� n c! a Ph
 t Giáo Vi� t Nam t
 i x�  �� c và 
c� ng là m� t tu vi� n l� n nh� t c! a Ph
 t Giáo Vi� t Nam 
ngoài Vi� t Nam và Á Châu. T
 i nhà Tây, �� c �
 t Lai 
L
 t Ma � ã làm l�  c� u nguy� n cho phòng th�  Ph
 t c! a 
H� i Ph
 t Giáo Tây T
 ng "Chöling". 

Tr	� c � ó, Ngài �	� c � ón ti� p b, i bà B�  Tr	, ng T	  
Pháp Heidi Alm Merk (SPD) và sau � ó Ngài � ã ký vào 
s& vàng c! a thành ph�  ��  l	 u ni� m. 

Hôm nay (19.6), �� c �
 t Lai L
 t Ma ch�  �� i m� t 
cu� c nói chuy� n t
 i Bonn. Ngoài ra, Ngài còn tham d�  
v� n ��  � i� u tr� n v�  vi ph
 m nhân quy� n ,  Tây T
 ng t
 i 
Qu� c H� i n" a. 

��� �  Báo Neue Presse, Hannover 
Th�  hai ngày 19 tháng 6 n 
 m 1995 

 
Ng�� i lãnh gi � i th �� ng Nobel Hòa Bình 

� ã ��  l� i d 
 u tích c � a con ng �� i � áng kính 
 
Bà Uta Schmalstieg phu nhân ông Th � Tr	� ng 

thành ph �  Hannover � ã có � n t 	� ng sâu �
 m v �  
�� c �� t Lai L � t Ma 

                             Bài t �� ng thu � t c � a Rudiger 
Knorr 

 
Hannover : V � i m� t ch �� ng trình r 
 t h� n h#p cho 

cu� c vi� ng th� m ng� n ng! i n� y. Tuy nhiên, trong 6 
ti� ng �� ng h�  th� m vi� ng Hannover c! a �� c �
 t Lai 
L
 t Ma, ng	� i lãnh �
 o qu� c gia Tây T
 ng l	 u vong và 
c� ng là ng	� i lãnh gi� i th	, ng Nobel Hòa Bình � ã ��  
l
 i cho bao nhiêu ng	� i t
 i Hannover v�  hình � nh �+ p 
c! a con ng	� i � y. Phu nhân ông Th( Tr	, ng thành ph�  
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Hannover c� ng là ng	� i tháp tùng tr%n v+n chuy� n 
vi� ng th� m c! a v( lãnh �
 o Ph
 t Giáo n� y. Bà ta � ã tâm 
tình: "Tôi ch	 a bao gi�  g p �	� c m� t con ng	� i tr%n 
v+n nh	  th� ". 

Ch!  nh
 t t� i c� ng là ngày mà phu nhân ông Th( 
Tr	, ng s'  th� m Trung Qu� c và Tây T
 ng, nên � ây 
c� ng là c�  h� i ��  tìm hi� u v�  Ph
 t Giáo và v( �
 t Lai 
L
 t Ma tái sanh n� y. Nh	 ng khi g p g1 tr� c ti� p, bà ta 
nh
 n �( nh r� ng: "Ngài là con ng	� i phóng khoáng, t�  
nhiên và vui v. , làm � nh h	, ng �� n ng	� i khác". 

Ng	� i ,  tu&i 59, �� p y màu vàng và �/  � y, tr	� c 11 
gi�  sáng ngày hôm qua � ã �	� c � ón t�  phi tr	� ng v�  
Tòa Th( S� nh. Tr	� c Tòa Th( S� nh, m� t Ph
 t T�  Thái 
Lan Surance Holgleiliner, � ã s� p l
 y d	� i chân Ngài và 
Ngài � ã �1  bà d
 y. Bà ta c� ng � ã nói r� ng: "C� m 
t	, ng c! a tôi khi nhìn Ngài nh	  m� t � óa sen v
 y". 

Hoa sen là m� t loài hoa m%c t�  bùn nh�  nh	 ng t/ a 
h	� ng th� m ngát, nh	  cu� c s� ng c! a con ng	� i, n� u 
chúng ta giác ng�  �	� c, mà �� c Ph
 t � ã ng�  tr( n� i 
hoa sen � y. 

� úng 12 gi�  tr	 a, �� c �
 t Lai L
 t Ma � ã �� n chùa 
Viên Giác t
 i Mittelfeld, � ã có kho� ng 500 ng	� i lúc � y 
� ón chào Ngài. H� u h� t là ng	� i Vi� t Nam. � ây c� ng là 
m� t Trung Tâm Tôn Giáo l� n ngoài quê h	� ng c! a h%. 

Vì lý do làm l�  chú nguy� n cho chùa Viên Giác và 
H� i Ph
 t Giáo Tây T
 ng "Chöling" nên Ngài � ã �� n 
Hannover. Ngài � ã �	� c s�  � ón ti� p c! a Th	� ng T%a 
Tr�  Trì Thích Nh	  � i� n. Có nh" ng thi� u n"  Vi� t Nam 
� ã ti� p � ãi Ngài b� ng 8 món chay thanh khi� t. Ai không 
còn tìm ch*  n� i chánh � i� n �	� c, h% � ã tìm xu� ng phía 
d	� i H� i Tr	� ng ��  ng� i ch�  �	� c xem tr� c ti� p 
truy� n hình qua h�  th� ng Vidéo. 0  � ây t�  do h� n, nh	  
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t& ch� c m� t l�  l� n và ai c� ng có th�  � n u� ng mi� n phí 
m� t cách ngon lành. Và ,  � ây m%i ng	� i c� ng có th�  
l� ng nghe hai ti� ng �� ng h�  thuy� t pháp b� ng ti� ng Tây 
T
 ng và � ã �	� c d(ch ra ti� ng �� c c� ng nh	  ti� ng Vi� t. 
Ngài � ã gi� ng v�  Thi� n và B� t Thi� n. S�  suy ngh# v�  
T�  Di� u ��  và Quy Y Tam B� o. 

Ngài c� ng � ã kêu g%i nh" ng ng	� i �
 i di� n c! a hai 
Giáo H� i Thiên Chúa Giáo và Tin Lành hãy có trách 
nhi� m trong v� n ��  hòa bình c! a th�  gi� i. Dagmar 
Meinholz Kronl, m� t ng	� i Thiên Chúa Giáo, �� n th� m 
v� i t	  cách tò mò � ã nói: "V� i tôi, �� c �
 t Lai L
 t Ma 
là m� t con ng	� i c! a th�  gi� i và là m� t s�  gi�  c! a Hòa 
Bình". 

        
 

Hy v� ng có tri � n lãm v �  Tây T� ng 
vào th � i gian expo n 
 m 2000 

 
Hannover: "Tôi th � t tâm c � u nguy � n cho s �  hòa 

bình trong n � i tâm c � a chúng ta �	� c th 
  hi � n m� t 
cách tr � n v � n".  

 
� ó là � i� u mà �� c �� t Lai L � t Ma � ã vi � t 

vào s   vàng l � u ni� m c! a Thành ph�  Hannover và 
c� ng là ng	� i th�  tám � ã lãnh gi� i th	, ng Nobel Hòa 
Bình. Tr	� c Ngài � ã có ông Henry Kissinger và Michael 
Gorbatschow � ã ký tên vào � ây. 

Ông Th( Tr	, ng thành ph� , Herbert Schmalstieg, 
c� ng � ã quan tâm v�  v� n ��  � i� u tr� n t
 i Qu� c H� i hôm 
nay c! a Ngài và ông ta � ã nói: "Khi bang giao v�  v� n 
��  kinh t� , chúng ta không quên � t v� n ��  vi ph
 m 
nhân quy� n c! a Trung C� ng �� i v� i Tây T
 ng � ã � àn 
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áp lâu nay". Ngoài ra, ông Th( Tr	, ng c� ng � ã nói v� i 
�� c �
 t Lai L
 t Ma r� ng: "Hy v%ng n� m 2000 Expo s'  
có tri� n lãm v�  Tây T
 ng". �� c �
 t Lai L
 t Ma c� ng 
th� y r� ng thành ph�  Hannover � ã k� t ngh#a v� i thành 
ph�  Hiroshima và n� i � ây c� ng � ã l	 u tâm �� n v� n ��  
tác h
 i c! a bom nguyên t�  và kêu g%i ng	 ng ch�  t
 o v�  
vi� c nguy hi� m n� y. M%i ng	� i t
 i Hannover c� ng có 
th�  th� y �	� c � i� u � ó qua vi� c hòa bình v#nh c� u c! a 
th�  gi� i. 

Con ng �� i c � a s�  phóng khoáng 
 
�� c �� t Lai L � t Ma �� i v � i ng �� i Ph� t T$  

t� i Tây T� ng,  h% luôn ngh# r� ng: "Ngài là tái sanh 
c! a B�  Tát Quán Th�  Âm. Ngài sinh n� m 1935 trong 
m� t gia � ình nông dân, và tr,  thành T� ng s# 6 n� m sau 
cái ch� t c! a �� c �
 t Lai L
 t Ma th�  13 và Ngài nh	  là 
ng	� i th� a k� . 

Ngài �	� c phong v	� ng là �� c �
 t Lai L
 t Ma th�  
14 n� m 1940. K�  t�  khi Trung C� ng chi� m Tây T
 ng 
n� m 1950, và sau � ó Ngài � ã l	 u vong sang 3n ��  vào 
n� m 1959. Ngài � ã tuyên d	� ng cho th�  gi� i v�  v� n ��  
hòa bình và ch� ng l
 i s�  b� t bình �- ng c! a dân Tây 
T
 ng � ang ph� i gánh ch(u. N� m 1989, Ngài � ã nh
 n 
�	� c gi� i th	, ng Nobel Hòa Bình và là ng	� i luôn luôn 
t	� ng tr	 ng cho s�  phóng khoáng � ó. 

 
 

( T�  Frankfurter Neue Press  
    ra ngày th �  hai 19.6.1995 
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Ông Roland Koch � ã g� p �� c �� t Lai L � t 
Ma 

 
Frankfurt: Chính quy � n Liên Bang c %ng nh �  

Qu� c H� i nên l	 u tâm h� n n" a v�  s�  t	� ng trình c! a 
ông Roland Koch, �� ng tr	, ng CDU Ti� u Bang Hessen 
v�  vi� c nhân dân Tây T
 ng càng ngày càng b( � àn áp. 
"Chúng ta, nh" ng ng	� i �� c có kh�  n� ng ��  � t v� n 
��  vi ph
 m nhân quy� n c! a Trung C� ng t
 i Tây T
 ng", 
ông Koch � ã nói nh	  th�  sau khi g p �� c �
 t Lai L
 t 
Ma, ng	� i lãnh �
 o tinh th� n c! a Tây T
 ng. Trong cu� c 
m
 n � àm � ó c� ng có s�  tham d�  c! a c� u Ch!  T(ch 
SPD Klaus Kibler. Và �� c �
 t Lai L
 t Ma c� ng � ã cho 
th� y r� ng s�  � àn áp c! a chính quy� n Trung C� ng ngày 
càng nhi� u h� n tr	� c. 

 
 

��� �  Báo Frankfurter Rundschau,  
    ngày th �  hai 19.6.1995 

 
�� c �� t Lai L � t Ma 

 
V	 lãnh �� o tinh th � n Ph� t Giáo Tây T � ng 

� ã �� n th 
 m n	� c �� c trong ch	� ng trình � i� u tr� n 
tr	� c Qu� c H� i nh	  � ã �( nh s4n. Ngoài ra, Ngài c� ng 
c� u nguy� n cho m� t Trung Tâm Ph
 t Giáo Tây T
 ng t
 i 
Hannover. Ngài � ã cùng v� i Ch!  T(ch c! a CDU t
 i H
  
Ngh( Vi� n, ông Roland Koch nói chuy� n v�  vi� c Trung 
Qu� c � ô h�  quê h	� ng c! a Ngài. Chính Trung Qu� c 
luôn luôn ch� ng l
 i v� n ��  t�  do tôn giáo và � i� u � ó 
ông Koch � ã nói t
 i phi tr	� ng Frankfurt am Main. 
Chính quy� n Liên Bang và Qu� c H� i nên l	 u tâm v�  s�  
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ki� n dân Tây T
 ng ngày càng b( � àn áp nh	  ông Koch 
� ã trình bày. B, i vì, chính n	� c �� c � ang có truy� n 
th� ng t� t �+ p v� i Trung Qu� c nên có th�  nói �	� c. 
Ph� i l� y vi� c làm � y làm áp l� c trên v� n ��  trao �& i 
m
 u d(ch v� i các chính tr( gia c! a chính quy� n Tr	 ng 
Qu� c. 
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Ch�� ng IV 
 

Nh� ng ngày t � i Schneverdingen  
mi � n B&c n�� c �� c 

 
 

 
	� c �� c sau ��  nh( th�  chi� n b( chia � ôi vào 
n� m 1949 c� ng gi� ng nh	  Vi� t Nam b( chia � ôi 
vào n� m 1954. � ông �� c theo ch!  ngh#a c� ng 

s� n cho �� n n� m 1989. Ph� n �� t ,  phía � ông do Nga 
Sô cai qu� n và ch$ �
 o c� ng gi� ng nh	  mi� n B� c Vi� t 
Nam. Tây �� c theo ch!  ngh#a t�  do dân ch!  và ph� n 
�� t c! a Tây �� c do quân �� i c! a các n	� c Anh, Pháp, 
M2 � óng quân cho �� n n� m 1989. 0  Vi� t Nam c� ng 
v
 y, t�  1954 �� n 1975 mi� n Nam Vi� t Nam do M2 và 

N 
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�� ng minh � óng quân; nh	 ng sau ngày 30.4.75 mi� n 
Nam Vi� t Nam � ã r� i vào tay C� ng S� n. Ngh#a là ch!  
ngh#a t�  do � ã m� t. Còn n	� c �� c thì ng	� c l
 i, sau 
khi b� c t	� ng Bá Linh s� p �&  vào mùa thu n� m 1989 
thì c�  � ông l) n Tây �� c �	� c th� ng nh� t trong ch!  
ngh#a t�  do dân ch!  th
 t s�  và � c bi� t cu� c cách 
m
 ng n� y không t� n hao m� t gi%t máu c! a nhân dân. 
� ây là m� t cu� c cách m
 ng vô ti� n khoán h
 u trong 
l(ch s�  c! a nhân lo
 i. 
Th�  gi� i ngày nay không còn �� i �� u m
 nh gi" a ch!  
ngh#a t	  b� n và ch!  ngh#a c� ng s� n nh	  nh" ng th
 p 
niên 60, 70, 80 n" a, mà ngày nay nhân lo
 i � ã b	� c 
vào m� t khúc quanh khác. � ó là c
 nh tranh v� i nhau v�  
v� n ��  th	� ng m
 i ��  s� ng còn và phát tri� n quê 
h	� ng �� t n	� c c! a m* i qu� c gia. Qu�  �( a c� u n� y 
vào �� u th�  k�  th�  20 m� i có 2 t�  ng	� i, b	� c sang 
�� u th�  k�  th�  21 � ã lên �� n 6 t�  ng	� i. Con s�  n� y 
n� u không h
 n ch�  s�  sinh s� n, �� n m� t lúc nào � ó 
nhân lo
 i s'  � n thua �!  v� i nhau ��  giành �� t s� ng. 
� ây là m� t v� n ��  th� c t�  c! a bi� t bao nhiêu nhà nhân 
ch! ng h%c và xã h� i h%c hi� n nay.  

N	� c �� c thu,  b� y gi� , tr	� c khi th� ng nh� t vào 
n� m 1989, mi� n B� c �� c có quân �� i Anh � óng. Mi� n 
Trung �� c có quân �� i Pháp và Mi� n Nam �� c có 
quân �� i M2 � óng quân t
 i � ó. �( a ph	� ng 
Schneverdingen là m� t n� i mà tr	� c � ây quân �� i Anh 
� ã làm c� n c�  quân s� . Do v
 y tr	� c và sau khi �� c 
�
 t Lai L
 t Ma t� i � ây báo chí � ã loan báo r� ng: bi� n 
tr
 i lính thành �
 o tràng ��  gi� ng giáo lý hòa bình c! a 
�� c Ph
 t. � ây là m� t hình � nh �+ p mà có l'  trong l(ch 
s�  c! a n	� c �� c c� ngch	 a t� ng có.  
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N� i � ây Ban T& Ch� c có cho d� ng m� t thành ph�  
l� u. Ngh#a là t� t c�  �� u dùng l� u ��  che m	 a �1  n� ng. 
Nghe thuy� t pháp, h� i h%p, � n u� ng, v�  sinh, phát hành 
kinh sách v.v... t� t c�  �� u t& ch� c t
 i thành ph�  l� u n� y. 
Ban T& Ch� c là Trung Tâm Ph
 t Giáo Tây T
 ng t
 i 
Hamburg d	� i s�  lãnh �
 o tinh th� n c! a Th	� ng T%a 
Geshe Thuben Ngawang. Ng	� i Tây T
 ng có trong h� i 
n� y r� t ít, h� u h� t là nh" ng ng	� i �� c. H� i ho
 t �� ng 
t�  n� m 1977 �� n nay. Sau 20 n� m ho
 t �� ng, h� i � ã có 
nhi� u h� i viên và t
 o d� ng �	� c 2 c�  s,  v" ng vàng t
 i 
Hamburg c� ng nh	  t
 i Schneverdingen. � ây có th�  nói 
là m� t Trung Tâm t� m vóc c! a Ph
 t Giáo Tây T
 ng ,  
x�  �� c n� y. T
 i �� c ngày nay có ít nh� t là 200 H� i 
Ph
 t Giáo truy� n th� ng c! a Ph
 t Giáo Tây T
 ng. Theo 
ông Baumann, tác gi�  cu� n sách Deutsche Buddhisten, 
m� t công trình nghiên c� u có t� m c1 �
 i H%c � ã cho 
bi� t r� ng hi� n t
 i ,  �� c có kho� ng 400 ngôi chùa và 
Trung Tâm tu h%c c! a ng	� i �� c. Con s�  n� y không 
nh/  so v� i s�  phát tri� n trong m� t th� i gian ng� n t
 i x�  
n� y.  

T
 i � ây máy bay tr� c th� ng có th�  h
  cánh �	� c. 
Bãi �
 u xe có th�  dung ch� a c�  hàng 10.000 chi� c. 
Chính gi" a là m� t c� n l� u l� n. Chi� u dài ��  250 mét, 
chi� u ngang 75 mét thì ph� i. Trong l� u n� y có th�  dung 
ch� a ch� ng 10.000 ng	� i. Chung quanh l� u chính n� y 
còn có r� t nhi� u l� u nh/ . N� i � y dùng ��  làm n� i � n 
u� ng cho ch	  T� ng Ni và nh" ng ng	� i Ph
 t T�  tham 
d�  l� . Có l� u phát hành kinh sách, b� ng gi� ng. Có l� u 
h	� ng d) n v�  du l(ch và Trung Tâm Ph
 t Giáo Tây 
T
 ng t
 i Hamburg.  

Phía c&ng tr	� c, Ban T& Ch� c cho tr	 ng bày hình 
� nh chuy� n pháp luân l� n �� u tiên c! a �� c Ph
 t. Bên 
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trong các l� u �� u có bàn gh� . Ngo
 i tr�  n� i l� u chính 
dùng ��  gi� ng pháp thì không có gh� .  

T
 i l� u chính, bên trên sân kh� u ng	� i ta thi� t trí m� t 
cái pháp tòa th
 t cao, n� i �� c �
 t Lai L
 t Ma ng� i 
thuy� t pháp. Bên c
 nh � ó là m� t bàn th�  Ph
 t và m� t 
cái ki� u trên � ó quý v( S	  Tây T
 ng trong nh" ng ngày 
l�  � ã t
 o thành m� t Mandala c! a �� c Quan Th�  Âm B�  
Tát.  

Phía d	� i pháp tòa c! a �� c �
 t Lai L
 t Ma là n� i 
c! a ch	  T� ng Ni ng� i thính pháp.  

Phía d	� i sân kh� u là m� t kho� ng tr� ng danh d�  n� i 
� ây có ��  gh�  ng� i, dành cho các v( �
 i di� n cho chính 
quy� n c� ng nh	  các tôn giáo khác. 

T�  khu n� y �� n cu� i l� u, t� t c�  �� u ng� i d	� i �� t, 
��  cho trông th� y rõ ràng, Ban T& Ch� c có cho g� n 
m� t máy phóng �
 i hình � nh th
 t l� n ,  gi" a l� u. N� u 
không, không th�  th� y hình � nh c! a Ngài n� i sân kh� u. 

Ch$ ti� c m� t � i� u là m� y ngày cu� i tháng 10 n� m 98 
� y giông bão l
 i quá nhi� u làm cho nh" ng ng	� i tham 
d�  nh" ng bu&i thuy� t pháp c� ng ph
 p ph� ng lo s� . Có 
nhi� u ngày Ban T& Ch� c � ã ph� i thông báo là s4n sàng 
��  giày dép n� i ti� n nh� t, n� u có bão s
 p l� u là có th�  
ch
 y nhanh �	� c. Ai  n� y c� ng ph
 p ph� ng; nh	 ng 
cu� i cùng r� i c� ng ch- ng sao c� . Ch$ th� y sân c/  và bãi 
�� u xe b( nh� y nh� a bùn và n	� c mà thôi. 

� i� u � c bi� t mà ng	� i Vi� t Nam ph� i h%c v�  ph� n 
t& ch� c là s�  s
 ch s' , ng� n n� p và tinh th� n trách 
nhi� m c! a ng	� i �� c. N� u là ng	� i Vi� t Nam, su� t 
m� t tu� n l�  m* i ngày có h� n 10.000 ng	� i nh	  th� , 
không cách chi mà gi"  �	� c s
 ch s'  nh	  ng	� i �� c 
� ã làm. � a s�  h� n 800 ng	� i �� c làm thi� n nguy� n 
trong nh" ng bu&i gi� ng n� y �� u có tinh th� n làm vi� c 
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r� t cao. H% làm không l� y l	� ng và sau khi tính s& c! a 
vi� c t& ch� c n� y, con s�  bình quân ph� i chi và thu trong 
m%i l�  l� c là 3 tri� u �� c Mã. Con s�  � y qu�  th
 t không 
nh/  chút nào. � ó là v�  ph	� ng di� n v
 t ch� t.  
Còn ph	� ng di� n tinh th� n thì không th�  l� y th	� c ��  
mà � o �	� c. H� n 10.000 ng	� i d�  l�  su� t 6 ngày � êm 
nh	  th�  mà không có m� t ti� ng � n trong lúc Ngài gi� ng 
pháp. M* i bu&i sáng Ngài gi� ng 2 ti� ng �� n 2 ti� ng r	1 i 
�� ng h� . M* i bu&i chi� u 3 ti� ng �� ng h� . T&ng c� ng 
m� t ngày nh	  v
 y nghe Ngài gi� ng t�  5 �� n 5 ti� ng 
r	1 i. Ai ai c� ng ch� m chú l� ng nghe. D	� ng nh	  ai th,  
m
 nh c� ng có th�  c� m nh
 n �	� c. Qu�  là m� t � i� u 
nhi� m m� u khó t�  xi� t. 

��  tài chung cho các bu&i gi� ng c! a Ngài mang tên 
là: Buddhas Weg zum Glück. Có ngh �a là "Con 
�	� ng Giác  Ng
  Mang �� n An L� c"; nh� ng th" c t�  
Ngài � ã gi� ng v�  Lamrin, có ngh#a là Ti� m Tu trong 
su� t th� i gian 6 ngày � y. Ngài gi� ng t�  th� p �� n cao. 
T�  Ti� u Th� a lên �
 i Th� a và t�  �
 i Th� a b	� c qua 
Kim Cang Th� a ��  cu� i cùng thâm nh
 p vào hoa t
 ng 
th�  gi� i, vào lòng t�  bi c! a �� c Quan Th�  Âm B�  Tát. 

M* i ngày t�  lúc 7 gi�  30 sáng, Ngài và ch	  T� ng 
Tây T
 ng � ã có m t t
 i l�  � ài ��  hành l�  gia trì theo M
 t 
Tông Tây T
 ng và sau � ó Ngài ngh$ ng� i �� n 9 gi�  thì 
b� t �� u ph� n I trong ngày. M* i khi Ngài �� n, Ngài �� u 
� áo m� t nhìn chung quanh ch	  T� ng Ni và Ph
 t T� , 
sau � ó l
 y pháp tòa 3 l
 y theo l� i Tây T
 ng, có ngh#a là 
5 vóc gieo xu� ng �� t cùng m� t lúc. � o
 n Ngài th� ng 
tòa và t� ng kinh c� u nguy� n, ti� p theo là gi� ng pháp. 
Th$nh tho� ng Ngài nói ti� ng Anh và � a ph� n Ngài �� u 
nói ti� ng Tây T
 ng.  
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Ph� n d(ch ra ti� ng �� c do anh Christoph, m� t ng	� i 
Ph
 t T�  �� c thông d(ch. Anh ta tr	� c � ây ch� ng 14 
n� m � ã xu� t gia t
 i chùa Viên Giác Hannover nhân m� t 
l�  quán �� nh c! a m� t v( Rimpochie n&i danh �� n t�  3n 
�� . Nghe � âu v( n� y là m� t trong 4 v( Th� y c! a �� c 
�
 t Lai L
 t Ma; nay thì v( n� y � ã viên t(ch r� i. 

Cách � ây ch� ng 4 n� m tôi có nghe nói là Christop 
không còn tu ,  Trung Tâm Tây T
 ng t
 i Hamburg n" a; 
nghe � âu anh ta � ã ra �� i, s� ng chung v� i m� t cô th	  
ký ng	� i �� c làm báo "Tibetische Buddhismus" cho 
Trung Tâm Tây T
 ng t
 i � ây. Tôi không ng
 c nhiên. Vì 
t� t c�  nh" ng gì hi� n h" u trên th�  gian n� y �� u do nhân 
duyên mà hòa h� p, r� i c� ng do nhân duyên mà thay 
�& i. Ch$ �� n gi� n th�  thôi. C�  hi� u nh	  th�  thì tâm ta 
r� t t�  t
 i, gi� i thoát; không có gì ph� i phi� n mu� n c� . 
Christop d(ch r� t l	 u loát t�  ti� ng Tây T
 ng sang ti� ng 
�� c và t�  ti� ng �� c có nhi� u thông d(ch viên phía d	� i 
chuy� n sang ti� ng Anh, Pháp, Tây Ban nha, Ý, Ba Lan, 
Nga, Vi� t Nam v.v... t&ng c� ng hình nh	  8 th�  ti� ng. Vì 
có h� n 54 qu� c gia tham d� ; nên ph� i c� n phiên d(ch 
ra nhi� u th�  ti� ng nh	  th� . Ai mu� n nghe ti� ng nào thì 
ch$ c� n � eo � ng nghe lên �� u và chuy� n t� ng s�  thì 
ngôn ng"  � y l
 i hi� n ra. Ph� n ti� ng Vi� t do H
 nh T� n 
d(ch. � ôi khi tr� c ti� p t�  ti� ng Tây T
 ng, mà � ôi lúc 
c� ng tr� c ti� p t�  ti� ng Anh hay ti� ng �� c. 

 
Tôi � ã cùng v� i 20 Th� y, Cô, Chú trong Chi B�  Ph
 t 

Giáo Vi� t Nam t
 i �� c � ã có m t t
 i Schneverdingen t�  
chi� u ngày 25 tháng 10 n� m 1998. Chúng tôi là khách 
danh d�  c! a Trung Tâm Tây T
 ng nên � ã �	� c ng� i 
trên hàng �� u c! a sân kh� u, n� i g� n �� c �
 t Lai L
 t 
Ma nh� t. Ban T& Ch� c s� p � t cho tôi ng� i bên c
 nh 
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Ngài Geshe Thuben Ngawang, Trung Tâm Tr	, ng 
Trung Tâm Ph
 t Giáo Tây T
 ng t
 i Hamburg; nh	 ng 
sau � ó vì Ngài b
 n nhi� u vi� c khác ph� i làm; nên Ngài 
� ã thay �& i v( trí. �� ng ,  hàng �� u nên tôi � ã �	� c 
chiêm ng	1 ng Ngài, ch� p hình Ngài c� ng nh	  b� t tay 
Ngài. � ây là m� t hân h
 nh, m� t di� m phúc mà trong 
�� i r� t khó �	� c. 

Ch	� ng trình trong 7 ngày �
 i ��  gi� ng nhau; nh	 ng 
ngày �� u và 2 ngày cu� i h� i khác m� t tí. Lý do là ngày 
khai m
 c có ch	� ng trình riêng và nh" ng ngày cu� i 
cùng c� ng có ch	� ng trình � c bi� t khác; nh	 ng nhìn 
chung ch	� ng trình �	� c s� p x� p cho m* i ngày nh	  
sau: 

Sáng t�  7 gi�  30 m* i ngày, �� c �
 t Lai L
 t Ma và 
các v( �
 i S	  Tây T
 ng c� u nguy� n. 

T�  9 �� n 11 gi�  30 là gi�  thuy� t gi� ng ho c tr�  l� i 
nh" ng th� c m� c c! a Ph
 t T� . 

T�  11 gi�  30 �� n 13 gi�  30 là gi�  gi� i lao, � n tr	 a, 
th� m các hàng quán, mua s� m sách v, , hình � nh 
t	� ng Ph
 t v.v... 

Chi� u, Ngài b� t �� u gi� ng t�  lúc 13 gi�  30 �� n 16 
gi�  30; ,  kho� ng gi" a có ng	 ng m� t vài phút ��  u� ng 
trà, r� i Ngài gi� ng ti� p. 

Sau � ó m� t s�  tham d�  viên � i v�  khách s
 n c! a 
mình. 

�� n t� i vào lúc 18 gi�  30 tr,  � i có nh" ng � êm v� n 
hóa theo Ph
 t Giáo Tây T
 ng. Nh" ng ch	� ng trình n� y 
không có tính cách b� t bu� c. Ai mu� n tham d�  thì tham 
d� . N� u không mu� n, có th�  ,  l
 i n� i khách s
 n c! a 
mình. 

Phái � oàn Ph
 t Giáo Vi� t Nam �	� c ,  t
 i m� t ngôi 
nhà ngh$ mát c! a ng	� i �� c cách n� i t& ch� c � i ��  20 
phút xe h� i. Bu&i sáng và t� i chúng tôi � n u� ng t
 i nhà 
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ngh$ mát n� y. Bu&i tr	 a phái � oàn �	� c Ban T& Ch� c 
� ãi chay t
 i m� t c� n l� u g� n n� i �� c �
 t Lai L
 t Ma 
thuy� t pháp. � ây là l� n �� u tiên tôi nghe Ngài gi� ng 
su� t 7 ngày nh	  th�  và sau � ây xin ghi tóm l	� t l
 i 
nh" ng gì tôi � ã thâu th
 p �	� c t�  Ngài gi� ng su� t 
trong 7 ngày n� y. 

( Ngày th�  nh� t 
Hôm � y ngày 26 tháng 10 n� m 1998 tr� i t	� ng �� i 

h� ng sáng. Vì � êm hôm qua có m	 a, m%i ng	� i nô 
n� c kéo nhau �� n thành ph�  l� u sau khi dùng � i� m tâm 
t
 i khách s
 n c! a mình hay n� i ngh$ t
 m qua � êm. � ây 
là l� n �� u và c� ng là ngày �� u nên ai c� ng ch	 a quen 
�	� ng � i n	� c b	� c; nh	 ng c�  th� y nhi� u b� ng xe l
  
và h	� ng ch$ �� n �( a � i� m t& ch� c là ai c� ng yên tâm. 
Lúc g� n vào bãi �
 u xe có c� nh sát giao thông �� ng 
tr� i ra 2 bên �	� ng ��  h	� ng d) n cho xe vào l� i r' . 
H� u nh	  ngày nào c� ng v
 y, n� i � ây �� u có c� nh sát 
h	� ng d) n ng	� i tham d�  và nhi� u khi c� ng �� ng ra 
gi� i quy� t nh" ng t� t ngh' n c! a giao thông n" a. 

� úng 10 gi�  sáng ngày 26 tháng 10 n� m 1998 t
 i 
c� n l� u chính có không bi� t bao nhiêu máy quay hình, 
máy nhi� p � nh, nhà báo và các chính khách v.v... � ã 
�� n tham d�  ngày l(ch s�  n� y. N� u tôi nh�  không l� m 
trong gi�  khai m
 c n� y có �%c m� t th�  chúc m� ng c! a 
ông Weizs� ker, m� t nhà v
 t lý h%c, b
 n c! a �� c �
 t 
Lai L
 t Ma, và c� ng là anh ru� t c! a T&ng Th� ng �� c 
ti� n nhi� m. Sau � ó �%c th�  chúc m� ng c! a m� t v( T&ng 
Giám M� c Tin Lành vùng B� c �� c và Bà H� i Tr	, ng 
H� i Ph
 t Giáo Tây T
 ng � ã lên �%c l� i chúc t� ng Ngài 
c� ng nh	  c� m � n nh" ng ng	� i làm vi� c thi� n nguy� n 
cho vi� c t& ch� c và nh" ng ng	� i tham d�  khóa tu dài 
h
 n 7 ngày n� y. 
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Sáng nay �� c �
 t Lai L
 t Ma ch	 a th� ng tòa thuy� t 
pháp, Ngài ch$ nói vài l� i ��  chào m� ng ch	  T� ng Ni và 
Ph
 t T�  c� ng nh	  không Ph
 t T�  tham d�  khóa tu. 
Nh" ng tràng pháo tay nh	  b� t t
 n; nh" ng ánh m� t �� i 
ch�  n� i b
 c tôn s	 ; nh" ng tâm h� n n� ng cháy � ang 
ch�  m	 a pháp g� i nhu� n ��  làm hành trang � i vào con 
�	� ng giác ng�  � y. Nhi� u báo chí � ã �	 a tin và hình 
� nh r� t thu
 n ti� n trong vi� c tu h%c n� y và k�  c�  � nh 
h	, ng t� t cho s�  hi� n di� n c! a Ph
 t Giáo t
 i x�  n� y. 
Nhi� u báo nói r� ng: �� c �
 t Lai L
 t Ma gi� ng �
 o. 
10.000 ng	� i thi� n �( nh t
 i Schneverdingen và tâm s�  
trong sáng c! a n� i tâm v.v... � ó là nh" ng tít l� n; nh" ng 
t� a ��  sôi n&i làm cho ng	� i �%c ph� i chú ý và � ây 
c� ng là cách �	 a tin nóng h&i c! a các nhà báo. Có nh	  
th� , ng	� i �%c m� i ch%n báo c! a mình ��  mua. 
Có ông Th( Tr	, ng thành ph�  Schneverdingen hôm � ó 
lên phát bi� u r� ng: Ông r� t vui m� ng. Vì � ây là l� n �� u 
tiên, sau khi quân �� i Anh không ,  � ây n" a, thành ph�  
Schneverdingen có dân s�  b� ng 1/3 s�  khách ,  xa �� n 
��  tham d�  khóa tu 7 ngày d	� i s�  h	� ng d) n c! a 
�� c �
 t Lai L
 t Ma. Nh" ng tràng pháo tay l
 i vang d� i 
nh	  mu� n v1 c� n l� u, m c d� u n� i � ây không có 
t	� ng vách, ��  c� m t
  t� m th
 nh tình c! a ng	� i ch!  t
 i 
�( a ph	� ng n� y. 

Sách mà �� c �
 t Lai L
 t Ma dùng cho vi� c gi� ng 
d
 y trong su� t 7 ngày n� y mang t� a ��  là: Gesang der 
inneren Erfahrung - Die kurze Darlegung des 
Stufenpfades zur Erleuchtung c � a Ngài Geshe 
Tsongkhapa. N � u d �ch ra  ti� ng Vi� t chúng ta có th�  
hi� u v�  ��  tài n� y nh	  sau: Ti� ng nh� c c� a kinh 
nghi� m n
 i tâm - S"  gi
 i thích ng! n g� n các b� c thang 
v�  s"  giác ng
 . �� c �� t Lai L
 t Ma Ngài � ã dùng 
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nguyên b� n b� ng ti� ng Tây T
 ng và sách n� y � ã �	� c 
d(ch ra ti� ng �� c ��  phát cho m%i ng	� i. � ây ch$ là 
sách c� n b� n. Còn trong khi d
 y, Ngài � ã tùy theo n� i 
dung c! a � o
 n v� n kinh mà gi� ng ngh#a r� ng ra. 

Sau khi ngh$ tr	 a và chi� u hôm � ó � úng vào lúc 13 
gi�  30 Ngài � ã �� n v� i m%i ng	� i trong chi� c y màu 
vàng che ph!  bên ngoài. Bên trong Ngài v
 n t� ng ph� c 
màu Bordeaux th- ng n� p. Quý v( S	  Tây T
 ng c� ng 
�� p y n� m � i� u, b� y � i� u, chín � i� u cho �� n 25 � i� u 
nh	  các n	� c Ph
 t Giáo �
 i Th� a khác; nh	 ng y c! a 
Tây T
 ng ng� n h� n y c! a Trung Hoa và Vi� t Nam. Tuy 
nhiên dài h� n y c! a Nh
 t và �
 i Hàn. �� c �
 t Lai L
 t 
Ma c� ng nh	  nh" ng v( S	  Tây T
 ng �� p theo ki� u 
Nam Tông; ngh#a là bên vai phía m t ��  h,  và y 
th	� ng ch� ng lên y trung s� p li� n mí v� i nhau. Bên 
d	� i m c y h
  gi� ng nh	  các v( S	  Nam Tông m c, tuy 
ch$ khác màu s� c mà thôi. Trong khi các v( S	  Nam 
Tông m c c�  h
  y, trung y và th	� ng y �� u m� t màu 
vàng và lúc làm l�  c� ng nh	  khi � i ra �	� ng không thay 
�& i y n� y; nh	 ng các v( S	  Tây T
 ng thì th	� ng y có 
thay �& i. Có l'  Tây T
 ng ,  g� n 3n ��  do v
 y mà cách 
� n m c g� n gi� ng nh	  ng	� i 3n �� . Trong khi � ó Vi� t 
Nam, Trung Hoa, Nh
 t B� n và Tri� u Tiên ,  xa 3n ��  
do v
 y cách ph� c s� c � nh h	, ng b, i cách � n m c c& 
truy� n c! a dân t� c � y nhi� u h� n. 

Tr	� c khi lên pháp tòa, �� c �
 t Lai L
 t Ma �� nh l�  
pháp tòa 3 l� n và sau � ó Ngài m� i th� ng tòa thuy� t 
pháp. Khi Ngài l
 y, các v( ��  t�  theo h� u c
 n tr� i t%a c�  
cho Ngài l
 y, sau � ó x� p t%a c�  vào. T%a c�  là m� t 
mi� ng v� i vuông v� c m* i chi� u ��  70 phân, may 2 màu 
khác nhau dùng ��  l�  Ph
 t ho c tr� i ra lúc ng� i thi� n. 
Ngài b� o r� ng s,  d# �� nh l�  pháp tòa vì l'  tôn tr%ng 
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giáo pháp c! a �� c Ph
 t là nh" ng l� i d
 y cao quý, 
khi� n ng	� i nghe phát tâm quy y Tam B� o. Do v
 y mà 
Ngài �� nh l� . Pháp tòa c! a Tây T
 ng �	� c xây gi� ng 
nh	  m� t cái Ngai, phía tr	� c cao dùng ��  kinh gi� ng, 
phía gi" a th� p dùng ��  ng� i và phía sau cao g� p 3 l� n 
phía tr	� c dùng ��  án ng"  phía sau l	 ng. Có l'  �( a v( 
c! a v( pháp s	  �	� c ng	� i �� i tôn quý bao nhiêu thì 
pháp tòa xây cao b� y nhiêu c� ng nên. Bên tay m t c! a 
Ngài có m� t cái b�  ��  n	� c làm l�  quán �� nh hay � i� m 
�
 o, phía trái t�  bên trong nhìn ra luôn luôn là nh" ng 
n� c thang ��  lúc th� ng tòa thuy� t pháp b	� c lên � ó.  

Pháp tòa ngày nay các n	� c Ph
 t Giáo �� u còn gìn 
gi"  trân quý. Vì � ó là nh" ng n� i ch� n t
 o cho con 
ng	� i phát tín tâm v� i Tam B� o. 0  Nh
 t pháp tòa là 
m� t cái bàn cao h� n m%i bàn và v( pháp s	  v) n ng� i 
d	� i �� t trên m� t cái b�  � oàn l� n. Pháp tòa c! a �
 i 
Hàn �	� c treo lên trên cao. M* i khi v( pháp s	  thuy� t 
pháp, pháp tòa �	� c h
  xu� ng và th$nh v( pháp s	  
th� ng pháp tòa, sau � ó pháp tòa s'  �	� c treo l�  l� ng 
gi" a h	  không, v( pháp s	  c�  gi� ng pháp và thính 
chúng nhìn lên h	  không ��  nghe thuy� t pháp. Pháp 
tòa c! a Vi� t Nam là nh" ng cái bàn cao và t� t nh� t so 
v� i nh" ng bàn khác; n� i � ó � t m� t chi� c gh�  h	� ng 
ra thính chúng, d	� i chân �� c Ph
 t và không nh� t thi� t 
ph� i làm ngay gi" a chánh � i� n. V( pháp s	  s'  �� ng 
� àn thuy� t pháp, trong khi T� ng chúng ng� i d	� i �� t ��  
l� ng nghe. Trung Hoa có l'  c� ng gi� ng nh	  v
 y.  

Trong lu
 t Sa Di có k�  r� ng: Vua �	� ng Thái Tông 
vì tr%ng pháp nên � ã làm m� t tòa tr� m h	� ng th
 t � c 
bi� t ��  m� i Ng�  �
 t qu� c s	  th� ng tòa thuy� t pháp. 
Lúc � ó Ngài Ng�  �
 t ch$ mang m� t tâm khinh m
 n nh/  
nh/  mà nghi� p x	 a l
 i n&i lên. � ó là m� t m� t gh.  l,  



 �����������	��
���

�������
������������� 109

m%c lên n� i �� u g� i bi� t nói ti� ng ng	� i. Ngài Ng�  �
 t 
� au �� n và �	� c bi� t r� ng m� t gh.  � ó chính là m� t 
ng	� i ch� t oan h� n 500 n� m tr	� c tên là Tri� u Th� , 
ch$ vì ti� n thân c! a Ngài Ng�  �
 t là m� t quan x�  ki� n, 
nh	 ng x�  không công minh; nên Tri� u Th�  � ã b( ch� t 
oan và su� t 500 n� m Tri� u Th�  luôn luôn rình r
 p ��  
báo thù. Vì Ngài Ng�  �
 t su� t 500 n� m � ó tu hành 
nghiêm m
 t; ch$ có trong �� i n� y vì s�  h,  v� i m� t chút 
c� ng cao ngã m
 n th	� ng tình c! a con ng	� i mà ph� i 
tr�  qu� . Sau � ó Ngài ph� i � i �� n m� t dòng su� i, l� y 
n	� c � ó ��  r� a thì m� t gh.  m� i lành. Do v
 y có m� t 
quy� n kinh ra �� i mang tên là Th! y Sám. Th! y Sám có 
ngh#a là sám h� i � n n� n qua oai l� c c! a dòng su� i 
n	� c ��  r� a s
 ch t� i x	 a. Có n� i còn g%i là: T�  Bi �
 o 
Tràng Th! y Sám n" a. 

Chuy� n tích trong Ph
 t Giáo thì r� t nhi� u. Vì �
 o 
Ph
 t � ã có m t trên th�  gi� i n� y h� n 2.500 n� m l(ch s� , 
cho nên n	� c nào c� ng có và d� a theo nh" ng kinh 
� i� n x	 a nay mà nh" ng câu chuy� n thi� n ác nhân qu� , 
thi� n ác báo � ng v.v... �	� c t
 o thành ��  giáo hu� n 
nhân sanh. 

 
Khi Ngài th� ng tòa th	� ng th	� ng Ngài cùng �
 i 

chúng t� ng m� t ít kinh và th� n chú. Tôi nghe ti� ng Tây 
T
 ng không hi� u; nh	 ng có l'  là Bát Nhã Tâm Kinh. Vì 
câu th� n chú "y� t �� " sau cùng mà tôi � oán ra nh	  v
 y. 
Trong khi hành l�  Ngài và ch	  T� ng Tây T
 ng r� t t�  
nhiên khi ni� m kinh, chú, l� c l	  qua l
 i nhi� u l� n; nh	 ng 
�� i v� i Ph
 t Giáo Vi� t Nam và Trung Hoa � ây là � i� u 
c� m k7. Vì liên h�  �� n oai nghi, không �	� c phép làm 
nh	  th� . Có l'  vì nh" ng nghi th� c c! a Ph
 t Giáo Tây 
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T
 ng kéo dài trong nhi� u ti� ng �� ng h�  cho nên ph� i 
thay �& i cách ng� i nh	  v
 y ��  �1  m/ i l	 ng ch� ng? 

� o
 n �� u tiên c! a bài gi� ng Ngài �
 t Lai L
 t Ma �%c 
l
 i l� i phát nguy� n c! a Ngài Tsongkhapa �� n v� i ch	  
Ph
 t và B�  Tát, nh	  �� c B&n S	  Thích Ca Mâu Ni, 
nh	  �� c Di L c và Ngài V� n Thù S	  L� i B�  Tát. Sau 
� ó �� n �� nh l�  Ngài Long Th% (Nagarjuna) và Ngài 
Asanga là nh" ng �
 i lu
 n s	  v�  Bát Nhã và Tánh 
Không và cu� i cùng Ngài �� nh l�  Ngài Dipamkara Atisa 
là b
 c �
 o s	  � ã hi� u và th� c hành tr%n v+n s�  giác 
ng�  qua s�  g
 n l%c tâm th� c c! a chính mình. 

� ây là m� t trong sáu pháp tu ngày x	 a c! a ch	  v( 
T& S	 . Ti� ng Trung Hoa g%i là L� c Môn. Ti� ng Vi� t g%i 
là Sáu Pháp Môn tu hành ��  � i �� n giác ng� . Sáu Pháp 
Môn � y là: Tán Thán, L�  Bái, Sám H� i, Trì T� ng, Phát 
Nguy� n và H� i H	� ng. Phàm tu theo các ph	� ng pháp 
c! a �
 i Th� a mà thi� u m� t trong Sáu Pháp Môn n� y là 
m� t � i� u không th�  ch� p nh
 n �	� c. Hành gi�  nên tán 
thán công �� c c! a ch	  Ph
 t, ch	  v( B�  Tát và ch	  
Thánh T� ng. Vì l'  chúng ta sinh ra trong �� i ác n� m 
tr	� c n� y không g p  �	� c Ph
 t, nh	 ng còn có c�  
duyên h%c h/ i giáo pháp c! a Ngài qua s�  truy� n d
 y 
c! a ch	  T� ng, qu�  là � i� u hy h" u. Do v
 y chúng ta 
ph� i h� t lòng tán thán công �� c b� t kh�  t	  nghì � y c! a 
ch	  Ph
 t và ch	  v( B�  Tát. Ch	  Ph
 t và ch	  v( B�  Tát 
xem chúng ta là con ru� t c! a mình, các Ngài � ã vì 
chúng ta mà mang chúng ta vào �( a v( t� i th� ng. Các 
Ngài � ã vì chúng ta mà quên � i nh" ng nh%c nh� n, ch$ 
nh� m m� t m� c � ích duy nh� t là h	� ng chúng ta lên 
con �	� ng gi� i thoát kh/ i kh& � au sanh t�  mà thôi. 

�� c �
 t Lai L
 t Ma Ngài c� ng � ã gi� ng r� ng v�  ý 
ngh#a c! a Ph
 t Pháp T� ng là gì. Vì l'  trong h� n 10.000 
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ng	� i ng� i n� i h� i tr	� ng ngày hôm � ó không ph� i t� t 
c�  �� u là nh" ng Ph
 t T�  thu� n thành, cho nên Ngài � ã 
gi� ng nh" ng ý ngh#a c� n b� n n� y tr	� c. Trong hàng 
thính chúng �!  h
 ng ng	� i. Có ng	� i Bác s#, có k.  K�  
s	 . Có ng	� i Lu
 t  s	 , có k.  Bác h%c. C� ng không l� m 
ng	� i th	� ng dân, k.  tò mò và nh" ng ng	� i thu� c 
nh" ng tôn giáo khác �� n tham d� . Do v
 y mà nh" ng 
bu&i thuy� t pháp công c� ng nh	  th�  b� t bu� c ng	� i 
gi� ng kinh ph� i � i t�  th� p lên cao; nên g%i là Lamrin, 
Ti� m Tu c� ng ph� i. Sau khi quy y Ph
 t, ch	  v( B�  Tát 
và các v( Thánh T� ng, ng	� i h%c �
 o ph� i �� nh l�  v( 
Th� y c! a mình. � c bi� t ,  Ph
 t Giáo Tây T
 ng, Th� y 
d
 y h%c mang m� t ý ngh#a r� t cao th	� ng. Nhi� u khi 
ng	� i h%c trò xem Th� y d
 y h%c c! a mình còn h� n là 
xem Ph
 t. Vì l'  Ph
 t � ã qua �� i, qua v( Th� y mà ng	� i 
h%c trò s'  thâm nh
 p vào bi� n trí tu�  Ph
 t Pháp � y. Do 
v
 y mà hình � nh c! a v( Th� y r� t quan tr%ng. Ph
 t Giáo 
Trung Hoa và Vi� t Nam c� ng th� , khi m� t Chú Ti� u m� i 
vào chùa tu h%c, b� t bu� c ph� i h%c v�  nh" ng oai nghi: 
� i, �� ng, n� m, ng� i, � n, nói, t� ng kinh, ng� i thi� n, h%c 
�
 o v.v... Ch	� ng th�  2 c! a 24 oai nghi có ghi rõ r� ng 
ng	� i h%c trò ph� i xem v( Hòa Th	� ng hay v( A Xà Lê 
gi� ng nh	  là th� y Ph
 t. Do v
 y tâm cung kính là tâm 
�� u tiên ��  � i vào c� a �
 o. N� u � i vào c� a �
 o mà 
thi� u tâm cung kính n� y, t� t �
 o nghi� p khó thành. Tuy 
trong lu
 t c! a B� c Tông có d
 y v
 y, nh� t là Ph
 t Giáo 
Trung Hoa và Ph
 t Giáo Vi� t Nam có hành trì; nh	 ng 
r� t s�  sài, không nh	  Ph
 t Giáo Tây T
 ng. Tôi � ã �%c 
sách Milarepa, con  ng	� i siêu vi� t, và nhi� u sách v,  
khác � ã th� y r� ng cách �� i x�  c! a ng	� i h%c trò v� i 
Th� y qu�  th
 t là th�  gian n� y khó ai có �	� c. Milarepa 
m� t hành gi�  du già � ã xây không bi� t bao nhiêu l� n 
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m� t c� n nhà và c� ng � ã b( �
 p không bi� t bao nhiêu 
l� n c� n nhà � y. M* i l� n b( �
 p nh	  th� , v( Th� y không 
nói m� t l� i. Cu� i cùng r� i ngôi nhà c� ng xây xong; 
nh	 ng ph� i tr� i qua không bi� t bao nhiêu là sóng gió 
c! a cu� c �� i. Lúc � y tâm hành gi�  m� i tr,  l
 i ph- ng 
l ng và m� i hi� u �	� c thâm ý c! a Th� y mình mu� n 
� i� u gì. 

� c bi� t là Ngài Long Th% (Nagarjuna) và Ngài Vô 
Tr	� c (Asanga) là 2 v  �� i Lu� n S�  n� i ti� ng v�  Tánh 
Không và Bát Nhã. Ngài Long Th% sinh ra d	� i g� c cây 
Juna nên � t tên là Juna. Ngài c� ng nh�  loài r� ng mà 
thành �
 o nên g%i chung tên là Nagarjuna. Ngài ra �� i 
�  vùng Nam Thiên Trúc, sau khi �� c Ph
 t di� t ��  
ch� ng 700 n� m. T	� ng truy� n r� ng Ngài � ã xu� ng 
Long Cung và mang kinh Hoa Nghiêm v�  r� i m,  tháp 
s� t truy� n bá M
 t T
 ng. Ngài là v( T& S	  th�  tám Tông 
Hi� n và M
 t Giáo t
 i 3n �� . 

T
 i B�  ��  �
 o Tràng, n� i �� c Ph
 t thành �
 o, Ph
 t 
Giáo Tây T
 ng c� ng có th�  m� t b�  kinh Hoa Nghiêm 
trong m� t ngôi b� o tháp r� t trang nghiêm. Vì � ây là b� o 
pháp c� n b� n c! a M
 t Tông. Sau khi �� c Ph
 t thành 
�
 o, Ngài � ã nói kinh này trong 21 ngày nh	 ng không 
có ai hi� u ngh#a lý trong b�  kinh n� y; nên Ngài có ý 
nh
 p vào vô d	  Ni� t Bàn; nh	 ng có m� t v( ��  Thích 
hi� n ra nh� c l
 i l� i nguy� n c� u ��  chúng sanh sau khi 
thành Ph
 t c! a Ngài; nên �� c B&n S	  c! a chúng ta � ã 
� i �� n v	� n L� c Uy� n bên c
 nh sông H� ng ��  chuy� n 
pháp luân và nói pháp T�  Di� u ��  t
 i � ây. 

Ngài Vô Tr	� c (Asanga) là anh ru� t c! a Ngài Th�  
Thân, có n� i g%i Thiên Thân. Ngài là T& c! a tông Pháp 
T	� ng. Ngài � ã ch� ng �	� c �
 i Th� a Không Quán 
nên nhân � ó mà g%i Ngài là Asanga. Ngài Thiên Thân 
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(Vasubandhu) c� ng còn có tên là T# N� u Thiên. Vì cha 
m$ c! a Ngài c� u Th�  Thiên là m� t ng	� i nhân ái, nên 
� t tên nh	  v
 y. Có ng	� i c� ng nói r� ng vì Ngài là em 
c! a Thiên ��  nên � t tên nh	  v
 y. Trong truy� n Thiên 
Thân có k�  l
 i r� ng: 

"Ngài là ng	� i B� c Thiên Trúc ra �� i sau khi Ph
 t 
di� t ��  900 n� m. C�  3 anh em trai �� u l� y tên là 
Vasubandhu. Ng	� i anh c�  còn có tên là Vô Tr	� c 
(Asanga). Ng	� i em út có tên khác là Tì Lân Trì. Riêng 
Ngài v) n g%i tên là Vasubandhu. Ngài lúc �� u xu� t gia 
nghiên c� u theo Ti� u Th� a giáo. Sau khi thông hi� u 
�
 i T6 Ba Sa lu
 n r� i thì gi� ng cho �
 i chúng, m* i ngày 
làm m� t vài bài k� , t&ng c� ng làm 600 bài k� , nên g%i là 
Câu Xá Lu
 n. Sau Ngài nh�  Ngài Vô Tr	� c ch$ b� o, 
sám h� i t� i ti� u ch� p tr	� c � ây, �( nh c� t l	1 i ��  t
  t� i. 
Ngài Vô Tr	� c b� o: Ng	� i � ã dùng l	1 i ��  ph$ báng 
�
 i Th� a thì c� ng ph� i c� n dùng l	1 i mà tán thán �
 i 
Th� a, nh	  th�  c� ng �	� c. Th�  là Ngài Th�  Thân b� ng 
vi� t nh" ng b�  lu
 n �
 i Th� a nh	  Duy Th� c lu
 n v.v... 
��  tuyên truy� n r� ng rãi giáo pháp �
 i Th� a. Ngài th% 
80 tu&i và viên t(ch ,  n	� c A-Du-Xà". 

Con �	� ng � i �� n giáo lý �
 i Th� a là con �	� ng 
tr%ng pháp, nhi� u khi ph� i hy sinh c�  thân m� nh m� i 
c� u pháp �
 i Th� a �	� c. N� u ng	� i nào dùng tâm 
thi� n c
 n ��  c� u pháp �
 i Th� a, ch� c ch� n �
 i Th� a 
giáo s'  khó phát tri� n n� i n� i tâm c! a ng	� i � ó. �� c 
�
 t Lai L
 t Ma Ngài � ã d n r� t k2 càng khi phát tâm 
h	� ng v�  giáo lý �
 i Th� a. 

T�  � o
 n 1 �� n � o
 n 8 c! a bài kinh, su� t 3 ti� ng 
�� ng h�  c! a ngày 26 tháng 10 � y, Ngài thuy� t gi� ng 
nh" ng ý ngh#a v�  quy y Tam B� o và �� nh l�  ch	  v( T& 
S	  c� ng nh	  các b
 c �
 i Lu
 n S	 . Gi" a bu&i gi� ng 
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Ngài ng� ng m� t ít lâu ��  nh" ng ng	� i ng� i nghe có thì 
gi�  dùng trà và sau � ó Ngài tr�  l� i nh" ng câu h/ i �	� c 
vi� t b� ng gi� y và trao lên t
 n tay Ngài. 

Vào lúc 18 gi�  30 �� n 20 gi�  30 cùng ngày ông 
Bruno Baumann � ã chi� u nh" ng hình � nh v�  Ph
 t Giáo 
Tây T
 ng. � êm n� y chúng tôi không tham d� . Vì l'  � ã 
d�  l�  su� t c�  ngày và nghe gi� ng c�  3 ti� ng �� ng h� , 
nên quý Th� y quý Cô quy� t �( nh ,  l
 i nhà ngh$ mát ��  
nói chuy� n v�  nh" ng Ph
 t s�  c! a Chi B� . Ai n� y c� ng 
�� u hoan h�  sau m� t ngày d�  l�  và nghe gi� ng và ai ai 
trong chúng tôi c� ng �� u ph� i công nh
 n là �� c �
 t Lai 
L
 t Ma có m� t s� c gia trì r� t mãnh li� t. Ai nhìn Ngài 
c� ng sanh tâm hoan h�  và phát tâm d� ng mãnh trong 
s�  tu hành. 

 
( Ngày th�  2 

(27 Tháng 10 n� m 98 nh� m ngày Th�  Ba) 
 
� úng 9 gi�  bu&i thuy� t pháp c! a Ngài b� t �� u; 

nh	 ng chúng tôi � ã d
 y s� m t�  6 gi� . Quý Cô và quý 
Chú lo ph� n � i� m tâm còn d
 y s� m h� n th�  n" a. Món 
� n là mì gói �	� c � em theo t�  chùa. Ch$ có bu&i chi� u, 
có nhi� u thì gi�  quý Cô m� i n� u c� m và � n nhi� u món. 
Còn bu&i sáng thì dùng �� n s�  thôi. 

Ng� i trong ngôi nhà ngh$ mát, nhìn ra bên ngoài tr� i 
giông bão, �	� c dùng nh" ng gói mì nóng h&i, nh�  �� n 
nh" ng ng	� i b� t h
 nh h� n mình. C� ng trong gi�  phút 
� ó, có không bi� t bao nhiêu ng	� i không no c� m mà 
c� ng � ói tinh th� n. Qu�  là t� i nghi� p cho h%. Còn chúng 
tôi n� i � ây có �� y �!  t� t c� . M c d� u ch*  ,  c� ng không 
� ày �!  ti� n nghi l� m; nh	 ng so v� i nhi� u ng	� i ng!  
ngoài xe ho c trong l� u v� i qu�  th
 t chúng tôi h� n h- n 
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h% nhi� u l� n. Có m� t s�  ng	� i Vi� t Nam c� ng � i tham 
d� ; nh	 ng r� t ít. Có nhi� u lý do. � i� u quan tr%ng là thì 
gi�  và sau � ó là v� n ��  ti� n b
 c. Chúng tôi là nh" ng tu 
s# nên không ph� i � óng ti� n � n và ti� n , ; nh	 ng nh" ng 
c	  s# � i tham d�  nào ti� n xe, ti� n � n , , ti� n vào c� a 
v.v... m* i ng	� i tiêu không d	� i 1.000 �� c Mã cho 7 
ngày � y. Chúng tôi th� y c� ng áy náy, s�  Ban T& Ch� c 
ph� i c	 u mang cho mình nhi� u quá; nên sau � ó chúng 
tôi cúng d	� ng m� t s�  ti� n t	� ng �	� ng v� i ti� n thuê 
phòng cho 20 ng	� i ,  su� t trong m� t tu� n l� . M� t s�  
ng	� i Vi� t Nam �� n t�  Leipzig, h% c� ng có duyên v� i 
M
 t Tông Tây T
 ng. Nhi� u ng	� i Vi� t Nam trong hi� n 
t
 i c� ng ch%n pháp môn n� y. Vì thích h� p v� i h% h� n. 
Còn chúng tôi là nh" ng T� ng s# Vi� t Nam, d# nhiên 
chúng tôi có ch*  �� ng c! a chúng tôi. Chúng tôi ch$ h%c 
cái hay n� i giáo lý c! a �� c Ph
 t, qua s�  thuy� t gi� ng 
c! a �� c �
 t Lai L
 t Ma, ch�  không ph� i chúng tôi � i 
h%c ngôn ng"  ho c v� n hóa c! a Tây T
 ng. M* i m� t 
n	� c có m� t ngôn ng"  riêng và m� t v� n hóa riêng. 
Chúng tôi ch$ h%c h/ i tinh th� n �
 i Th� a qua kinh t
 ng 
M
 t Giáo mà thôi. 

C�  nh	  Ngài là m� t v( B�  Tát hóa thân mà m* i ngày 
Ngài �� u ng� i thi� n, trì kinh ni� m chú c�  3 �� n 4 ti� ng 
�� ng h� . Do v
 y chúng ta c� n ph� i tinh c� n h� n n" a, 
m� i mong g t hái �	� c m� t chút gì n� i n� i tâm, nh� m 
làm hành trang � i vào con �	� ng thiên lý � y. � i� u � y 
không �� n thu� n, ph� i � òi h/ i m� t ý chí th
 t �
 i Hùng 
L� c m� i có th�  v	� t qua �	� c ch	� ng ng
 i và th�  
thách c! a cu� c �� i trong khi th� c hành tâm l� i tha nh	  
th� . 

Khi Ngài b	� c vào h� i tr	� ng m%i ng	� i im ph� ng 
ph� c �� ng d
 y ��  nghinh � ón Ngài. Sau khi Ngài �� nh 
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l�  pháp tòa và th� ng tòa, � o
 n Ngài ng� i xu� ng. � i� u 
�� u tiên Ngài m$m mi� ng c	� i chào t� t c�  m%i ng	� i. 
M%i ng	� i hoan h�  c	� i theo Ngài. Sau � ó Ngài cùng 
v� i các v( L
 t Ma ng	� i Tây T
 ng t� ng kinh gia trì b� ng 
ti� ng Tây T
 ng ch� ng 15 phút �� ng h� . Sau � ó Ngài 
chào h/ i m%i ng	� i thông th	� ng b� ng ti� ng Anh. Tuy 
Ngài nói ti� ng Anh r� t l	 u loát; nh	 ng nhi� u hôm Ngài 
nói r� ng: Vì quý v( mu� n th�  kh�  n� ng ti� ng Anh c! a 
Ngài; nên Ngài ph� i nói b� ng ti� ng Anh. Th�  là nh" ng 
tràng pháo tay liên t� c �	� c n& rang r� i d� n d� n l(m 
vào kho� ng không vô t
 n � y. M%i ng	� i nh	  t$nh l ng 
l
 i ��  l� ng nghe nh" ng l� i vàng ng%c c! a Ngài. 

Hôm nay su� t c�  5 ti� ng r	1 i �� ng h�  Ngài ch$ gi� ng 
có 2 ph� n t�  ph� n 9 �� n ph� n 10. Ngoài ra Ngài dành 
thì gi�  ��  tr�  l� i câu h/ i c! a thính chúng. Có nhi� u câu 
h/ i c� ng r� t hay, h%c h/ i �	� c. Vì nh" ng ng	� i n� y có 
nghiên c� u Ph
 t Giáo; nh	 ng c� ng có nhi� u câu h/ i ít 
liên quan v�  ��  tài thuy� t gi� ng; nh	 ng c� ng có l� m 
câu h/ i Ngài không tr�  l� i. Ngài l� y lý do là � i� u � y 
không n� m trong kh�  n� ng c! a mình. T� t c�  �� u khiêm 
cung, t�  t� n. C� ng vào v� i ánh sáng trí tu�  c! a Ngài, 
� ã làm cho nhi� u ng	� i hi� u rõ v� n ��  h� n. T� ng tràng 
pháo tay l
 i liên t� c �	� c vang lên ��  � ón m� ng nh" ng 
câu tr�  l� i �	� c v� a ý nh� t. � ó là s�  thành công c! a 
di� n gi�  và c! a khán thính gi� . Nh" ng � i� u �� c nhân 
tâm quan tr%ng h� n là nh" ng n� i dung cao ho c th� p 
c! a m* i v� n �� . Trong tâm Ngài ch$ thu� n có t�  bi và trí 
tu� ; không b( phi� n não, kh& � au dày vò cho nên lúc 
nào Ngài c� ng t	� i t$nh và t�  t� n v� i m%i ng	� i. Làm 
m� t v( Qu� c V	� ng, v� a là m� t T� ng V	� ng không 
ph� i chuy� n �� n gi� n. Vì có bi� t bao nhiêu � i� u ph� i 



 �����������	��
���

�������
������������� 117

gi� i quy� t cho m%i ng	� i k�  c�  vi� c nh/  c� ng nh	  vi� c 
l� n. 

Nh" ng suy t	 , nh" ng hành �� ng c! a chính mình � ã 
là nh" ng nguyên nhân ��  �	 a mình � i vào con �	� ng 
siêu vi� t h� n hay b( tr� m luân trong bi� n kh& t�  sinh. 
Ch$ có giáo lý c! a �
 o Ph
 t m� i giúp con ng	� i thoát 
ra nh" ng s�  kh& � au d� n v t n� y. Các v( �
 o S	  s'  
cho ta nhi� u ��  tài ��  th� c t
 p v�  thi� n quán; nhi� u khi 
ph� i ch(u �� ng gian kh& su� t c�  m� t �� i ng	� i m� i tìm 
ra l'  �
 o. � i� u � y t	� ng � ng v� i vi� c các b
 c �
 o S	  
su� t c�  m� t �� i ng	� i th� c hành Yoga ��  tìm ra trí tu�  
siêu vi� t nh� m ��  phá � i t�  ngã c! a mình ��  ti� n v�  
m� t cái vô ngã trên th� c t� . 

C� n b� n v�  t�  do c! a tâm th� c h	� ng �� n s�  giác 
ng�  là giá tr( quý giá h� n c�  vàng b
 c. Vì chúng ta có 
s�  t�  do ch%n l� a cho chính mình có m� t h	� ng � i 
chính � áng, mà h	� ng � i � ó h	� ng t� t c�  nhân sinh 
vào con �	� ng giác ng�  gi� i thoát ki� p nhân sinh �� y 
kh& � au và t� c l� y n� y. � ây là m� t � i� u khó n� m b� t 
�	� c. Nó c� ng gi� ng nh	  tia � i� n ch� p trên �� i. X+t 
m� t cái th
 t sáng, r� i tho
 t m� t cái � ã m� t � i. Tâm th� c 
con ng	� i ta c� ng gi� ng nh	  th�  � y. T� t c�  nh" ng � i� u 
n� y ng	� i h%c Ph
 t ph� i lãnh h� i và t�  bi� t l� y. C�  
ngày l) n � êm ph� i suy ngh# và hành trì v�  s�  hi� n h" u 
c! a con ng	� i ngày hôm nay trong v�  tr�  n� y. Ngài 
Tsongkhapa là m� t hành gi�  Du Già ngày � êm � ã th� c 
hi� n tr%n v+n ý ngh#a n� y và c� ng mong r� ng m%i 
ng	� i �	� c c, i b/  s�  phi� n não ��  ch� ng vào �( a v( 
b� t th� i. 

Chi� u hôm � ó sau khi nghe pháp v�  t
 i nhà ngh$ mát 
��  dùng c� m, t� t c�  quý Th� y quý Cô và quý Chú �� u 
�� ng ý v� i nhau là nên tr,  l
 i H� i Tr	� ng ��  tham gia 
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� êm v� n hóa c! a Ph
 t Giáo Tây T
 ng. � êm v� n hóa 
n� y có tên là: Nh" ng � i� u múa linh thiêng và nh" ng bài 
ca Tây T
 ng. T� ng Ni tham d�  � êm v� n hóa n� y �� u 
không ph� i � óng l�  phí vào c� a 20 �� c Mã. N� u là 
ng	� i th	� ng thì ph� i � óng góp vào s�  t� n kém n� y ��  
chi vi� n cho � oàn v�  công �� n t�  3n ��  và trình di� n 
cho m%i ng	� i xem hôm � ó. 

C�  � oàn v�  �� u là nh" ng T� ng s# bên trong �	� c 
v
 n nh" ng T� ng bào Tây T
 ng, bên ngoài � eo nh" ng 
m t n
  hóa trang; nh" ng � i� u v�  n� y có n� i dung r� t 
cao. Có tính cách tri� t h%c c! a Ph
 t Giáo. N� u ch$ nhìn 
v�  y trang b�  ngoài thì không �!  ��  di� n t�  v�  s�  bi� n 
chuy� n c! a tâm th� c. Ph� i � i sâu vào m* i bi� n chuy� n 
c! a m* i nhân v
 t, chúng ta m� i nh
 n ra �	� c � âu là 
s� c, � âu là th%, � âu là t	, ng, hành, th� c v.v... � ôi khi 
� i� u v�  c� ng di� n t�  s�  ham mu� n c! a m� t, tai, m� i, 
l	1 i, thân, ý v.v... Tôi không bi� t r� ng ng	� i Âu M2 xem 
có hi� u gì không? Vì l'  � ây là nh" ng � i� u v�  tr� u 
t	� ng r� t xa l
  v� i h%.  

N� u tôi � oán không l� m thì h% hi� u nh" ng � i� u múa 
n� y c� ng gi� ng nh	  ng	� i Vi� t Nam khi xem phim, 
truy� n Tây Du Ký thu
 t l
 i vi� c � i th$nh kinh c! a Ngài 
Huy� n Trang ,  �� i nhà �	� ng th�  thôi. Ng	� i ta th� y 
Tr	  Bát Gi� i thì ai n� y �� u c	� i cho cái ng�  ngh� ch 
c! a anh n� y. Ch$ ham � n, ham ng!  và ham gái �+ p; 
nh	 ng không ng�  r� ng trong t� t c�  chúng ta qua s�  
bi� n �& i c! a ng�  c� n n� y, ai ai c� ng là Tr	  Bát Gi� i c� .  

R� i khi xem �� n Tôn Ng�  Không có tài cân �� u vân, 
v� i 72 phép th� n thông bi� n hóa; nh	 ng không ai bi� t 
r� ng � ây là s�  bi� n �& i tâm th� c c! a mình. Vì tâm c! a 
chúng ta gi� ng nh	  kh$ chuy� n cây và s�  bi� n �& i c! a 
tâm gi� ng nh	  con ng� a không có c	� ng v
 y. 
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R� i �� n Sa T� ng ai c� ng th� y anh chàng n� y sao mà 
c�  ch� p quá; nh	 ng � âu có ai ng�  r� ng th� c th�  7 c! a 
m* i chúng ta là M
 t Na Th� c c� ng còn g%i là th� c ch� p 
ngã � y � ã làm cho chúng ta ph� i mãi mãi � i �� u thai 
trong vòng sanh t�  t�  sanh không bao gi�  ng� ng ngh$ 
c� . 

Cu� i cùng là Ngài Tam T
 ng, chúng ta xem, th� y 
Ngài d	� ng nh	  t� i nghi� p, c�  b( ma ch	� ng rình r
 p; 
nh	 ng cu� i cùng r� i Ngài c� ng �� n Tây Thiên ��  th$nh 
kinh Vô T�  v�  l
 i quê h	� ng c! a Ngài. 

� ây chính là Tâm V	� ng hay còn g%i là A L
 i Da 
Th� c. Th� c n� y là ch!  trong m%i th� c. � ây là ông Vua 
trong các ông Vua. N� u ông Vua n� y ra l� nhg d� ng 
quân thì không có t	� ng tá nào dám xung phong c� . 
� i� u chuy� n th� c thành trí r� t khó. � ây là m� t lu
 n án 
tri� t h%c v�  Duy Th� c. Do v
 y khi xem phim truy� n c� n 
ph� i t
 p trung t	  t	, ng r� t nhi� u m� i lãnh h� i �	� c. 

Xem các v( s	  Tây T
 ng múa hôm t� i 27 tháng 10 
n� m 1998 c� ng v
 y. T� t c�  có 5 v(. M* i v( t	� ng tr	 ng 
cho s�  bi� n �& i c! a m� t u� n, ��  cu� i cùng tâm th� c 
bi� n ra con th/  tr� ng. Có ngh#a là nghi� p � ã s
 ch và 
tâm n� y � i �� u thai vào m� t th�  gi� i cao siêu h� n. Có 
th�  tôi ch	 a hi� u h� t ý ngh#a c! a bài múa; nh	 ng n� u 
nhìn bài múa n� y d	� i nhãn quan c! a Ph
 t Giáo, ph� i 
�	� c hi� u nh	  v
 y. 

Th$nh tho� ng nh" ng v( S	  m�  vàng ra t� ng kinh, trì 
th� n chú và h% hát qua các � i� u l�  nh
 c c& truy� n c! a 
Tây T
 ng. Có nh" ng con � c r� t l� n, các v( S	  n� y th&i 
lên nh" ng âm thanh cao vút, ph� i � òi h/ i có nhi� u h� i 
nh	  ng	� i ta th&i sáo v
 y. Có nh" ng cái tù-và hay 
nh" ng cái kèn dài �� n 4 th	� c, ph� i hai ba ng	� i 
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khiêng m� i có th�  di chuy� n �	� c. Ít có x�  Ph
 t Giáo 
nào trên th�  gi� i có nh" ng nh
 c c�  to l� n nh	  th� . 

Ph
 t Giáo Vi� t Nam c� ng có nh" ng nh
 c khí, nh
 c 
c�  dùng cho các nghi l�  c& truy� n trong khi Ch� n T�  Cô 
H� n hay �
 i � àng tràng; nh	 ng g%n gàn h� n. Nh
 c c�  
Vi� t Nam g� m có: 1 cây �� n cò, tr� ng, khánh, b� o 
chúng, phèng la, mõ, phách, song lan, linh, tang, b� ng 
g* , th!  xích, b� o cái, mâm h	� ng v.v... Các nghi l�  c& 
truy� n c! a Vi� t Nam c� ng kéo dài nhi� u ti� ng �� ng h�  
nh	  th� . Thông th	� ng m� t l�  �
 i Trai � àn Ch� n T�  
nh	  th�  kéo dài ít nh� t là t�  2 �� n 4 ti� ng �� ng h� . 
Nh" ng v( gia trì, nh" ng v( kinh s	  �� u là nh" ng v( � ã 
�	� c � iêu luy� n, có gi%ng � m, hay và �� y thi� n v(. � c 
bi� t n� i nh
 c l�  c! a Ph
 t Giáo Vi� t Nam không có 
nh" ng n� t nh
 c. Do v
 y mà nh" ng ng	� i không quen, 
không th�  ráp chung vào m� t giàn hòa t� u n� y �	� c. 
� i� u b� t bu� c c! a Thi� n gia Vi� t Nam là ng	� i gia trì 
ho c kinh s	  � y ph� i ,  chùa nhi� u n� m. Khi th� m 
t	� ng chao thì gi%ng � i� u m� i c� m hóa �	� c m%i 
ng	� i. T�  � ó m� i có th�  tham gia vào các ban kinh s	  
n� y �	� c. 

T
 i � ài Loan, n� i Ph
 t Quang S� n, Ngài Shin Yun 
�
 i S	 , t� c Hòa Th	� ng Tinh Vân khi gi� ng pháp c� ng 
có m� t � oàn T� ng Ni th
 t hùng h
 u h*  tr�  Ngài. �� ng 
chung quanh Ngài là nh" ng � oàn h� p t� u, hát nh" ng 
bài ca Ph
 t Giáo. Ng� i th� p phía tr	� c Ngài là nh" ng v( 
��  t�  xu� t gia. Bên c
 nh � ó là m� t giàn nh
 c và tr	� c 
m� t Ngài và khán gi�  là nh" ng thi� u n"  múa hoa cúng 
d	� ng. � c bi� t n� i nh
 c l�  c! a ng	� i Trung Hoa, h% 
ghi thành n� t nh
 c �	� c. Ngay c�  Nh
 t B� n c� ng th� . 
Riêng Ph
 t Giáo Vi� t Nam thì ch	 a có. Tr	� c � ây 10 
n� m tôi � ã cho xu� t b� n m� t quy� n v�  "L�  Nh
 c Ph
 t 
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Giáo" c�  g� ng ghi l
 i nh" ng n� t nh
 c khi t� ng Bát Nhã 
c� ng nh	  khi tán r� i và tán xóc; nh	 ng ng	� i khác 
th� c hành thì khó kh� n vô cùng. Ch� c r� i m� t ngày nào 
� ó có nh" ng ng	� i chuyên môn v�  l�  nh
 c h% s'  tuy� n 
ch%n ra nhi� u bài và nhi� u n� t nh
 c cho th
 t d�  ��  m%i 
ng	� i cùng có th�  hòa âm theo. 

Trong gi� i lu
 t c! a Ph
 t Giáo c� m không cho ng	� i 
xu� t gia nghe âm nh
 c th�  gian và t�  di� n xu� t âm 
nh
 c; nh	 ng ,  � ây vì lý do cúng d	� ng ch	  Ph
 t c� ng 
nh	  di� n t�  l�  nh
 c Ph
 t Giáo ��  m%i ng	� i xem và 
hi� u v�  n� i dung phong phú c! a tri� t lý n� y nên � i� u � y 
không ph
 m gi� i. V�  l
 i ngày nay �� i m
 t pháp, giáo lý 
c! a �
 o Ph
 t � ã thay �& i r� t nhi� u, ph� i mang �
 o vào 
�� i, do v
 y c� n ph� i ph	� ng ti� n nhi� u h� n n" a. 

Ngôn ng"  Tây T
 ng tuy chúng tôi không hi� u; nh	 ng 
nhìn cách di� n xu� t c! a các v( S	 , th� y r� ng h% � ã �
 t 
�	� c thành công cao. Vì l'  t� t c�  m%i ng	� i �� u di� n 
xu� t h� t lòng cho vai trò c! a mình v
 y, 

Xem múa hát Tây T
 ng v� , m* i ng	� i bàn theo s�  
hi� u bi� t c! a mình. Ng	� i thì nói th�  này, k.  thì nói 
th�  n%; nh	 ng t� u chung t� t c�  c� ng �� u do s�  bi� n 
hi� n c! a Tâm Th� c mà thôi. � êm hôm � ó chúng tôi 
ng!  m� t gi� c r� t ngon, m c d� u tr� i bên ngoài � ang 
m	 a gió bão bùng. 

 
( Ngày Th�  3 
(28 tháng 10 n� m 1998 nh� m ngày Th�  T	 ) 
 
Tr� i bên ngoài v) n v� n v�  m	 a. Có lúc gió r� t l� n, 

Ban T& Ch� c c� ng có d�  �( nh cách thoát thân n� u c� n 
bão 
 p t� i. Th�  mà trong khi gi� ng, �� c �
 t Lai L
 t Ma 
v) n an nhiên t�  t
 i, khi� n cho nhi� u ng	� i ph� i lo âu. 
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Vì l' , n� u c� n l� u chính và các c� n l� u ph�  b( bay � i, c�  
10.000 ng	� i � y không bi� t s'  v�  � âu. 

Có � i� n tho
 i t�  chùa Viên Giác lên cho bi� t là t� ng 
h� m c! a chùa � ã ng
 p l� t, � i� n, gas, n	� c, s	� i �� u 
không có. Lúc nghe tin � y tôi v) n an nhiên. Vì ngh# r� ng 
bây gi�  có lo c� ng tr�  r� i. Nguyên do là n	� c m	 a 
xu� ng nhi� u quá, c� ng thêm gió bão; nên n	� c � ã tràn 
vào t� ng h� m khi� n cho ��  � n d�  tr"  cho chùa và các 
��  v
 t liên h�  b( h	  h
 i r� t n ng. Giá thành lên �� n g� n 
100.000 �� c Mã ti� n thi� t h
 i. Mãi cho �� n hôm nay, 
khi tôi vi� t sách n� y là ngày 24 tháng 6 n� m 1999 mà 
hãng b� o hi� m v) n ch	 a tr�  l� i là tr�  cho chùa s�  ti� n 
� y hay không? Lý do là tháng 10 n� m 1998 r� t nhi� u 
nhà c� a b( lâm vào tình tr
 ng nh	  v
 y ch�  không ph� i 
ch$ là chùa Viên Giác. Nghe � âu hãng b� o hi� m � ang 
ki� n v� i thành ph� . Thành ph�  thì không có ti� n; nên 
c�  mãi gi� ng co. Ng	� i Hoa có câu t� c ng"  là yau sui 
yau xien. Có ngh�a là: có n�� c thì có ti� n. Ho%c ng�� i 
Vi� t Nam c� ng có câu t� c ng"  t	� ng t�  nh	  th� : ti� n 
vô nh	  n�� c. Chùa Viên Giác n� y � úng v� y; nh� ng ti� n 
ra thì nh	  gió, ��  bù l
 i v� i ti� n vào c! a Ph
 t T�  cúng 
d	� ng. 

H� i nào �� n bây gi�  chùa Viên Giác ch	 a b( n
 n 
n� y: nh	 ng n� m 98 là n� m mà tai tr� i ách n	� c x� y ra 
kh� p n� i trên th�  gi� i và c�  n� m 99 n� y c� ng th� . Th� i 
ti� t �& i thay liên t� c. 0  Vi� t Nam và Á Châu thì thi� u 
n	� c và h
 n hán liên miên; trong khi � ó ,  Âu Châu thì 
l
 nh quanh n� m, d	  th� a n	� c, h� u nh	  không th� y 
m t tr� i và ,  � ây thì dùng �� n nhiên li� u c� ng r� t 
nhi� u. Qu�  th
 t th�  gi� i b� t công, hay nói � úng h� n vì 
nghi� p l� c c! a chúng sanh không �� ng; nên th�  gi� i 
m� i t�  c� u thành nh	  th� . 
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Báo chí loan tin r� ng: "Gió bão c� p 6, c� p 7, nóc nhà 
có th�  tróc; nh	 ng �� c �
 t Lai L
 t Ma v) n v� i n�  c	� i 
an l
 c...; nh	 ng c� ng may là gió không mang chúng tôi 
� i; n� u b( gió mang � i, ch� c ch� n s'  là m� t ��  tài ��  
cho m%i ng	� i n� i � ây � àm ti� u. � ây là x�  Thiên Chúa 
và Tin Lành mà. X�  có 2.000 n� m v� n hóa g� n li� n v� i 
nh" ng s�  th(nh suy v� i Tôn Giáo n� y, ch� c ch� n r� ng 
không m� t s� m m� t chi� u gì mà h% ch� p nh
 n tôn giáo 
khác m� t cách d�  dàng. M c d� u �� c �
 t Lai L
 t Ma 
c� ng khuyên h% là không nh� t thi� t ph� i r� i b/  �
 o 
Chúa, m� i g%i là m� t Ph
 t T� , mà m%i ng	� i nên gi"  
�
 o c! a mình c� ng có th�  g%i là m� t Ph
 t T�  �	� c. 
� ây có th�  là th� i gian �� u; nh	 ng sau khi � ã phát tín 
tâm sâu v� i giáo lý �
 i Th� a r� i, nh� t là Kim Cang 
Th� a thì không cách gì mà ng	� i ta không d� t khoát 
��  ch%n cho mình m� t l� i � i c� . 

Sáng hôm sau 29 tháng 10 n� m 1998 Ngài � ã làm l�  
c� u nguy� n sau khi th� ng pháp tòa và sau � ó là tr�  l� i 
nh" ng câu th� c m� c c! a thính chúng, ��  r� i Ngài ti� p 
t� c gi� ng � o
 n th�  11 trong kinh v� n và su� t c�  m� t 
ngày n� y 5 ti� ng r	1 i �� ng h� , Ngài ch$ xoay quanh 
nh" ng v� n ��  c! a � o
 n th�  11 n� y ��  gi� ng. N� i dung 
c! a � o
 n n� y nh	  sau: 

"Không có cái gì ��  b� o �� m r� ng: sau khi ch� t con 
ng	� i không b( sanh vào 3 �	� ng d" ; nh	 ng ��  b� o 
�� m cho vi� c n� y là ba ngôi Tam B� o, ba ngôi Tam 
B� o s'  giúp con ng	� i có t�  tin tr	� c s�  kh! ng ho� ng 
� ó. Vì lý do � ó nên con ng	� i c� n ph� i quy y v� i Tam 
B� o. Con ng	� i c� ng ph� i ngh# �� n s�  bi� n �& i c! a 
nghi� p thi� n và ác c! a chính mình. Ph� i ch%n nh" ng 
hành �� ng t� t ��  làm, xa lìa các ác pháp. Ngài T� ng 
Kha Pa là m� t hành gi�  Du Già � ã th� c hành nh" ng 
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phép tu n� y, con ng	� i mu� n thoát kh&; nên Ngài c� ng 
� ã ch$ ra pháp môn nh	  th�  ��  mà tu hành". 

� ó là � o
 n kinh v� n chính c! a ngày hôm � y. �� c 
�
 t Lai L
 t Ma l
 i m� t l� n n" a � i sâu v�  v� n ��  quy y 
Tam B� o, v�  3 c� nh kh& c! a �( a ng� c, ng
  qu�  và súc 
sanh. �� ng th� i Ngài c� ng � ã gi� ng r� t rõ v�  nghi� p 
c! a chúng sanh và nh" ng s�  c� m th% khi � i �� u thai. 
�� n ngày hôm nay thì tôi b� t �� u c� m th� y th� m thía 
v�  nh" ng ví d�  c! a Ngài � ã cho thính chúng nghe. Ví 
d�  r� t �� n gi� n; nh	 ng ý ngh#a r� t sâu s� c. Khi ví d�  v�  
l
 c - cái vui c! a th�  gian - Ngài nói v�  ni� m vui t
 m b� ; 
nh	 ng m%i ng	� i �� u cho là th
 t. Ví d�  nh	  khi m� i 
mua chi� c xe h� i; chúng ta r� t trân quý, s� a so
 n, lau 
chùi nhi� u l� n trong tu� n; nh	 ng th� i gian qua � i, ng	� i 
ta quên m� t � i ni� m vui và b&n ph
 n n� y. � ó là cái l
 c, 
cái h
 nh phúc c! a th�  gian. Tuy có � ó nh	 ng m� t � ó. 
Nó không ph� i là m� t s�  an l
 c hoàn toàn trong su� t 
m� t cu� c �� i hay nhi� u cu� c �� i ti� p theo � ó. Duy ch$ 
có vui n� i �
 o pháp, s�  an t#nh n� i tâm h� n. � ó chính 
là ni� m vui miên vi� n, không s�  b( m� t, mà c� ng không 
s�  b( lãng quên. 

Còn nói v�  nghi� p, Ngài � ã ví d�  m* i chúng sanh 
�� u có m� t ly n	� c nghi� p. Ly n	� c � y �	� c c� u t
 o 
b, i nhi� u �� i nhi� u ki� p; nên nghi� p � ã tích t�  l
 i toàn 
là m� t màu � en. Có ng	� i thì � en �
 m, có ng	� i ít � en 
h� n. C� ng có ng	� i nh�  tu nhi� u ki� p nên ly n	� c 
nghi� p � y � ã bi� n �& i t�  màu � en sang màu nâu và 
màu nh
 t h� n. ��  r� i m� t mai � ây ly n	� c nghi� p � y s'  
tr� ng d� n, không còn m� t b� n nh�  n" a. Lúc � y th� c � ã 
minh tâm ki� n tánh, t� c thành Ph
 t. M* i ngày n� u m* i 
hành gi�  t
 o nh" ng công �� c nh	 : tán thán ch	  Ph
 t 
trong m	� i ph	� ng vô biên pháp gi� i, l�  bái và sám h� i 
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t� i l* i c! a mình trong nhi� u �� i nhi� u ki� p. Sau � ó là trì 
t� ng nh" ng b�  kinh �
 i Th� a ��  cho tâm mình �	� c 
li� u tri� t giáo lý vi di� u c! a �� ng Th�  Tôn. Ti� p theo là 
phát B�  ��  Tâm th
 t dõng mãnh ��  gieo tr� ng nhân 
duyên v� i ch	  v( B�  Tát và ch	  v( Ph
 t. N� u ng	� i tu 
hành mà không phát l� i th�  nguy� n thì s'  không thành 
�	� c thánh �
 o. Cu� i cùng là h� i h	� ng �� n pháp gi� i 
chúng sanh. C� u nguy� n cho m%i ng	� i và m%i loài 
�� u tr%n thành Ph
 t �
 o. Nh" ng công �� c tu h%c n� y là 
nh" ng gi%t n	� c trong, mát, nh� m r	� i vào tâm th� c 
c! a chính mình, ��  r� i t�  mình s'  xa r� i kh/ i nh" ng 
tr� n lao phi� n não � y. Câu h/ i �	� c � t ra là khi nào 
chúng sanh �	� c h� t nghi� p? Câu tr�  l� i c� ng �� n 
gi� n thôi - Ch$ khi nào chúng sanh t�  tu h%c và t�  t
 o 
cho mình có �� y �!  công �� c thì ly n	� c nghi� p kia s'  
s
 ch. Lúc � y s'  thành chánh qu� . � i� u n� y l�  thu� c 
hoàn toàn ,  m* i hành gi�  khi gia công tu h%c, ch�  
không l�  thu� c vào b
 c �
 o s	  c! a mình hay l�  thu� c 
vào m� t �� ng th� n linh, chúa t�  nào khác. 

�� ng v�  ph	� ng di� n h" u hình mà nói thì có �( a 
ng� c, ng
  qu�  và súc sanh. Ngh#a là có 3 con �	� ng 
kh& � y. Có Ni� t Bàn, có ch	  Thiên có các v( Th� n ,  
nh" ng cõi cao h� n, thì �	� ng nhiên ,  nh" ng n� i th� p 
h� n c� ng ph� i có nh" ng chúng sanh nh	  th� . Vì 
nghi� p nhân c! a m* i m� t loài không gi� ng nhau. Có 
ng	� i n ng, có ng	� i nh+ và có ng	� i m� i m� t ,  � ây 
s'  sinh n� i kia. Có k.  m� i m� t ,  kia l
 i sinh n� i � ây. 
Trong nhi� u kinh �
 i Th� a nh	  Hoa Nghiêm, Ni� t Bàn, 
Bát Nhã, kinh �
 i B� u Tích v.v... Ph
 t � ã nói cho m%i 
ng	� i và m%i loài bi� t r� ng có nhi� u th�  gi� i, có nhi� u 
v�  tr� , có nhi� u hành tinh và có nhi� u ch! ng lo
 i chúng 
sanh sinh s� ng t
 i � ó; nh	 ng n� u dùng b� ng con m� t 
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bình th	� ng gi� i h
 n c! a chúng sanh thì không th�  
th� y �	� c. Ph� i dùng b� ng con m� t trí tu�  c! a ch	  v( 
B�  Tát và ch	  v( Ph
 t m� i có th�  th� u su� t tam thiên 
�
 i thiên th�  gi� i. 

Lúc � ó �� c Ph
 t nói nh	  th� , có l'  ch$ có các hàng 
B�  Tát tin. Còn m%i ng	� i � âm ra ng�  ng� n. Ngày nay 
c� ng v
 y. Có nhi� u ng	� i �� n v� i giáo lý c! a �
 o 
Ph
 t; nh	 ng � âu ph� i ch� p nh
 n �
 o Ph
 t m� t cách 
toàn di� n � âu. H% v) n còn nghi ng� . � i� u � y không 
sao. Do v
 y khoa h%c c�  mãi � i tìm cái t
 n cùng c! a v�  
tr� . Bây gi�  khoa h%c � ã tìm �� n Cung Tr� ng, � ã lên t� i 
H/ a Tinh và � ã � i xa �� n vô t
 n; nh	 ng v) n ch	 a có 
cái cu� i cùng và ch	 a có cái b� t �� u. Nh	  v
 y ng	� i ta 
v) n ch	 a th/ a mãn v) n còn � i tìm ki� m mãi, ��  r� i 
ch� c ch� n các khoa h%c gia c� ng s'  k� t lu
 n r� ng: Con 
ng	� i c� ng nh	  v�  tr�  n� y có t�  vô th$ và k� t cu� c 
b� ng ch*  vô chung. � i� u n� y c� ng s'  � úng y h� t nh	  
nhà Bác h%c Abert Einstein nói - trong t	� ng lai n� u có 
m� t tôn giáo nào h� p v� i khoa h%c thì ph� i b� o r� ng 
Ph
 t Giáo. Ph
 t Giáo không c� n ph� i ch
 y theo s�  phát 
tri� n c! a khoa h%c, mà trong giáo lý c! a �
 o Ph
 t � ã 
bao g� m t� t c�  nh" ng gì khoa h%c mu� n tìm ki� m r� i. 

� i� u � y h- n � úng. Vì trong khi cái n� y sanh thì cái 
kia di� t. C� ng nh	  bóng t� i �� n thì ánh sáng ph� i � i. 
Ch$ �� n gi� n th�  thôi. � âu có ai hoài công ��  � i tìm cái 
b� t �� u c! a ánh sáng ho c bóng t� i. C� ng nh	  th�  � ó - 
Vô minh h� t thì trí tu�  s'  phát sinh. Khi nào nghi� p còn 
dính ch t, thì phi� n não kh& � au v) n còn. Khi nào 
nghi� p � ã s
 ch thì tánh ch� n th	� ng l
 i hi� n l� . Th�  
gi� i n� y c� ng t	� ng t�  nh	  th�  thôi. T� t c�  �� u do tâm 
và th� c bi� n hi� n mà thành. Khi tâm thanh t(nh thì c� nh 
s'  thanh t(nh. Khi tâm b� t t(nh thì c� nh s'  không thanh 
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t(nh. �� c Ph
 t th	� ng ít tr�  l� i v�  Ni� t Bàn c� ng có ý 
ngh#a nh	  v
 y. Ngài th	� ng nói r� ng: C� ng gi� ng nh	  
m� t ng	� i b( ng� m tên �� c. � i� u quan tr%ng là hãy tìm 
cách l� y m� i tên ra nhanh kh/ i thân th�  ��  ch� t �� c 
kh/ i l(m sâu vào. � âu c� n ph� i � t câu h/ i r� ng: M! i 
tên n� y t�  � âu bay t� i? làm b� ng ch� t gì? do ai b� n? 
v.v... t� t c�  �� u vô ích. Do v
 y chúng sanh ph� i t�  hi� u 
r� ng nghi� p th� c, nghi� p danh c! a mình � ã b( nhi� m 
vào tâm th� c c! a chúng ta, � i� u quan tr%ng là gi� i 
nghi� p tr	� c thì th�  gi� i an lành s'  hi� n hi� n. N� u 
nghi� p không gi� i thì không th�  nào th� y �	� c c� nh 
gi� i giác ng�  gi� i thoát � âu. 

M� t l� n khác �� c Ph
 t c� ng � ã tr�  l� i cho m� t s�  
quý v( ��  t�  c! a Ngài r� ng: C� ng nh	  ng	� i khát n	� c, 
khi u� ng m� t ly n	� c, bi� t s�  � ã khát nh	  th�  nào. Còn 
ng	� i không u� ng n	� c mà h/ i ng	� i kia r� ng: Ông 
u� ng n	� c � ã khát ra sao, thì ch� c ch� n ng	� i � ã 
u� ng và � ã c� m nh
 n �	� c s�  � ã khát không th�  gi� i 
thích �	� c. � ó là Ni� t Bàn, không nên gi� i thích mà 
c� ng ch- ng c�  g� ng ��  gi� i thích làm gì, khi ng	� i ta 
ch$ c�  hi� u cho �	� c mà không c�  hành cho �	� c. 

Nh" ng ng	� i Âu M2 ngày nay h% c� ng theo �
 o 
Ph
 t, h% c� ng c�  g� ng l� m; nh	 ng hãy thong th� . Vì 
d) u sao � i n" a �
 o Ph
 t � ã có m t trên qu�  �( a c� u 
n� y h� n 2.500 n� m r� i. Trong khi � ó giáo lý c! a Ph
 t 
Giáo m� i truy� n vào nh" ng �� t n	� c n� y ch� ng 200 
n� m. Do v
 y c� n ph� i có nhi� u th� i gian ��  thành t� u 
cây giác ng�  n� y. Ng	� i ta không th�  tu m� t �� i hay 
m� t ngày mà thành Ph
 t �	� c. Ngay c�  �� c Ph
 t c� ng 
ph� i tr� i qua trong vô l	� ng ki� p, � i t�  ki� p d	� i �( a 
ng� c �� n khi làm con thú và con ng	� i, c� n ph� i có 
nhi� u th� i gian ��  thành Ph
 t. Do v
 y ng	� i Âu M2 
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c� ng không nên nôn nóng làm gì. � ã làm �	� c thân 
ng	� i là quý. Có th�  tu trong ki� p n� y và nh" ng ki� p 
liên ti� p khác. Có nhi� u ng	� i Âu M2 m� i � i h%c Thi� n 
ch� ng m� t vài n� m � ã tr,  thành Thi� n s	  và � i d
 y �
 o 
kh� p n� i. Có nhi� u ng	� i còn ti� n b�  h� n, tu h%c theo 
�
 i Th� a không c� n T� ng Ni h	� ng d) n, h% ch$ c� n 
m� t s�  ng	� i C	  s# trung kiên v� i s�  gi� i thoát mà thôi. 
� i� u � y h- n sai. Vì l'  không có ai trong b� t c�  chúng 
ta, không có th� y d
 y h%c mà tr,  thành ng	� i gi/ i � âu. 
Th$nh tho� ng c� ng có m� t s�  ng	� i t�  làm �	� c; 
nh	 ng s�  ng	� i n� y r� t hi� m. C� ng không có ai trong 
chúng ta không c� n � i �� n tr	� ng mà bi� t ch" . Do v
 y, 
chùa chi� n hay các trung tâm tu h%c ph� i n� ng lui t� i 
trau gi� i thân tâm. Có nh	  th�  m� i mong r� ng tâm c! a 
ta m* i ngày �	� c nhu� n nhuy� n m� t chút. Ph
 t ,  t
 i 
tâm là � úng; nh	 ng ph� i bi� t � úng cách kh� i d
 y tâm 
Ph
 t � y, ch�  �� ng hi� u l� m là mu� n làm Ph
 t, không 
c� n s�  h	� ng d) n c! a ch	  T� ng là m� t � i� u sai trái. 

Có m� t s�  các v( Thi� n S	  xu� t thân t�  Á Châu khi 
sang giáo hu� n t
 i Âu M2, mu� n h� i nh
 p giáo lý Ph
 t 
Giáo cho ng	� i Âu M2 m� t cách nhanh chóng, cho nên 
� ã l
 m d� ng danh t�  c� ng khá nhi� u. Ví d�  trong T� ng 
Già không th�  có C	  s# hi� n di� n trong � ó. Vì T� ng Già 
là m� t � oàn th�  xu� t gia, s� ng không gia � ình và có 
cu� c �� i ly d� c. Còn ng	� i t
 i gia thu� c gi� i 9 u Bà T� c 
c� ng nh	  9 u Bà Di ch�  không ph� i là T6 Kheo, T6 
Kheo Ni, Sa Di, Sa Di Ni ho c Th� c Xoa Ma Na �	� c. 
N� u t� t c�  ch$ là m� t thì �� c Ph
 t không c� n ph� i chia 
ra b� y chúng ho c b� n chúng ho c hai chúng làm gì? 
Ph
 t � ã d
 y rõ ràng nh	  v
 y. T
 i sao nh" ng ng	� i � i 
gi� ng �
 o ngày nay l
 i làm sai l� ch v� n ��  nh	  th�  ? 
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T� i hôm 28 tháng 10 n� m 1998 tôi có cho m� t s�  
quý Cô quý Chú v�  th� m chùa ��  xem tình hình n	� c 
l� t ra sao. Còn tôi v) n ,  l
 i Schneverdingen ��  nghe 
gi� ng. Tôi quan ni� m r� ng vi� c � ã �� n, c�  cho nó �� n, 
khi qua r� i c� ng không nu� i ti� c làm gì. Bây gi�  có v�  
chùa c� ng không th�  làm cho tình th�  t� t h� n �	� c. Tôi 
có b� o quý Chú là v�  nói cho chùa an tâm là sau khi 
xong khóa tu h%c, tôi s'  v�  và lúc � y lo d%n d+p c� ng 
không mu� n. 

T� i n� y Hòa Th	� ng Geshe Thubten Ngawang có 
h	� ng d) n v�  thi� n Lamrim; nh	 ng chúng tôi không 
tham d� . Ngài là v( �
 o s	  Tây T
 ng có ti� ng t
 i x�  
�� c n� y. Ngài �� n �� c c� ng n� m 1977 nh	  tôi; nh	 ng 
tu&i Ngài l� n h� n tôi r� t nhi� u. Có th�  nói r� ng Ngài là 
linh h� n c! a Trung Tâm Ph
 t Giáo Tây T
 ng v
 y. N� u 
t
 i � ó không có Ngài thì Ph
 t Giáo Tây T
 ng t
 i �� c 
không phát tri� n �	� c nh	  ngày hôm nay. Ngài �	� c 
�� c �
 t Lai L
 t Ma ��  c�  nh
 n nhi� m v�  lãnh �
 o tinh 
th� n cho Ph
 t T�  �� c. Ngài có b� ng Lharampa Geshe, 
có ngh#a là m� t Ti� n s# Ph
 t h%c. H%c v( n� y r� t hi� m và 
r� t khó. �� c �
 t Lai L
 t Ma Ngài c� ng � ã hoàn thành 
h%c v( n� y. Ch$ ti� c m� t � i� u là Ngài Ngawang không 
nói ti� ng �� c và c�  ti� ng Anh �	� c nhi� u; nên m* i l� n 
chúng tôi g p nhau ch$ chào xã giao vài câu qua n�  
c	� i c! a Ngài mà thôi. Nh" ng ng	� i Tây T
 ng ,  �� c 
r� t ít. Do v
 y mà Trung Tâm Tây T
 ng t
 i Hamburg 
c� ng ch$ toàn là ng	� i �� c; nh" ng ai vào tu ,  � ây �� u 
ph� i h%c ti� ng Tây T
 ng. � ây là m� t ngôn ng"  khó; 
nh	 ng Christoph, Oliva và cô Carola c� ng � ã nghe và 
hi� u �	� c m� t cách r� t nhu� n nhuy� n, ��  t�  � ó h% � ã 
d(ch ra nh" ng kinh � i� n c� n b� n t�  ti� ng Tây T
 ng 
sang ti� ng �� c cho ng	� i �� c hành trì. 
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M� i �� u ch$ m� t vài ng	� i tu; nh	 ng nay thì 2 Trung 

Tâm t
 i Hamburg và Schneverdingen c� ng � ã có trên 
d	� i 10 ng	� i �� c tu h%c t
 i � ây. Sau Ngài c� ng có 
nhi� u v( Geshe �� n �� c ��  d
 y; nh	 ng có l'  không 
h� p; nên các v( n� y c� ng � ã không còn ,  l
 i Trung 
Tâm Tây T
 ng n" a, mà � ã � i n� i khác. Khi nói v�  l(ch 
s�  c! a Ph
 t Giáo Tây T
 ng t
 i n	� c �� c vào cu� i th�  
k�  th�  20 n� y, ch� c ch� n không th�  nào thi� u v�  công 
vi� c ho� ng hóa c! a Ngài trong su� t h� n 20 n� m qua. 
T� t c�  �� u do nhân duyên v
 y. 

T
 i chùa Viên Giác Hannover, tôi có �� ng ý cho m� t 
s�  ng	� i �� c ��  h% s�  d� ng 1 cho �� n 3 c� n phòng 
dùng làm chánh � i� n, v� n phòng và m� t phòng cho v( 
T� ng c	  ng� . N� i n� y �� c �
 t Lai L
 t Ma c� ng � ã làm 
l�  chú nguy� n cho h% vào ngày 18.6.1995 nhân lúc 
Ngài �� n chùa Viên Giác ��  thuy� t gi� ng m� y ti� ng 
�� ng h�  t
 i � ây. H� i n� y g%i ti� ng Tây T
 ng là Chöling. 
H� i do m� t ông Bác s#  thu� n thành tên là Dienemann 
làm H� i Tr	, ng và có ��  ch� ng 70 h� i viên. H� i sinh 
ho
 t r� t �� u. Sau � ó có m� i m� t v( S	  bên 3n ��  qua 
��  h	� ng d) n tinh th� n cho H� i. V( n� y c� ng � ã có 
b� ng Lharampa Geshe. V( n� y �� n ,  t
 i chùa Viên 
Giác, � n c� m chung v� i chúng tôi, ch$ có hành trì pháp 
môn khác thôi. Sau m� t th� i gian gi" a H� i và Th� y có 
chuy� n không vui; nên Th� y � y � ã ra l
 p H� i khác và 
nghe � âu H� i khác c� ng không thành công. Th� y � y l
 i 
có ý �( nh l
 p m� t H� i khác n" a. Trong khi � ó H� i 
Chöling t
 i chùa v) n còn sinh ho
 t �� u � n. Lâu lâu h% 
m� i nh" ng v( C	  s# Ph
 t t�  �� c �� n di� n gi� ng. Cu� c 
�� i v� n có nhi� u m t, khó l	� ng. Ai � úng, ai sai. Th� i 
gian s'  tr�  l� i cho chúng ta bi� t. Chúng ta ch$ nên bi� t 
r� ng: T� t c�  �� u do nhân duyên mà thành t� u, r� i t� t c�  
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c� ng do nhân duyên mà tan rã thôi. Cu� c �� i là th�  �� y 
! 

 
( Ngày th�  4 
(29.10.1998 - Th�  N� m) 
 
Sáng nay tr� i th
 t t� t. � úng nh	  câu t� c ng"  Pháp 

� ã nói: "Sau c� n m� a tr� i l� i sáng". M� i ng�� i l� i ùn ùn 
kéo nhau v�  thành ph�  l� u ��  nghe �� c �
 t Lai L
 t Ma 
gi� ng �
 o. 

Sau khi �� nh l�  pháp tòa 3 l� n, Ngài th� ng tòa và 
chào �
 i chúng v� i cái m$m c	� i. Ngài �� i v� i ai c� ng 
d	� ng nh	  quen bi� t; nên ai ai c� ng c� m th� y g� n g� i 
v� i Ngài. N� i Ngài không có tâm phân bi� t ch! ng t� c, 
ngôn ng" , y ph� c, l�  nghi. Ngay c�  nh" ng ng	� i Trung 
Qu� c �� n xâm chi� m quê h	� ng Ngài, Ngài lúc nào 
c� ng t�  t� n, không bao gi�  dùng nh" ng hành �� ng thô 
b
 o, mà Ngài luôn luôn ch!  tr	� ng t�  bi, không b
 o 
l� c, d) u cho ng	� i � ó có tìm cách sát h
 i mình và dân 
t� c mình � i ch� ng n" a. � úng là lòng t�  c! a m� t v( B�  
Tát nh	  trong B�  Tát gi� i kinh � ã d
 y r� ng: "Phàm 
ng	� i � ã th% B�  Tát gi� i r� i thì không �	� c gi� t h
 i 
ng	� i khác, d� u cho k.  � ó có gi� t c�  cha l) n m+ mình 
� i n" a, c� ng không �	� c báo thù". T� t c�  chúng ta �� u 
là huynh ��  v� i nhau t�  vô l	� ng ki� p; nh	 ng vì vô 
minh nên m� i quên ngu� n c� i th�  thôi. N� u có trí tu�  r%i 
soi, ch� c ch� n m� t � i� u chúng ta không th�  gi� t h
 i l) n 
nhau ��  giành ph� n s� ng cho mình v
 y. 

Ngài nói r� t hay và r� t nhi� u trong m� y ngày qua; 
nh	 ng vì là nh" ng ph� n giáo lý c� n b� n, do v
 y tôi 
không ghi chép và b� t �� u t�  ngày hôm nay tr, i � i tôi 
ghi chép vào t
 p v,  c! a mình. � ôi lúc tôi chép l
 i t�  
ph� n d(ch ti� ng Anh, ho c ti� ng �� c, � ôi khi ti� ng Vi� t 
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ho c ti� ng Pháp. Có nhi� u lúc tôi m,  sang nh" ng ngôn 
ng"  khác nghe có gì l
  không. Làm nh	  th�  m� t ph� n 
c� ng cho �1  bu� n ng! , nh� t là nh" ng gi�  gi� ng vào 
bu&i tr	 a. T� t c�  thông d(ch viên �� u là nh" ng ng	� i 
chuyên môn, mà chuyên môn nh� t là nh" ng danh t�  
Ph
 t H%c. 

Khi h%c m� t ngôn ng"  công vi� c không ph� i d�  
dàng. Nh" ng ng	� i có ý chí thì m� i có th�  thành công 
�	� c. N� u ai hay lãng trí thì không nên h%c nhi� u ngôn 
ng" . D# nhiên ngôn ng"  không khó; th�  nh	 ng � òi h/ i 
ph� i � iêu luy� n và nói � úng ng"  pháp c! a nó, thì m� i 
g%i là ng	� i gi/ i ngôn ng" . B� t c�  ngôn ng"  nào c� ng 
có � a di� n c! a nó, nh� t là ngôn ng"  Bác h%c và ngôn 
ng"  bình dân, r� i b	� c sang ngôn ng"  chuyên môn 
cho �� n các ph
 m trù � c thù khác. D# nhiên m� t ng	� i 
không th�  h%c và bi� t h� t m%i v� n �� ; nên lúc nào 
chúng ta c� ng c� n ph� i h%c h� t. Do v
 y chúng ta có th�  
nói r� ng: Ai c� ng là Th� y c! a mình và mình c� ng là 
Th� y c! a m%i ng	� i c� . N� u cái gì mà mình bi� t, ng	� i 
không bi� t, mình ch$ v'  cho h%, thì mình là Th� y h%. 
Còn cái gì h% bi� t mà mình không bi� t và h% ch$ v'  cho 
mình thì h% là Th� y mình. �� n gi� n nh	  vâ7 thôi. Khi 
h%c ph� i có tâm c� u ti� n, d� u cho k.  h	� ng d) n mình 
là ai � i ch� ng n" a không thành v� n �� . Mi� n sao mình 
h%c h/ i �	� c cái hay cái �+ p n� i ng	� i là �	� c r� i. 

Sáng ngày 29 tháng 10, Ngài nói m� t ít ti� ng Anh v�  
s�  chuy� n �� ng c! a th� i gian và t�  � ó tâm th� c c! a 
mình c� ng thay �& i. Th� i gian �� i v� i Ph
 t Pháp nó vô 
cùng và không gian vô t
 n. Không có cái b� t �� u và 
không có cái cu� i cùng. T� t c�  �� u có và t� t c�  s'  tr,  
v�  không ��  r� i có. � ó là m� t �( nh lu
 t và m� t nguyên 
lý mà lâu nay các nhà khoa h%c v) n c�  g� ng � i tìm, ��  
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càng ngày càng làm sáng rõ cho giáo lý c! a �
 o Ph
 t 
nhi� u h� n. 

�� c �
 t Lai L
 t Ma c� ng th	� ng nói: Khi ng	� i ta 
th	� ng thì trong tâm không có s�  ghét b/ . Ng	� c l
 i 
khi trong tâm mình ghét ai � ó, thì tâm � y không có ch*  
cho s�  th	� ng yêu. B, i v
 y, n� u m� t ng	� i luôn luôn 
th� c hành h
 nh t�  bi, l� i tha thì ch� c ch� n trong tâm 
c! a h% s'  không có ch*  cho h
 n thù và ích k� . T� t c�  
�� u do tâm t
 o. Nên tâm d) n �� u t� t c�  m%i pháp là 
v
 y. 

Ngài c� ng � ã d
 y cho thính chúng bi� t r� ng, m%i 
ng	� i nên n	� ng t� a vào Tam B� o. Vì � ây là n� i ch� n 
an lành nh� t; n� i mà ng	� i ta khó � i vào con �	� ng 
ác. Ngoài ra nên cung kính, tôn tr%ng giáo pháp c! a 
ch	  Ph
 t mà ta quy y. Vì b� n th�  c! a pháp là giúp cho 
con ng	� i s� m thoát ly sanh t�  luân h� i. 

Ti� p � ó Ngài gi� ng v�  Th
 p Thi� n và Th
 p Ác. G� m 
có thân 3, kh� u 4 và ý 3. Thân g� m có: không sát sanh, 
không tr� m c	� p, không tà dâm. Kh� u có 4 là: không 
nói d� i, không nói l	1 i � ôi chi� u, không nói l� i thêu d� t, 
không nói l� i hung ác. Ý có 3 là: không tham, không 
sân và không si. Ng	� c l
 i 10 di� u Thi� n n� y là 10 � i� u 
Ác. Nh" ng hành �� ng c! a Nghi� p do vô minh mà t� n 
t
 i. N� u vô minh di� t thì m%i c� nh gi� i �� u tan theo, ��  
ch$ còn l
 i t�  tánh c! a Ni� t Bàn. Có nh" ng nghi� p 
không ph� i do �� i n� y t
 o ra, mà do t�  trong vô l	� ng 
ki� p chúng sanh huân t
 p ��  tr,  thành. � ây thu� c v�  
tánh t� i. Ví d�  nh	  sát sanh, tr� m c	� p, tà dâm. Nh" ng 
l* i c! a các gi� i n� y không ph� i chính �� i n� y t
 o, mà 
còn liên h�  v� i nhi� u �� i tr	� c, nên khi sinh ra, con 
ng	� i � ã b( ph
 m nh" ng gi� i n� y. Còn nh" ng gi� i khác 
thu� c v�  kh� u thì do s�  huân t
 p trong �� i n� y mà có; 
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nên gi� i n� y có th�  x� p vào t	� ng t� i. T	� ng t� i thì có 
th�  th� y và s� a �& i ngay; nh	 ng nh" ng gì thu� c v�  
tánh t� i thì không ph� i d� . Vì l'  c� n b� n, c� i r�  � ã m%c 
sâu vào trong �� i quá kh�  r� i do � ó r� t khó di� t tr� ; 
nh	 ng n� u chúng ta quy� t tâm thì m%i vi� c s'  thành 
t� u. 

Tham, Sân và Si c� ng th� , � ây g%i là tam �� c. Mu� n 
kh�  tr�  3 t� i l* i n� y ph� i l� y gi� i, �( nh, hu�  làm �� u. 
Gi� i, �( nh, Hu�  là chi� c thuy� n ch,  hành gi�  qua bên 
kia b�  giác ng� . N� u ai th� c hành �	� c 10 gi� i c� n 
b� n n� y s'  �	� c sanh thiên. 0  n� i các cõi tr� i � y s'  
�� i �� i h	, ng l
 c v� i vinh hoa phú quý, v� i s� c �+ p 
c! a ch	  Thiên và khi ph	� c báo � ã h� t, nh" ng ng	� i 
t
 i cõi s� c � y có th�  tr,  l
 i làm ng	� i mà c� ng có th�  � i 
vào trong 3 cõi hay trong 6 n. o luân h� i. 

Sáng ngày 29 tháng 10 n� m 1998 Ngài nói � o
 n th�  
12. � ây là � o
 n chót trong ph� n tu c� n b� n. Có ngh#a 
là t�  � o
 n 1 �� n � o
 n th�  12 các chúng sanh nào tu 
theo các phép n� y là hãy b/  t� t c�  các vi� c ác, nên làm 
t� t c�  các vi� c lành. N� i dung c! a � o
 n th�  12 nh	  
sau: Mu� n thành t� u �	� c con �	� ng cao h� n, ng	� i 
h%c Ph
 t ph� i hoàn thành nh" ng � i� u c� n b� n n� y. Khi 
nào mà ng	� i ta ch	 a t/  ng�  �	� c, ch� c ch� n r� ng s'  
không ti� p t� c � i xa h� n n" a. Vì l'  � ó nên Ngài 
Tsongkhapa khuyên chúng ta nên tìm l
 i nh" ng nguyên 
nhân sinh t�  c! a chính mình. Vì nó r� t quan tr%ng mà 
chúng ta � ã b( vô minh che khu� t, do v
 y các nghi� p 
th� c chúng ta v) n mãi tr� m luân. Hãy dùng t�  l� c c! a 
chính mình và giã t�  chúng ��  � i �� n con �	� ng giác 
ng�  cao h� n. Ngài Tsongkhapa là m� t hành gi�  c! a Du 
Già � ã luy� n t
 p ph	� ng pháp n� y. N� u quý v( mu� n 
gi� i thoát; m%i ng	� i nên tu t
 p nh	  th� . 
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12 � o
 n trên tuy �� n gi� n, g%n gàng; nh	 ng r� t quan 
tr%ng. Vì hành gi� , nh" ng ng	� i tu h%c h
 nh gi� i thoát 
mà không thông su� t nh" ng c� n b� n n� y, c� ng nh	  
không d� a trên nh" ng phép tu c� n b� n n� y mà th� c 
hành thì ch� c ch� n r� ng nh" ng � o
 n �	� ng � i sau khó 
có th�  thành t� u �	� c. � ây c� ng gi� ng nh	  12 n� c 
thang c! a con �	� ng ti� m tu lên qu�  v( Ph
 t. 

�� n � o
 n th�  13, �� c �
 t Lai L
 t Ma � ã nói v�  
ph	� ng pháp tu t
 p ��  di� t b� n Ngã c! a mình. 

C� ng �� ng kh& công ��  quán chi� u v�  m� t ph� n s�  
th
 t c! a kh& � au và c� ng ch- ng c� n gi� i phóng các s�  
n*  l� c c� n thi� t, khi mà các hành gi�  ch	 a hi� u �	� c 
nguyên nhân c! a t� ng b	� c m� t b( trói bu� c trong th� c 
th�  hi� n t
 i. R� i thì hành gi�  c� ng ch- ng th�  hi� u cách 
nào r� i kh/ i cái c� i r�  c! a sanh t�  ,  th�  gi� i ta bà n� y. 
Vì v
 y cho nên hành gi�  ph� i xa r� i và tìm cách phát 
tri� n m� t cách � ày �!  v�  s�  hi� n h" u n� y. Hãy ��  
nh" ng giá tr( hi� n h" u n� y ,  trong vòng c! a sanh t� . 
Ngài Tsongkhapa là m� t hành gi�  c! a Du Già, ng	� i 
� ã th� c hành theo con �	� ng � ó. N� u m%i ng	� i mu� n 
thoát kh&, c� ng nên th� c hi� n nh	  Ngài. 

�� c �
 t Lai L
 t Ma � ã nói s�  qua v�  n� i dung 400 
bài k�  c! a Ngài Thánh Thiên (Th�  Thân). Hãy lo
 i b/  
Vô Minh ��  di� t tr�  b� n ngã và nh" ng � i� u ki� n n� y, 
hành gi�  ph� i ,  vào b
 c trung m� i có th�  th� c hi� n 
�	� c. 

� i� u c� n b� n c! a �
 o Ph
 t là s�  giác ng�  và gi� i 
thoát. Mu� n v
 y ph� i di� t tr�  tà ki� n và b� n ngã. 

Th�  nào là tà ki� n? Tà ki� n là nh" ng � i� u th� y sai, 
mà mình ch� p cho là � úng. Th� y tà mà cho là chánh. Vì 
do s�  ch� p tr	� c c! a mình và vì s�  ch� p ngã c! a mình 
nên m� i sinh ra nh	  v
 y. Ví d�  ng	� i � i �	� ng vào lúc 
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gi" a tr	 a th� y trên m t �	� ng có n	� c; nh	 ng � i� u � y 
không có th
 t. Mà d) u có n	� c th
 t thì n	� c � y c� ng 
ch$ là gi�  danh thôi. Không có m� t v
 t gì trên �� i n� y là 
có t�  ngã c� . Ngay c�  con ng	� i và cái thân t�  �
 i n� y. 
Lúc nào chúng ta c� ng cho r� ng cái n� y là c! a ta, cái 
n� y thu� c v�  ta; nh	 ng t� t c�  ch- ng ph� i c! a ai c� , mà 
là c! a �� t tr� i và v
 n v
 t. Thu
 n duyên thì , , h� t duyên 
thì � i; chúng thay �& i tùy theo nhân duyên bên ngoài. 
Do v
 y không nên ch� p ch t vào b� t c�  m� t s�  hi� n 
h" u nào h� t. Vì t� t c�  m%i s�  hi� n h" u trên th�  gian 
n� y c� ng ch$ là m� t s�  gi�  danh mà thôi. N� u quán 
chi� u m%i v
 t trên th�  gian n� y �� u vô th	� ng, kh&, 
không và vô ngã c� ng nh	  m%i v
 t �� u ph� i thay �& i 
qua b� n giai � o
 n: Thành, Tr� , Ho
 i, Di� t (không) thì 
không có gì ��  chúng ta luy� n ti� c c� . Ngay �� n thân 
m� nh c! a mình � i n" a. 

Không ph� i lo
 i b/  nh" ng môi tr	� ng chung quanh 
chúng ta � ang s� ng, mà chúng ta nên lo
 i b/  nh" ng n* i 
kh& trong tâm c! a chúng ta, ��  chúng ta có �	� c s�  an 
l
 c. Nhi� u ng	� i hi� u l� m r� ng s�  an l
 c có t�  bên 
ngoài; nên c�  mãi tìm ,  hoàn c� nh chung quanh; 
nh	 ng � i� u � y vô ích. Vì s�  an l
 c, h
 nh phúc ng	� i ta 
không th�  mua ngoài ch�  �	� c. �� c �
 t Lai L
 t Ma 
c� ng � ã có l� n nói nh	  th�  t
 i chùa Viên Giác vào ngày 
18 tháng 6 n� m 1995. S�  an l
 c n� y không ai mang 
�� n cho ta, mà chính chúng ta ph� i t�  lo
 i b/  nh" ng 
kh& � au trong tâm c! a mình, t� c chúng ta s'  có an l
 c. 
B, i l'  tâm c! a chúng ta hay ch� p tr	� c và nh
 n h� t t� t 
c�  cái hay l) n cái d, , c�  cái x� u l) n cái t� t. Bây gi�  tu 
h%c có ngh#a là chúng ta t�  lo
 i b/  nh" ng gì không c� n 
thi� t � ó ra ngoài tâm thì s�  an l
 c t�  nhiên s'  �� n v� i 
chính mình. � i� u n� y r� t quan tr%ng. Do v
 y nhi� u 
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ng	� i � ã nói r� ng: Tr,  v�  v� i �
 o Ph
 t là tr,  v�  v� i 
chính mình, tr,  v�  v� i n� i tâm c! a mình, ch�  không 
ph� i h	� ng ra bên ngoài ��  tìm c� u Ph
 t tánh, mà ph� i 
h	� ng vào phía bên trong ��  truy c� u. 

��  gi� i thoát kh/ i s�  vô minh trong th
 p nh( nhân 
duyên, Ngài � ã gi� ng rõ t�  Vô Minh �� n Hành, Th� c, 
Danh s� c, L� c nh
 p, Xúc, Th%, Ái, Th! , H" u, Sanh, Lão 
T� . Vô Minh là nh" ng s�  phi� n não c! a th� i quá kh�  
có c� i g� c t�  vô th$ d) n �� n vi� c gây thi� n ác d� a vào 
�� i quá kh� , nên g%i là Hành. Sau � ó tâm th� c c! a 
chính mình n	� ng t� a và nghi� p c! a �� i quá kh�  mà 
th�  thai ��  vào trong �� i hi� n t
 i. Sau � ó bào thai có c�  
Th� c g%i là Danh, có c�  t	� ng g%i là S� c. Ti� p theo là 
6 c� n: M� t, Tai, M! i, L	1 i, Thân, Ý ti� p xúc v� i 6 tr� n 
ch
 m v� i s�  vui bu� n, não h� n v.v... nên g%i là Xúc. 
Sau khi Xúc thì sinh ra s�  c� m th�  s�  v
 t, c� m th�  �� i 
t	� ng ��  t�  � ó sinh ra Ái nhi� m và sau khi bi� t yêu r� i 
thì ch$ gi"  riêng cho chính mình mà thôi; nên g%i là Th!  
và giai � o
 n k�  ti� p là tìm cách chi� m h" u. Vì cho � ó là 
c! a mình và � ây là cái nhân ��  gây ra cái nghi� p trong 
t	� ng lai và sinh ra ti� p t� c ��  r� i già và ch� t. L
 i trôi 
vào vòng luân h� i sanh t�  ��  sanh sanh di� t di� t. N� u 
vô minh m� t � i thì m%i th�  �� u m� t; nh	 ng di� t vô minh 
r� t khó, mà ng	� i ta ph� i tìm cách di� t ái d� c tr	� c. 
Trong 12 m� c xích c! a Th
 p Nh( Nhân Duyên, Vô Minh 
và Ái D� c d) n �� u ��  ta ph� i b( chìm sâu vào trong 
vòng luân h� i sanh t�  là v
 y. Các v( Bích Chi Ph
 t quán 
cái lý nhân duyên ��  m� t là chán sanh t� , hai là ��  bi� t 
là vô th	� ng, không th� c r� i � o
 n ho c nghi� p mà 
ch� ng Ni� t Bàn. 

�� c �
 t Lai L
 t Ma gi� ng m� t � o
 n r� t hay, tôi � ã 
chép l
 i nh	  sau: "Mu� n �	� c s�  an vui, ng	� i ta 
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không th�  b%c c�  qu�  �( a c� u n� y bàng nhung ��  khi � i 
chúng ta kh/ i � au chân, mà ng	� c l
 i m* i ng	� i trong 
chúng ta ph� i t�  b%c nhung cái chân c! a mình, b� ng 
cách tu th
 p thi� n pháp, ��  khi � i trên qu�  �( a c� u n� y, 
chân c! a chúng ta không b( � au. T� t c�  m%i ng	� i 
� ang tu h%c; nên l� y � i� u n� y làm c� n b� n". � ây là m� t 
� o
 n v� n gi� ng mà tôi r� t 	 ng ý. Vì l' , d� u c� nh gi� i 
�+ p bao nhiêu � i ch� ng n" a, mà � em tâm u�  tr	� c c! a 
chúng ta th�  vào thì c� nh s'  u�  ngay. Hãy � em tâm 
thanh t(nh th�  vào c� nh u�  tr	� c, c� nh � y s'  bi� n 
thành T(nh �� . Do � ó không c� n ph� i b%c nhung c�  qu�  
�( a c� u, mà m* i ng	� i trong chúng ta hãy t�  b%c nhung 
chân c! a mình thì khi � i chúng ta s'  không b( � au. S�  
tu h%c là nh	  th�  � ó. Ng	� i nào hi� u �	� c nguyên t� c 
n� y là hi� u �	� c Ph
 t Giáo. N� u c�  mãi tìm c� u bên 
ngoài ��  tìm m� t � n c� u r* i, ch� c ch� n s'  không bao 
gi�  có. 

Mu� n hi� u �	� c nh" ng � i� u n� y ph� i bi� t v�  Tánh 
Không, m� i có th�  n� m rõ v� n �� . V
 y Tánh Không là 
gì? � ó là Chân Nh	 , là Ni� t Bàn v
 y. Chân Nh	  ng	� i 
ta không th�  n� m b� t �	� c; nh	 ng Chân Nh	  hi� n 
h" u. Ni� t Bàn không ph� i là m� t n� i ch� n, mà là m� t 
tr
 ng thái thoát ly kh/ i cái kh& c! a sanh t�  luân h� i, 
không còn sanh di� t và b( vô th	� ng bi� n �& i n" a nên 
g%i là Ni� t Bàn. 

Sau ph� n gi� ng bu&i sáng Ngài và ch	  T� ng � ã t� ng 
m� t bài kinh ng� n c� ng nh	  Thi� n �( nh trong 10 phút 
��  m%i ng	� i ngh$ ng� i, dùng tr	 a và ti� p t� c gi� ng vào 
bu&i chi� u. Th� i gian bu&i tr	 a c� ng là th� i gian ��  m%i 
ng	� i làm quen v� i nhau và tìm hi� u nhau v�  các Tông 
phái � ang tu t
 p kh� p n� i trên th�  gi� i n� y. 
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Chi� u ngày 29 tháng 10 n� m 1998 Ngài nói sâu v�  ái 
d� c. N� u mu� n phát tâm ly d� c ��  gi� i thoát, c� n ph� i 
t	  duy sâu s� c v�  ái d� c ��  c� u ra kh/ i n� i n� y. Ngài 
Thánh Thiên nói r� ng k.  thù c! a chúng ta là ái d� c. 
Ph� i t�  b/  ái d� c m� i �� n Ni� t Bàn �	� c. Ái d� c là m� t 
bóng ma, m� t s�  gi�  danh không th
 t t	� ng; nh	 ng t� t 
c�  chúng ta �� u l� m t	, ng � ó là th
 t. Khi b( ái d� c lôi 
cu� n vào con �	� ng sanh t�  r� i thì su� t muôn n� m v
 n 
ki� p khó có th�  ra kh/ i ch� n tr� n lao t� i l* i n� y. Nó nh	  
m� t gi%t m
 t thoa lên bên ngoài m� t cái bánh có v( cay 
và �� ng. M%i ng	� i vì khát n	� c, lúc th� y gi%t m
 t, � ã 
l� y làm ngon. Cho nên m� i châu �� u vào n� i quy� n r�  
n� y, �� n lúc hay ra ch� t �� ng c! a cu� c �� i thì � ã tr�  
r� i. Khi th� m thía s�  �� ng cay c! a ái d� c thì nhi� u 
ng	� i chán nãn; nh	 ng li� n sau � ó cái vui t
 m b�  l
 i 
�� n, con ng	� i l
 i ti� p t� c vùi �� u vào cái kh& c! a tr� n 
lao sanh t�  luân h� i. Do v
 y, là nh" ng ng	� i tu theo 
Ph
 t Pháp mu� n ch� ng �� c qu�  v( Ni� t Bàn không th�  
còn � eo � u&i v� i cái tâm tham �� m c! a ái d� c �	� c. 
Ph� i t�  l� c chính mình phát tâm xa lìa và c� u vào tha 
l� c c! a ch	  Ph
 t, ch	  B�  Tát ��  �	� c h�  trì. Khi nào ái 
d� c không còn ng�  tr( trong tâm c! a chúng ta n" a, lúc 
b� y gi�  tâm c! a chúng ta s'  kh, i lên m� t s�  an l
 c. 
Chúng ta ph� i quán sát v�  nh" ng hành kh&, ho
 i kh& 
và ho
 i ho
 i kh&. Vì � ây là nh" ng ch� n lý nhi� m m� u 
nh� t ��  chúng ta hi� u rõ v�  b� n ch� t c! a s�  vô th	� ng. 

Ví d�  v�  ho
 i kh& - Ngài c� ng � ã cho m� t thí d�  c�  
th�  nh	  khi chúng ta mua m� t c� n nhà hay m� t chi� c 
xe, ban �� u thì r� t là vui v.  v�  cái m� i cái �+ p � y; 
nh	 ng sau m� t th� i gian cái nhà và chi� c xe c�  � i thì 
c� ng t�  tâm c! a mình không còn thích thú v� i nh" ng 
v
 t � y n" a. C� ng chính tâm � y chúng ta � em yêu 
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th	� ng nh" ng th�  c! a chúng ta thích. R� i c� ng chính 
nh" ng tâm � y chúng ta l
 i ru� ng b/  nó. � i� u n� y ch� ng 
t/  r� ng tâm c! a chúng ta luôn luôn thay �& i và v
 t th�  
c� ng không tr	� ng c� u v� i th� i gian nên g%i là ho
 i h&. 

Ngài c� ng � ã nói qua v�  Trung Quán Lu
 n c! a Ngài 
Long Th% và Duy Th� c h%c c! a Ngài Th�  Thân. N� i 
� ây c� ng xin m,  ngo c nói s�  qua v�  Trung Quán 
Lu
 n và Duy Th� c h%c v�  nh" ng � i� u c� n b� n v
 y. 
Trung Quán Lu
 n c� ng còn g%i là Trung Lu
 n 
(Madhyàmaka-Sàstra) g&m 4 quy� n do B& Tát Long 
Th�  (Nagarjunna) so
 n. B�  Tát Thanh M� c chú gi� i. 
Ngài C	 u Ma La Th
 p �� i Diêu T� n d(ch sang ti� ng 
Trung Hoa. Là m� t trong 3 b�  kinh lu
 n c� n b� n c! a 
tông Tam Lu
 n. Lu
 n n� y ch!  tr	� ng Trung �
 o tri� t 
��  nh� t. Có t� t c�  496 câu k� , 27 ph� m, trong � ó 25 
ph� m �� u nói v�  phá s�  mê ch� p c! a �
 i Th� a, 2 
ph� m sau nói v�  s�  mê ch� p c! a Ti� u Th� a. � ây là 
thuy� t Trung �
 o Bát B� t, t� c Trung �
 o vô s,  �� c và 
là t	  t	, ng c! a Bát Nhã. G� m 27 ph� m nh	 : Phá nhân 
duyên, Phá kh�  lai, Phá l� c tình, Phá ng�  � m v.v... 
Trong hi� n t
 ng, lu
 n Thu
 n Trung, 2 quy� n do A T� ng 
Kh	  chú thích, Cù � àm Bát Nhã d(ch; Bát Nhã �� ng 
lu
 n thích, 15 quy� n Phân Bi� t Chi� u Minh B�  Tát gi� i 
thích, Ba La Ph�  Cu La d(ch; và �
 i Th� a Trung Quán 
Thích Lu
 n 9 quy� n, An Tu�  gi� i thích và Duy T(nh 
v.v... d(ch, �� u là nh" ng tác ph� m khác có xu� t x�  t�  
Trung Lu
 n c! a Long Th%. Tây T
 ng c� ng có 2 h%c 
phái c! a Trung Quán. 

Ph
 t Giáo Tây T
 ng � i sâu vào Trung Quán và tri� t 
lý Tánh Không và � ã xi� n d	� ng tinh th� n �
 i Th� a 
giáo m� t cách tích c� c nh� t. Do v
 y Trung Quán Lu
 n 
ngày nay m%i ng	� i Âu M2 c� ng � ang nghiên c� u �� n. 
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T
 i Âu Châu, n� n tri� t h%c d� a trên nh� t th� n lu
 n, 
ho c nh( nguyên lu
 n hay tam � o
 n lu
 n. Trong khi � ó 
thì Ph
 t Giáo l
 i ch!  tr	� ng: "phi nh� t phi nh(, th( vi 
trung �� o". Có ngh�a là không m
 t mà ch' ng hai. � ó là 
con �	� ng � i vào �
 o Ph
 t. Trong m� t có t� t c�  và 
trong t� t c�  hàm ch� a có cái m� t trong � ó. Cái n� y m� t 
� i thì cái kia sinh. Cái kia sinh thì cái n� y di� t và c�  th�  
do nhân duyên mà hòa h� p r� i l
 i do nhân duyên mà 
bi� n �& i. 

B	� c sang lãnh v� c Duy Th� c h%c (Màttratà) c! a 
Ngài Th�  Thân (Vasubhandu) chúng ta nên tìm hi� u 
cho c n k'  thêm. Màttratà d(ch là Duy. Vijnapti d(ch 
ngh#a là Th� c. Nói �� o ng	� c là Th� c Duy. Duy có 
ngh#a là gi� n bi� t, riêng bi� t. Ngoài Th� c không có lo
 i 
pháp nào c�  g%i là Duy. Th� c có ngh#a là li� u bi� t (hi� u 
bi� t, phân bi� t). Các tâm li( u bi� t l�� c thì có ba lo� i, 
r
 ng thì có tám lo
 i, �� u �	� c g%i là Th� c. Nh	 ng Duy 
Th� c là m� t danh s�  ph� c t
 p c! a ba Th� c ho c tám 
Th� c, không có ngh#a là ch$ m� t Th� c. Kinh Hoa 
Nghiêm theo ngh#a T
 p Kh, i thì g%i là Duy Tâm, Duy 
Th� c lu
 n l� y cái ngh#a li� u bi� t thì g%i là Duy Th� c; 
nh	 ng th�  c! a nó thì v) n là m� t. Còn ch$ Duy Tâm thì 
bao g� m c�  nhân và qu� , còn Duy Th� c thì ch$ nói v�  
nguyên nhân (nhân v() mà thôi.  

Ba lo
 i Th� c g� m: 
1. S�  n� ng bi� n (Th� c th�  tám) 
2. Nh( n� ng bi� n (Th� c th�  b� y) 
3. Tam n� ng bi� n (N� m Th� c tr	� c) 
Tám lo
 i Th� c t�  Nhãn Th� c cho t� i A L
 i Da Th� c. 

Ngh#a Lâm ch	� ng quy� n 1 �( nh ngh#a r� ng: "Th� c là 
Tâm. Tâm là cái c� n b� n c! a vi� c nhóm kh, i t
 o tác, 
nên kinh g%i là Duy Tâm. Tâm là cái c� n b� n c! a s�  
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phân bi� t, hi� u bi� t, nên lu
 n g%i là Duy Th� c. Ngh#a 
c! a kinh thì bao g� m c�  nhân và qu� , nên g%i chung là 
Duy Tâm. Ngh#a c! a lu
 n ch$ gi� i h
 n ,  nguyên nhân, 
nên g%i là Duy Th� c. Th� c có ngh#a là hi� u bi� t, phân 
bi� t. 0  nguyên nhân, Th� c dùng m
 nh h� n. Nói Th� c 
là Duy (ch) có cái th� c) ý ngh�a c� a nó là �  ch*  ch) có 
m
 t không có hai". 

Nh( Th
 p Lu
 n nói: "Tâm ý th� c hi� u bi� t �	� c v�  
s�  sai bi� t c! a cái danh". 

Duy Th� c thu
 t ký quy� n 1 nói: "Duy có 2 ngh#a. M� t 
là gi� n bi� t, riêng bi� t, che �
 y cái ch� p h	  v%ng, ch$ có 
m� t cái Th� c mà thôi. Ngoài tâm ra không có c� nh. Hai 
là có tính quy� t �( nh, xa lìa cái s�  t� ng gi� m. �
 i th�  là 
Duy quy� t �( nh có 3 lo
 i Th� c. Qu� ng quy� t �( nh có 
tám lo
 i Th� c". Còn ch$: cái pháp phân bi� t thành 5 
pháp: 1. Tâm - 2. Tâm s,  - 3. S� c - 4. B� t t	� ng � ng - 
5. Vô vi. Trong � ó, b� n cái tr	� c là S� , m� t cái sau là 
Lý, g%i là Ng�  pháp S�  Lý (T�  � i� n Ph
 t H%c Hán Vi� t 
trang 324-325). 

Ngài Long Th% nói: M� t hành �� ng �	� c ch� m d� t 
thì m� t hi� n t	� ng khác s'  �	� c phát sanh. S�  ch� m 
d� t t	� ng t� c c! a Ngã, không nh� t thi� t ph� i là ch� m 
d� t h� t t� t c� . Vì nó tùy thu� c vào nhân c! a nó. Do v
 y 
s�  ch� m d� t c! a m� t hi� n t	� ng là k� t qu�  c! a nhân 
�� i tr	� c và tr,  l
 i làm nhân c! a �� i sau. C�  cái n� y 
sanh � ây thì cái kia s'  b( h! y ho
 i, c�  th�  mà ti� p t� c 
t	� ng duyên v� i nhau ��  t
 o thành m� t chu* i dài c! a 
luân h� i sanh t� . Ví d�  v�  tr	� ng h� p t	� ng duyên liên 
t� c n� y theo phép tu Lamrin c! a Ngài T� ng Kha Pa 
(Tsongkhapa) nói v�  Thân Trung +m ��� c � nh ngh�a 
v�  nguy� n và s�  ái nhi� m hi� n t	� ng c! a s�  ch� t. N� u 
ch� p nh
 n có s�  hi� n h" u c! a giai � o
 n gi" a, t� c là có 
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m� t Thân Trung 3m. � i� u � y có ngh#a là m� t thân th�  
khác khi tâm th� c m� i lìa kh/ i xác và là cái nhân c! a 
cái thân � i �� u thai ti� p t� c sau n� y; nên g%i là Thân 
Trung 3m. Thân Trung 3m có giá tr( ng� n dài tùy theo 
nhân duyên và nghi� p l� c ��  � i �� u thai. Thông th	� ng 
là 49 ngày và sau � ó Thân Trung 3m ch� m d� t. Nh" ng 
tr	� ng h� p không � i �� u thai �	� c thì tâm th� c � y s'  
bi� n �& i ��  tr,  thành nh" ng cô h� n y� u t� ; vì nh" ng 
h� n n� y khôngcó n� i n	� ng t� a. 

Nói v�  Tánh Không, �� c �
 t Lai L
 t Ma c� ng có gi� i 
thích r� ng: T� t c�  ch$ là nh" ng hi� n t	� ng và hi� n 
t	� ng gi� i; ch�  không có cái gì có th
 t c� . Do v
 y ph� i 
phá ch� p v�  cái Ngã ��  di� t tr�  t� t c�  nh" ng kh& � au. 
Vì t� t c�  nh" ng hi� n t	� ng n� y �� u do nhân duyên t
 o 
thành; nh	 ng vì tâm ch� p tr	� c cho nên m� i có nh" ng 
s�  �� u thai liên t� c t�  ki� p luân h� i n� y �� n ki� p luân 
h� i khác không bao gi�  d� ng ngh$. Ch$ khi nào tâm 
ch� p tr	� c buông th�  thì ni� m v( lai s'  g� n k� . Ni� m v( 
lai � y có th�  là g� n k� . Ni� m � y có th�  là Ph
 t, là B�  
Tát; nh	 ng c� ng có th�  là ph� i � i �� u thai vào nh" ng 
th�  gi� i th� p kém h� n; n� u cái ch� p ngã � y v) n còn 
hi� n h" u ,  m� t hình th� c nào � ó. N� u mu� n th� c hành 
� i� u n� y ph� i � i sâu vào Ch$. Có ngh#a là ph� i d� ng 
tâm mình l
 i. Lúc � ó tâm s'  thay �& i. Ch� c ch� n m� t 
� i� u là tâm s'  �( nh và � i� u ki� n c� n b� n c! a vi� c n� y là 
ph� i gi"  gi� i. Khi gi"  gi� i s'  sinh ra �( nh và �( nh s'  
làm cho chúng ta hi� u rõ v�  Tánh Không. 

Tr	� c tiên chúng ta nên hi� u rõ L� c Di� u Pháp Môn 
là gì n� i Thi� n Tông khi quán các pháp và sau � ó 
chúng ta s'  � i vào trong t� ng chi ti� t m� t. 
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� ó là 6 c� a ngõ vi di� u ��  tu ch� ng gi� i thoát. G� m: 
S,  t� c môn - Tùy t� c môn - Ch$ môn - Quán môn - 
Hoàn môn và T(nh môn. 

S,  t� c quán có ngh#a là �� m h� i th, . Tâm c! a ta 
luôn luôn giao �� ng, không ,  nguyên m� t ch* , ví d�  
nh	  ly n	� c, n� u chúng ta l� c m
 nh hoài thì c n bã s'  
n&i lên. Bây gi�  n� u chúng ta ��  ly n	� c yên thì c n bã 
s'  l� n �%ng xu� ng. Chúng ta ph� i theo dõi h� i th,  c! a 
mình; khi hít vào th,  ra �� m m� t, sau � ó là hai, ba cho 
�� n m	� i. R� i t�  m	� i tr,  l
 i chín, tám, b� y, sáu, n� m, 
b� n, ba, hai, m� t. C�  nh	  th�  liên t� c �� m, �� m không 
suy ngh# gì c� . Tuy nhiên th$nh tho� ng chúng ta v) n b( 
quên. S�  quên � ó có ngh#a là tâm ta v) n còn hôn tr� m, 
tâm ta v) n còn nh" ng phi� n não d� y lên trên ly n	� c 
nghi� p � ó. Sau m� t th� i gian theo dõi h� i th,  thu� n 
th� c r� i chúng ta ph� i luôn luôn t$nh th� c, bi� t mình 
� ang làm gì lúc ng� i thi� n, bi� t �� m t� i � âu và bi� t tâm 
mình thay �& i nh	  th�  nào; cho nên g%i là Tùy. Giai 
� o
 n k�  ti� p Ch$ và Quán (Samatha, Vipasyanà). D(ch 
ra ch"  Hán có ngh#a là Ch$ Quán, �( nh Tu� , T(ch 
Chi� u, Minh �( nh. Ch$ có ngh#a là � ình ch$ (d� ng l
 i), 
� ình ch$ ,  ��  lý b� t �� ng. � ó là c� n c�  vào cái n� ng 
Ch$ mà g%i tên. Ch$ còn có ngh#a là Ch$ T� c (châm 
d� t), t� c là t� c v%ng ni� m. � ó là c� n c�  vào cái s,  ch$ 
mà g%i tên. Quán có ngh#a là quán �
 t, t� c là quán trí 
thông �
 t sát h� p v� i ch� n nh	 . � ó là c� n c�  vào cái 
N� ng Quán mà � t tên. Quán còn có ngh#a là quán 
xuy� n, l� i d� ng trí tu�  mà �� c phá, ngh#a là tiêu di� t 
phi� n não. N� u c� n c�  vào ph	� ng di� n s,  tu mà nói 
thì Ch$ là Không môn, là Chân nh	  môn, duyên vào 
chân nh	  vô vi mà xa lìa các t	� ng. Còn Quán thì 
thu� c v�  H" u môn, Sinh di� t môn, duyên vào s�  t	� ng 
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h" u vi mà phát �
 t trí gi� i. N� u c� n c�  vào trình t�  s,  
tu mà nói, thì Ch$ ,  tr	� c, tr	� c tiên � i� u ph� c phi� n 
não, còn Quán ,  sau, � o
 n tr�  phi� n não, chính ch� ng 
chân nh	 . Vì Ch$ ch�  ph� c v%ng ni� m ví nh	  mài 
g	� ng (ch$ g�� ng b, ng �& ng), mài xong thì th�  c� a 
g�� ng lìa ch	  c� u, � ó là � o
 n ho c. N� ng hi� n v
 n 
t	� ng ch$ chân quán thì � t ch- ng ph� i là 2, vì pháp tính 
t(nh nhân là Ch$, pháp tính th	� ng chi� u là Quán. Th�  
thì Chân Quán � t t(ch nhân, nên Quán t� c Ch$; chân ch$ 
� t minh t(nh, nên Ch$ t� c Quán. (T�  � i� n Ph
 t H%c 
Hán-Vi� t trang 231). 

Giai � o
 n th�  5 g%i là Hoàn Môn, có ngh#a là h	� ng 
tâm tr,  l
 i chi� u r%i vào trong g%i là Hoàn. Hành gi�  tuy 
tu quán chi� u, nh	 ng l
 i th� y mình là ng	� i quán chi� u 
(n� ng quán chi� u) ��  phá tr-  � iên �
 o thì s.  b  cái 
ch	 p ngã mê ho c mà tr,  thành gi� ng nh	  ngo
 i �
 o, 
cho nên ph� i h	� ng tâm tr,  vào trong mà soi r%i cái 
tâm n� ng quán. N� u bi� t cái tâm n� ng quán là h	  d� i 
không th
 t, thì s�  � iên �� o ch� p ngã n� i quán tâm s'  
t�  tiêu tan và trí ph	� ng ti� n vô l
 u s'  t�  nhiên sáng 
láng, cho nên g%i là Hoàn Môn. 

Giai � o
 n th�  6 c� ng là giai � o
 n cu� i cùng c! a 
pháp Quán �	� c g%i là T(nh Môn. Tâm không dính vào 
� âu, v%ng �� ng không sanh kh, i, g%i là T(nh. Hành gi�  
khi tu "Hoàn Môn", tuy có th�  phá tr�  cái tâm n� ng 
quán; nh	 ng trí tu�  vô l
 u chân th� c sáng su� t ch	 a 
phát, vì còn tr�  vào ý ni� m không "n� ng" (ch!  th� ) "s, " 
(�� i t�� ng) t� c là m
 t ý ni� m c
 m giác, vì th�  khi� n tâm 
trí v� n �� c. N� u bi� t rõ mình ch- ng tr� , ch- ng �� m, 
b* ng nhiên thanh t(nh, thì nh�  � ó, s�  sáng su� t chân 
th� c khai phát mà c� t �� t m%i phi� n não trong ba cõi, 
ch� ng �
 o tam th� a, cho nên g%i là "T(nh Môn". 
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Sáu pháp tu trên � ây �	� c g%i chung là "Di� u Môn", 
b, i vì, th�  l� p c! a chúng �� u thông nhau mà �	 a �� n 
Ni� t Bàn chân th� c m� u nhi� m (Sách � ã d) n trang 
311). � ây là ch!  tr	� ng c! a Ngài Thiên Thai Trí Gi�  
�
 i S	  ng	� i Trung Qu� c, nh	 ng nh" ng � i� m c� n b� n 
�� u d� a trên giáo lý �
 i Th� a Ph
 t Giáo do �� c B&n 
S	  Thích Ca Mâu Ni ch$ d
 y. 

 
Ti� p �� n � o
 n th�  14, su� t c�  bu&i chi� u ngày 

29.10.98 Ngài gi� ng v�  Phát B�  ��  Tâm, nh	  sau: S�  
t� ng tr	, ng c! a B�  ��  Tâm là c� t tr�  c! a con �	� ng 
Ph
 t Th� a. B�  ��  Tâm là n� n t� ng c� n b� n v" ng ch� i 
nh� t cho nh" ng công vi� c c! a m� t ng	� i hành B�  Tát 
�
 o, gi� ng nh	  m� t lo
 i thu� c hay là ánh quang minh 
bao quanh mình. Vì m* i m� t vi� c làm nh	  th�  �� u bao 
g� m c�  công �� c và trí tu� . Nh	  là m� t ngôi nhà ch� a 
t� t c�  nh" ng c! a c� i quý giá, không th�  k�  �� m h� t 
�	� c nh" ng s�  tích ch� a s�  nhi� m m� u. � ây là k� t 
qu�  c! a nh" ng ng	� i th� c hành B�  Tát h
 nh khi phát 
tâm B�  �� . Ngài Tsongkhapa là m� t hành gi�  Du Già, 
ng	� i � ã th� c hi� n tr%n v+n con �	� ng � ó. N� u m%i 
ng	� i mu� n gi� i thoát, Ngài khuyên chúng ta nên c�  
công tu t
 p. � ây là m� t � o
 n v� n ng� n có n� i dung nh	  
th� .; nh	 ng �� c �
 t Lai L
 t Ma � ã gi� ng su� t c�  m� t 
ngày 29.10.98, ai nghe c� ng không chán mà �� u phát 
tâm vô th	� ng ��  c� u �
 o B�  �� . Tu h%c theo tinh th� n 
c! a �
 i Th� a giáo ph� i bi� t phát tâm dõng mãnh thì 
công �� c m� i tích t�  l
 i và t�  công �� c � ó trí tu�  m� i 
phát sanh. N� u ng	� i tu theo �
 i Th� a mà không hành 
B�  Tát h
 nh thì ngôi nhà � y d� u to l� n cách m� y � i 
ch� ng n" a, c� ng gi� ng nh	  là m� t ngôi nhà tr� ng. 
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Trung Hoa có Ngài Th
 t Hi� n sinh vào kho� ng cu� i 
th�  k�  th�  17 �� u th�  k�  th�  18 có so
 n m� t bài v� n 
Phát B�  ��  Tâm � ã �	� c Hòa Th	� ng Thích Trí 
Quang so
 n d(ch ra Vi� t ng"  khi �%c lên ai c� ng nghe 
r� n c�  tóc gáy. 

"... Tuy h%c r� ng và ch� c, Ngài Th
 t Hi� n là con 
ng	� i n� ng h
 u tình c� m, n ng v�  hành trì - m� t lo
 i 
hành trì c� ng theo b� n ch� t tình c� m � y. M� i xu� t gia, 
Ngài li� n h/ i các v( Tr	, ng Lão v�  ngày Ph
 t nh
 p Ni� t 
Bàn, ngày k7 c! a Ph
 t. R� i mùa Xuân n� m K�  H� i 
(1719) v	� t �
 i giang, �� n tri� u bái Xá L� i c! a Ph
 t tôn 
th�  trong tháp �� ng  ,  núi và chùa A D� c, t
 i �� t và núi 
T�  Minh. Tháp n� y là m� t n� i còn l
 i trong 19 n� i th�  
Xá L� i c! a Ph
 t t
 i Trung Hoa, �	� c d� ng vào n� m 
280 b, i L� i Tân B�  Tát. Tri� u bái r� i, Ngài an c	  t
 i � ó. 
An c	  xong, �� t m� t ngón tay cúng Ph
 t. Mùa Xuân 
n� m sau, ngày Ph
 t Ni� t Bàn (t� c l�  là R� m tháng Hai) 
Ngài l
 i �� n T�  Minh, m,  Ni� t Bàn h� i v� i ch!  ý cúng 
k7 Ph
 t (t�  ng"  c! a chính Ngài vi� t, t� c t
 ng t
 p 109, 
trang 305b). Hôm sau bái sám v� i 2 nghi th� c Xá L� i 
sám và Ni� t Bàn sám mà Ngài t�  so
 n thu
 t. Ngày th�  
7 hoàn t� t, ni� m Ph
 t h� i h	� ng. Nguy� n 	� c m* i n� m 
�� u làm nh	  v
 y cho �� n h� t �� i. Nh	 ng th� c ra ch$ 
�	� c 10 n� m (K�  H� i 1719 - K�  D
 u 1729). Sau � ó, ��  
m%i ng	� i kh/ i quá m� t vì � i xa, quá t� n vì �	� ng dài, 
Ngài t& ch� c k�  ni� m ngày Ph
 t Ni� t Bàn b� ng 10 ngày 
bái sám t
 i gi� i � àn B�  Tát c! a chùa Tiên Lâm, c� ng 
b� ng 2 sám v� n trên. Vi� c �� t 5 ngón tay cúng Ph
 t 
ch� c tu� n t�  th� c hi� n trong 10 n� m tri� u bái Xá L� i t
 i 
tháp c! a núi và chùa A D� c. 

Tuy không bi� t � ích n� m nào, nh	 ng bài v� n khuy� n 
phát B�  ��  Tâm ch� c ch� n �	� c vi� t theo nhu c� u c! a 
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Ni� t Bàn h� i t
 i núi A D� c. �
 i chúng �� i t	� ng c! a bài 
V� n n� y chính th( là nh" ng ng	� i cùng bái sám v� i 
Ngài t
 i � ây. Trong v� n nói phát 48 l� i nguy� n, 48 l� i 
nguy� n � y nguyên v� n còn �� y �! , mang tên Ni� t Bàn 
h� i phát nguy� n v� n, m� t trong b� y tài li� u nói trên... 

Tri� u bái Xá L� i c! a Ph
 t v� i s�  t	, ng nh�  � n Ph
 t 
và ngh# cách làm cho Ph
 t Pháp t� n t
 i, v� i s�  phát B�  
��  Tâm, l
 p 48 �
 i nguy� n, bái sám b� ng 2 nghi th� c, 
�� t 5 ngón tay cúng d	� ng, ni� m Ph
 t mà h� i h	� ng 
v�  T(nh �� , làm nh	  v
 y su� t trong 10 mùa an c	  d	� i 
chân tháp tôn trí Xá L� i c! a Ph
 t, � ó là ý th� c cùng 
nhau cúng k7 Ph
 t c! a Ngài Th
 t Hi� n. Ngoài vi� c n� y, 
sau 10 n� m nói trên, Ngài cùng m%i ng	� i chuyên tu 
T(nh ��  v� i 2 qui 	� c: 1 cho m* i k6 h
 n 3 tu� n và 1 
cho m* i k6 h
 n 3 n� m. V� i qui 	� c n� y, Ngài b� o ta � i 
là tr,  l
 i li� n, và thành ng	� i khách �	 a �	� ng gi" a Ta 
Bà và T(nh �� . 

V�  bài v� n khuy� n phát B�  ��  Tâm, và tác gi�  c! a 
nó là Ngài Th
 t Hi� n, Bành T�  Thanh � ã vi� t, �%c bài 
v� n � y không lúc nào tôi không kh/ i �&  m�  hôi, kh/ i r� i 
n	� c m� t... �
 i s	  nhân chiêm bái Xá L� i mà phát tâm 
r� ng l� n, ngôn t�  phát ra nh	  ph� i tr� i gan ru� t... Th
 t 
là ng%n c�  tinh t� n cho th� i �
 i m
 t pháp (T� c t
 ng t
 p 
109 trang 295a). L� i n� y c� ng ��  ��  gi� i thi� u". (Phát B& ��  
Tâm trang 14-18. Hòa Th�� ng Thích Trí Quang - L� i Ti� u D� n). 

Trên � ây là m� t trong muôn ngàn cách phát B�  ��  
Tâm ��  � i �� n ch*  th
 t tu ch� ng. Vi� t Nam c� ng có r� t 
nhi� u v( �
 i S	  phát B�  ��  Tâm nh	  th� . Ví d�  vào 
ngày 20 tháng 4 âm l(ch n� m Quý Mão (1963) Hòa 
Th	� ng Thích Qu� ng �� c � ã phát nguy� n t�  thiêu 
thân mình ��  cúng d	� ng ch	  Ph
 t và � òi h/ i nhà c� m 
quy� n Ngô � ình Di� m lúc b� y gi�  ph� i có s�  bình �- ng 
gi" a các Tôn Giáo v� i nhau trong m� t xã h� i t�  do. Sau 
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khi thiêu xong nh	 ng qu�  tim v) n không cháy. Sau � ó 
� em vào lò thiêu, �� t �� n 1.000 �� , �� t 2 l� n c� ng 
không cháy và qu�  tim � y ng	� i Ph
 t T�  Vi� t Nam tôn 
x	 ng là qu�  tim b� t di� t. Cho �� n nay (1999) qu�  tim � y 
v) n còn b� o qu� n t
 i Ngân Hàng Qu� c Gia Vi� t Nam 
t
 i Sàigòn. 

T
 i Nh
 t B� n, �
 i Hàn, Tây T
 ng hay b� t c�  n� i � âu 
trên th�  gi� i n� y; nh" ng ng	� i tu theo B�  Tát h
 nh 
th	� ng hay phát lên nh" ng l� i �
 i nguy� n nh	  th�  ��  
hành trì. Khi chúng ta phát B�  ��  Tâm, s�  phát nguy� n 
� y s'  t
 o cho ta s�  giác ng�  ,  trình ��  cao nh� t. B�  ��  
Tâm s'  h	� ng cu� c s� ng ô tr	� c n� y ��  tr,  v�  m� t 
cu� c s� ng giác ng�  v#nh vi� n. Mu� n b/  tà ki� n ph� i 
ch� ng ng�  v�  tánh Không. Hành gi�  ph� i tu t
 p ph	� c 
qua m� t th� i gian dài c! a con �	� ng B�  Tát �
 o. 
Ph	� c báu và công �� c c� ng gi� ng nh	  trí tu�  và t�  bi. 
Ng	� i phát tâm B�  ��  không th�  thi� u vi� c huân tu 
ph	� c báu �	� c. Ph	� c báu � y t�  do chính mình tu 
h%c qua các công �� c c! a B�  Thí - trong 6 pháp Ba La 
M
 t � c bi� t là B�  Thí hành gi�  ph� i n� ng th�  hi� n 
hành �� ng phát tâm làm vi� c ph	� c �� c n� y thì ph	� c 
báu m� i t� ng tr	, ng. Ng	� i hành gi�  c� ng c� n ph� i 
phát tâm t�  bi �� i v� i t� t c�  chúng sanh và trí tu� , nh� t 
là trí tu�  v�  tánh Không ��  �	� c giác ng� . 

T�  bi là hành trang c! a ch	  Ph
 t và ch	  v( B�  Tát. 
Nh" ng ng	� i hành B�  Tát �
 o c� ng ph� i l� y t�  bi làm 
c� n b� n. Vì trong 4 Vô L	� ng Tâm: T� , Bi, H� , X� ; thì 
ch$ có lòng t�  m� i sinh ra ph	� c �� c, còn các Vô 
L	� ng Tâm khác khó sinh ph	� c �� c. �� c Ph
 t ngày 
x	 a, b� t c�  � i �� n � âu, ,  ch� n nào, Ngài c� ng �� u 
quán sát và th�  hi� n lòng t� . Do v
 y mà các chúng 
sanh thu,  b� y gi�  ,  g� n Ngài �	� c l� i l
 c vô cùng và 
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c� ng chính lòng t�  � ó � ã làm cho nhân lo
 i trên th�  gi� i 
ngày nay g� n 1 t�  ng	� i th� c hành theo giáo lý c! a 
�� c Ph
 t. T
 i Âu M2 ngày nay có r� t nhi� u ng	� i � ang 
h	� ng v�  lòng t�  c! a Ph
 t Giáo. � c bi� t trong su� t 
m� t tu� n l�  t�  26 tháng 10 �� n ngày 1 tháng 11 n� m 
1998 n� y, t
 i m� t làng quê nh/  bé n� m t
 i mi� n B� c 
�� c nh	  th�  n� y mà � ã có h� n 10.000 ng	� i �� n h%c 
�
 o T�  Bi. Th�  h/ i ch� t xúc tác � y nó m
 nh là d	� ng 
nào và c� ng chính lòng t�  � ó s'  d) n d� t nhân sinh � i 
vào con �	� ng trí tu�  và l� i tha cho m%i ng	� i và m%i 
loài trong mai h
 u. 

B�  ��  Tâm chính là tinh túy c! a s�  giác ng� , bi� n 
kim lo
 i thành vàng ròng. B�  ��  Tâm c� ng bi� n tâm 
bình th	� ng thành tâm giác ng� . Ng	� i ta không th�  
tìm vàng � y bên ngoài �	� c mà hãy t�  � ào x� i phía 
bên trong c! a mình, lúc � y s'  th� y �	� c gi" a ch� n th
 t 
c! a t�  tánh. 

Khi m� t ng	� i phát B�  ��  Tâm ph� i d� a vào 2 � i� u 
c� n b� n sau � ây. � i� u th�  nh� t là phát tâm thành Ph
 t 
và � i� u th�  hai là phát tâm làm l� i l
 c ��  c� u ��  chúng 
sanh. Ngài Ph& Hi� n c� ng có 10 �
 i nguy� n; nh	 ng 
trong � ó có 4 �
 i nguy� n khi phát tâm ��  c� u �
 o gi� i 
thoát � ã �	� c Ph
 t Giáo Trung Qu� c, Nh
 t B� n, �
 i 
Hàn và Vi� t Nam hành trì trong h� n 20 th�  k�  qua nh	  
sau: 

 
Chúng sanh không s�  l�� ng 
Th�  nguy� n �� u �
  kh! p 
Phi� n não không cùng t� n 
Th�  nguy� n �� u d� t s� ch 
Pháp môn không k�  xi� t 
Th�  nguy� n �� u tu h� c 
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Ph� t �� o không gì h� n 
Th�  nguy� n ��� c viên thành 

 
Th�  nh� t là c� u ��  chúng sanh, th�  nhì là ph� i d� t 

tr�  phi� n não, th�  ba là tu h%c các pháp môn và cu� i 
cùng là thành Ph
 t �
 o. Tuy ch!  tr	� ng c! a Ph
 t Giáo 
Tây T
 ng v�  s�  phát B�  ��  Tâm ch$ có hai lo
 i; nh	 ng 
n� i dung bao g� n 4 � i� m c! a các x�  Ph
 t Giáo B� c 
Tông r� i. 
Ngài Santideva c� ng � ã phát B�  ��  Tâm b� ng cách là 
khuyên chúng ta nên luôn nh�  v�  m+ cha và c� u cho 
h% �	� c an l
 c. Vì chính h% là c� n nhà �+ p �'  nh� t ��  
chúng ta n	� ng náu khi ch	 a tìm ra �	� c s�  giác ng� . 
Còn bây gi�  sau khi h%c h/ i thông su� t giáo pháp c! a 
�� c Ph
 t r� i, chúng ta ph� i có b&n ph
 n nh�  ngh# v�  
cha m+ c� ng nh	  luôn luôn c� u nguy� n cho cha m+ 
s� ng an &n trong giáo lý gi� i thoát vi di� u � ó. 

Hãy quán xét v�  ng	� i chung quanh c! a chúng ta và 
� c bi� t là ch$ quán v�  nh" ng tâm t� t c! a h% � ã �� i v� i 
mình, không nên có cái tâm th	� ng và ghét. � a ph� n 
chúng ta l� m l) n gi" a tình yêu và t�  bi nên có tâm thù 
h
 n và thân c
 n. Không nên phân bi� t gi" a ng	� i thân 
và ng	� i thù. Vì trong �� i n� y thân thù thì �� i sau s'  
ng	� c l
 i là s�  thù h
 n và th	� ng yêu riêng l'  s'  còn 
ti� p di� n mãi. Trong B�  Tát gi� i kinh �� c Ph
 t c� ng � ã 
d
 y r� t rõ ràng: Không nên có tâm thù h
 n. Dù cho 
ng	� i ta có gi� t cha, gi� t m+ mình � i n" a, mình c� ng 
không �	� c quy� n báo thù và ng	� i th� c hành B�  Tát 
h
 nh thì không �	� c gi
 n ai qua � êm. N� u có th� y ai; 
nên luôn luôn th� y � i� u t� t c! a h% ��  tâm mình luôn 
�	� c an l
 c. Hãy �� ng th� y � i� u x� u c! a tha nhân. Vì 
nh" ng s�  x� u xa � y nh	  rác r	� i mà ng	� i ta � ã lo
 i 
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b/ , chúng ta còn ph� i c	 u mang nó vào thân tâm ta ��  
làm gì? Hãy quán xét h% nh	  là nh" ng b
 n �� ng hành; 
nh" ng ng	� i luôn luôn �� i x�  t� t v� i chúng ta;  nh" ng 
ng	� i � ó có th�  là Th� y c! a ta mà c� ng có th�  là b
 n 
c! a chúng ta. Vì chính h% là nh" ng ng	� i giúp ta � i vào 
con �	� ng giác ng�  gi� i thoát sanh t�  � ó. 

Chúng ta c� ng �� ng l� m t	, ng gi" a s�  bình �- ng 
v� i tâm th�  � . Bình �- ng có ngh#a là: Giáo pháp c! a 
�� c Ph
 t không phân bi� t giàu nghèo, sang hèn. M%i 
ng	� i �� u có quy� n tu h%c và th� c hành theo � ó ��  
�	� c gi� i thoát; nh	 ng vì c� n c�  và trình ��  c� ng nh	  
� i� u ki� n c! a m%i ng	� i khác nhau; nên th� i gian gi� i 
thoát sai bi� t. C� ng nh	  th�  � ó, �� i v� i m� t tr
 n m	 a 
thì không phân bi� t núi r� ng, ao h� , sông bi� n. Tuy 
nhiên trên núi kia có nhi� u cây. Cây l� n thì hút n	� c 
nhi� u, cây nh/  thì hút n	� c ít,ch�  tr
 n m	 a thì không 
có l� n nh/ . � ó là s�  bình �- ng c! a �
 o Ph
 t. Còn th�  
�  có ngh#a là không màn gì �� n công vi� c mình � ang 
làm, ngay c�  vi� c tu h%c h� ng ngày thì � ó không th�  g%i 
là bình �- ng ��  �	� c �� y �!  nh	  ng	� i có � i làm 
�	� c. 

Nên th� c hành pháp nh
 n và cho. Chúng ta bi� t 
nh
 n s�  b�  thí, cúng d	� ng c! a k.  khác; �� ng th� i 
chúng ta c� ng bi� t cho nh" ng ng	� i c� n �� n mình. 
Nh
 n v
 t cho ��  t
 p s�  trân quý và th�  hi� n lòng cho 
��  tâm t�  c! a ta �	� c tr� i r� ng kh� p muôn n� i. Không 
bao gi�  có s�  an l
 c qua s�  kh& � au c! a ng	� i khác. 
Vì v
 y cho nên m� i có s�  khó kh� n trên th�  gi� i ngày 
hôm nay. Khoa h%c, k2 thu
 t ngày nay phát tri� n �� n ��  
ph� i chóng m t. Cái gì x� y ra b� t c�  n� i � âu, ,  t
 n 
cùng c! a qu�  �( a c� u n� y là m� t giây sau, m� t phút sau 
tràn ng
 p tin t� c trên th�  gi� i. Ng	� i ta có th�  nói 
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chuy� n b� ng � i� n tho
 i hay qua � i� n th	  (Telefax) 
h� ng gi� , h� ng trang gi� y ��  k�  l�  tâm s�  lê thê c! a 
mình; nh	 ng nh" ng ng	� i g� n g� i chúng ta nh� t nh	  
cha m+, v�  ch� ng, con cái thì chúng ta l
 i ch- ng bi� t 
�� n. Ngay c�  b� n thân chúng ta c� ng v
 y. Chúng ta 
hi� u ng	� i khác r� t d�  dàng; nh	 ng chúng ta hi� u 
chúng ta l
 i khó kh� n g� p b� i. Vì v
 y con �	� ng � i �� n 
v� i �
 o Ph
 t là con �	� ng � i vào bên trong ch�  không 
ph� i con �	� ng h	� ng ra ngoài. Càng v%ng ngo
 i bao 
nhiêu thì càng kh& � au b� y nhiêu, ch�  có an l
 c gì � âu! 

�� c �
 t Lai L
 t Ma nói r� ng: "Ng	� i Tây T
 ng r� t 
ng	1 ng m�  thánh Maha Gandhi. Vì l'  ng	� i � ã có tâm 
v( tha, mà không có tâm v( k� . � i� u n� y r� t � áng quý và 
Maha Gandhi là m� t trong nh" ng ng	� i tiêu bi� u trên 
th�  gi� i". N	� c 3n ��  b( th� c dân Anh � ô h�  làm cho 
bao nhiêu ng	� i ph� i kh& � au, m� t mát. Thánh Gandhi 
� ã m� t thân m� t mình lo gi� i phóng dân t� c 3n ra kh/ i 
s�  � ô h�  c! a ng	� i dân Anh b� ng con �	� ng �� u 
tranh b� t b
 o �� ng. Chính con �	� ng n� y là con 
�	� ng c! a 3n ��  Giáo và Ph
 t Giáo � ã th�  hi� n m� y 
ngàn n� m nay và ngày nay Gandhi và ngay c�  �� c �
 t 
Lai L
 t Ma c� ng � ang th�  hi� n và ch%n l� a con �	� ng 
n� y ��  � i �� n � i� m k� t thúc gi� i phóng dân t� c Tây 
T
 ng v� i ng	� i Trung Hoa. 

C�  m� t dân t� c 3n ��  g� n 1 t�  ng	� i mà � ã có h� n 
500 tri� u ng	� i � n chay r� i. S,  d# ng	� i 3n � n chay là 
vì lòng t�  bi �� i v� i muôn v
 t, h% không mu� n sát h
 i 
sinh v
 t, theo nh	  giáo lý c! a 3n Giáo � ã d
 y cho h% 
nh	  th� . � i �� n 3n ��  th� y con bò nó c� ng hi� n lành, 
chim chóc c� ng mu� n g� n g� i ng	� i. Vì ng	� i 3n ��  ít 
có tâm h
 i m
 ng chúng. Nói nh	  v
 y không có ngh#a là 
ng	� i Tây T
 ng và 3n ��  hoàn toàn không sát sanh. 
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V� i nh" ng ng	� i theo �
 o khác, h% v) n làm nh" ng 
ngh�  nghi� p mà ng	� i 3n ��  ít làm � ó.  

Nh" ng ng	� i s� ng t�  k� , ch$ bi� t lo cho chính mình 
th	� ng th	� ng g p khó kh� n trong chính �� i s� ng c! a 
h%. Vì l'  h% không có tâm v( tha. H% ngh# r� ng cho là 
m� t, gi"  là còn; nh	 ng không ng�  r� ng �( nh lý n� y s'  
ng	� c l
 i. Cho là còn mà gi"  luôn luôn là m� t. Chúng 
ta ph� i t�  ngh# r� ng chúng ta � ã �	� c gì, khi chúng ta 
v) n s� ng m� t cu� c s� ng v( k�  và ch	  Ph
 t, ch	  B�  Tát 
� ã �	� c gì, khi nh" ng v( n� y s� ng v( tha? �� i s� ng v( 
tha là �� i s� ng �	� c nhi� u ng	� i khác bi� t �� n. �� i 
s� ng � áng �	� c tôn th�  và không s�  t&n ho
 i. Còn �� i 
s� ng v( k�  là �� i s� ng ng	� c l
 i nh	  th� . Do chúng 
sanh b( trói bu� c trong tà ki� n nên b( vô minh v�  ngã và 
v�  pháp. Hay ngh# r� ng ngã và ngã s, . Ngh#a là ta và 
nh" ng gì thu� c v�  ta là th	� ng còn. V� i tà ki� n, ch� p 
ch t, ch� p sai v�  pháp, mà luôn luôn ngh# mình là � úng 
nên hay b( trói bu� c vào luân h� i sanh t� . Do v
 y mà 
con  ng	� i hay ch� p tr	� c vào s�  th	� ng yêu hay 
ghen ghét. S�  ch� p ngã là m� t nhà tù nh� t chúng ta 
vào � ó. Chính s�  ch� p ngã n� y � ã làm cho chúng ta 
luân h� i sanh t�  qua các giai � o
 n c! a sanh, già, b� nh, 
ch� t kh&. � ây là ng� c tù nh� t ta vào trong � ó. Cho nên 
chúng ta nên phát m� t cái tâm t�  bi th
 t r� ng l� n, ch�  
không ph� i ch$ phát nguy� n riêng cho mình mà thôi. 
Tâm t�  bi � ó c� ng chính là trách nhi� m ��  �	 a m%i loài 
ra kh/ i s�  kh& � au. Mu� n có nh	  v
 y ph� i th� y m%i 
ng	� i �� u bình �- ng v� i mình và mình c� ng bình �- ng 
v� i m%i ng	� i. Có 7 ph	� ng pháp khác có th�  phát tâm 
nh	  th�  n" a. Ví d�  nh	  m+ �� i v� i con và Ph
 t �� i v� i 
chúng sanh v.v... 
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Hôm may ��  tài n� y khá lôi cu� n; nên m%i ng	� i � ã 
yên l ng l� ng nghe d	� ng nh	  không có m� t ti� ng 
�� ng v� i s�  l	� ng h� n c�  10.000 ng	� i n� y. Su� t c�  2 
ti� ng r	1 i bu&i sáng và g� n 3 ti� ng �� ng h�  bu&i chi� u, 
m* i ngày thính chúng l- ng l ng ��  l� ng nghe nh" ng l� i 
d
 y t�  hòa c! a �� c �
 t Lai L
 t Ma, xem ra ai � i d�  
khóa n� y c� ng �	� c l� i l
 c c� . 

T� i hôm � ó t�  18 gi�  30 �� n 20 gi�  00 t
 i l� u s�  8 có 
t& ch� c bu&i chi� u phim v�  tình tr
 ng giam c� m, theo 
dõi, câu l	 u c! a Ph
 t Giáo Mi� n � i� n và Tây T
 ng. Có 
nh" ng v( � i� u hành ch	� ng trình n� y nh	  Dr. Kajo 
Schukalla, Ama Adhe (Tây T
 ng), Ulrich Delius (: y Ban 
Ch� ng Kh� ng B�  - Gesellshcaft für bedrohte Völker), 
Helmut Steckel (Tibet Initiative Deutschland). Tây T
 ng 
và Mi� n � i� n là 2 dân t� c � ang b( � àn áp mãnh li� t. 
H� n 40 n� m nay khi ng	� i Trung Qu� c � ã có m t t
 i 
Tây T
 ng � ã có h� n 1 tri� u 200 ngàn ng	� i ch� t . 
Nhi� u Tu s# b( b� t b� , giam c� m và nhi� u chùa chi� n, tu 
vi� n b( �
 p phá. � c bi� t là n� n v� n hóa c! a Tây T
 ng 
b( �� ng hóa n ng n� . G� n � ây chính quy� n Trung Qu� c 
còn t� ng c	� ng s�  ng	� i di dân t�  Trung Qu� c sang 
� ây nhi� u h� n là s�  dân mà Tây T
 ng hi� n có. � ây là 
chính sách �� ng hóa có ch!  tr	� ng rõ r� t, nh	  C� ng 
S� n Vi� t Nam � ã cho ng	� i Vi� t Nam qua Cao Miên 
sinh s� ng; nh	 ng cu� i cùng r� i ng	� i Vi� t Nam c� ng b( 
�� y lùi ra kh/ i quê h	� ng � y. Tây T
 ng ho c Cam B� t 
c� ng gi� ng nh	  m� t thân th�  � ã quen v� i m� t ch� t 
kháng t�  nh� t �( nh. N� u bây gi�  có m� t ch� t gì � ó xâm 
nh
 p vào c�  th�  c! a h%, t� t nhiên s'  b( ph� n � ng. D� u 
cho nhóm nguyên th! y có còn l
 i ít h� n nhóm � i �� ng 
hóa ch� ng n" a, nhóm nguyên th! y v) n t�  t� n. Cho �� n 
khi nào mà nhóm �� ng hóa không h� i nh
 p �	� c, t�  
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nhiên ph� i rút lui. � ó là nguyên lý v�  nhân duyên c! a 
nhà Ph
 t. D# nhiên là không ph� i ng� i � ó ��  ch�  c�  h� i, 
mà t� t c�  nh" ng thành ph� n trong xã h� i � ó ph� i có 
b&n ph
 n kiên trì th�  hi� n tính �� c l
 p và t�  ch!  c! a 
mình thì m� i mong có ngày ra kh/ i ách th� ng tr( �	� c. 

L(ch s�  là nh" ng gì có tính cách giai � o
 n. M* i giai 
� o
 n có t� t x� u khác nhau và k� t h� p nhi� u giai � o
 n 
nh	  th�  g%i là chi� u dài c! a l(ch s� . Chúng ta c� ng nên 
nh�  m� t � i� u r� ng con ng	� i không ph� i là t� i nhân 
c! a l(ch s� . Vì l(ch s�  lúc nào c� ng ph� i sang trang. � ó 
là �( nh lu
 t nhân qu�  và �( nh lu
 t thay �& i c! a nhà 
Ph
 t. Không có m� t duyên gì mà t� n t
 i mãi v� i th� i 
gian c� . T� t c�  �� u ph� i bi� n �& i qua 4 giai � o
 n là 
thành, tr� , ho
 i và di� t. Mi� n � i� n c� ng nh	  th� . Là m� t 
n	� c theo Nam Tông Ph
 t Giáo, có tính cách khép kín 
- nh	 ng g� n � ây các T� ng s# Ph
 t Giáo c� ng nh	  
nh" ng nhà dân ch!  �� i l
 p b( chính quy� n quân nhân 
c! a Mi� n � i� n � àn áp m� t cách dã man. T�  tr	� c �� n 
nay n	� c Mi� n � i� n ít ti� p xúc v� i th�  gi� i bên ngoài 
nên ít ai ��  ý �� n tình tr
 ng vi ph
 m nhân quy� n và t�  
do Tôn Giáo ,  � ây; nh	 ng g� n � ây nh�  nh" ng ti� ng 
nói dân ch!  gióng lên t�  Mi� n � i� n nên th�  gi� i m� i có 
c�  h� i ��  l� ng tai nghe và bày t/  l
 p tr	� ng c! a mình 
v�  t�  do ��  h*  tr�  cho nh" ng ng	� i tranh �� u t
 i Mi� n 
� i� n. 

Vi� t Nam c� ng là m� t n	� c trong nh" ng n	� c vi 
ph
 m v�  v� n ��  nhân quy� n và t�  do Tôn Giáo m� t 
cách tr� m tr%ng nh� t. Tôn giáo t� n t
 i d	� i ch�  ��  
C� ng S� n, ngay c�  Trung Hoa, Cu Ba và B� c Tri� u 
Tiên c� ng �� u ch$ là công c�  tuyên truy� n cho ch�  ��  
C� ng S� n và M t Tr
 n T& Qu� c mà thôi. � ây là cánh 
tay n� i dài c! a chính quy� n C� ng S� n �� i v� i các t& 
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ch� c qu� n chúng. Nh	 ng d� u d	� i hình th� c nào r� i 
ng	� i có tôn giáo c� ng có th�  phát hi� n ra nh" ng hành 
vi � en t� i � ó c! a chính quy� n. Th
 t ra t
 i sao các chính 
quy� n �� c tài và các chính quy� n C� ng S� n s�  Tôn 
Giáo �� n th� ? - Vì l'  Tôn Giáo là m� t l� c l	� ng qu� n 
chúng r� t quan tr%ng. H% theo Tôn Giáo vì lòng tin vào 
�
 o. Tuy trong tay h% không có súng � ng, g	� m giáo, 
s� c m
 nh c! a quân �� i; nh	 ng lòng tin c! a h% v" ng 
h� n là nh" ng b� c t	� ng thép. Do v
 y các chính quy� n 
n� y s�  h%. L'  k�  ti� p là TônGiáo bao gi�  c� ng d
 y cho 
tín ��  c! a h% nên hành �� ng, nói n� ng nh	  s�  th
 t, 
không d� i mình và d� i ng	� i. Trong khi � ó các chính 
quy� n �� c tài và chính quy� n c� ng s� n trên th�  gi� i 
luôn luôn không nói �� n s�  th
 t và không th� c hành s�  
th
 t. Nói tóm l
 i h% s�  s�  th
 t. Do v
 y m� i tìm cách 
� àn áp t& ch� c qu� n chúng có tín ng	1 ng n� y. 

Các t& ch� c c! a ng	� i �� c c� ng � ang h*  tr�  ng	� i 
Tây T
 ng m� t cách nhi� t thành ��  tranh �� u cho m� t 
n	� c Tây T
 ng �� c l
 p và t�  tr(. G� n � ây �� c �
 t Lai 
L
 t Ma Ngài � ã tuyên b�  r� ng: Hãy cho Tây T
 ng t�  tr( 
vùng �� t c! a mình; còn quân s�  c� ng nh	  ngo
 i giao 
Trung Qu� c c�  gi" ; nh	 ng Trung Qu� c v) n ch	 a th/ a 
thu
 n. H% ch$ mu� n nu� t Tây T
 ng không c� n ph� i có 
� i� u ki� n nào c� . � úng là lòng tham c! a con ng	� i 
không bao gi�  có gi� i h
 n c� . Nhi� u lúc �� c �
 t Lai 
L
 t Ma c� ng tuyên b�  v� i báo chí r� ng n� u sau n� y dân 
Tây T
 ng có tuy� n c�  t�  do và không mu� n v( trí c! a 
nh" ng v( �
 t Lai L
 t Ma ch� m sóc cho quê h	� ng Tây 
T
 ng n" a, thì Ngài v) n có th�  tr,  thành m� t v( L
 t Ma 
bình th	� ng và giao quy� n � i� u khi� n �� t n	� c l
 i cho 
ng	� i dân thì Ngài v) n hoan h� . Vì l'  th�  gi� i ngày nay 
� ã ti� n b�  quá xa v�  n� n dân ch! . Do v
 y t� t c�  nh" ng 



 158����������������
��� �

gì do dân ��  ngh( và quy� t �( nh. � ó là m� t �	� ng l� i 
dân ch!  mà ng	� i lãnh �
 o có b&n ph
 n ph� i lo l� ng 
cho dân và th� c hi� n theo ý c! a dân yêu c� u. 

 
Sau bu&i th� o lu
 n v�  vi� c tù � ày, b� t b� , tra t� n, 

giam c� m c! a chính quy� n Trung Qu� c �� i v� i Tây 
T
 ng và c! a chính quy� n quân phi� t t
 i Mi� n � i� n m%i 
ng	� i � ã ng� i thi� n và th� o lu
 n v�  Lamrim do Lama 
Lodrö h	� ng d) n. Có m� t s�  l� n ng	� i �� c và ng	� i 
ngo
 i qu� c quan tâm v�  v� n ��  Tây T
 ng � ã tham gia 
vào bu&i h� i th� o n� y. 
 

( Ngày th�  5 
(30.10.1998 - Th�  Sáu) 

 
Hôm nay Ngài �� n lúc 9 gi�  sau khi �� nh l�  pháp tòa 3 
l� n, Ngài th� ng tòa, chào m%i ng	� i b� ng nh" ng cái 
m$m c	� i, sau � ó Ngài và ch	  T� ng cùng t� ng kinh ��  
ch� ng 10 phút, th$nh tho� ng c� ng có m� t vài khi ng� i 
thi� n. Hôm nay có m� t s�  l� n ng	� i �� c mu� n quy y 
Tam B� o và mu� n tr,  thành ��  t�  c! a Ngài. Ngài r� t 
hoan h� ; nh	 ng c� ng có b� o cho m%i ng	� i nghe r� ng 
vi� c quy y n� u phát tâm �� i tr	� c v( Th� y nào c� ng t� t 
h� t; không nh� t thi� t ph� i là Ngài; nh	 ng vì l'  m%i 
ng	� i h	� ng v�  Ngài; nên Ngài s'  tr,  thành v( Th� y 
tâm linh c! a h%. 

�� u tiên Ngài h	� ng d) n cho nh" ng ng	� i mu� n 
quy y Tam B� o l
 y 3 l
 y. Sau � ó h% l
 y 3 l
 y �� nh l�  
�� c �
 t Lai L
 t Ma, là v( Th� y c! a mình. Ti� p � ó 
nh" ng ng	� i quy y ph� i ng� i x&m ho c qu6 m� t g� i ��  
nghe Ngài gi� ng. Ng� i x&m có ngh#a là không ng� i sát 
�� t mà c� ng không ph� i ng� i ch� m h&m ki� u Vi� t Nam. 
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Ng� i x&m là ng� i chân th� p chân cao, hai tay ch� p l
 i 
h	� ng v�  Ngài ��  l� ng nghe. � ây là m� t trong nh" ng 
cách cung kính nh� t �� i v� i m� t b
 c �
 o S	 . M* i n	� c 
có m� t phong t� c riêng và m� t t
 p quán riêng. M* i n� i 
có m� t c�  ch$ khác nhau ��  bi� u l�  s�  cung kính � ó. Ví 
d�  nh	  ng	� i Nh� t khi chào nhau ph� i cúi �� u nhi� u 
l� n m� i g%i là cung kính. Ng	� i Hoa, ng	� i Vi� t ph� i 
cung hai tay l
 i và thi l�  v� i nhau. Ng	� i Âu Châu khi 
chào vua chúa thì b� t tay nh	 ng nhún g� i m� t cái. 
Ng	� i Ph
 t T�  thì l
 y d	� i chân Ph
 t. � ó là nh" ng 
hành �� ng cung kính nh� t. 0  l�  nghi ng	� i Tây T
 ng, 
� ây là l� n �� u tiên tôi g p ph� i, c� ng h� i ng1 ngàng 
m� t chút; nh	 ng sau � ó l
 i quen � i. 

Ngài gi� ng v�  ý ngh#a Quy Y Tam B� o và � i� u quan 
tr%ng Ngài báo cho nh" ng ng	� i �� c bi� t r� ng không 
nh� t thi� t ph� i b/  �
 o Thiên Chúa ho c Tin Lành ho c 
Chính Th� ng Giáo c! a mình � ang theo. Ch$ c� n hi� u l� i 
Ph
 t d
 y và th� c hành theo giáo pháp c! a �� c Ph
 t, 
c� ng � ã là m� t Ph
 t T�  r� i. � ây có l'  b	� c �� u. Vì 
Ngài s�  �� ng ch
 m �� n các Tôn Giáo khác t
 i � ây; nên 
Ngài d
 y nh	  th�  ch� ng? 0  �� c n� y m* i ngày có c�  
hàng ngàn, hàng v
 n ng	� i ra kh/ i �
 o Chúa vì lý do 
n� y hay lý do khác. H% mu� n t�  do, h% không mu� n 
theo �
 o truy� n th� ng m� y ngàn n� m n" a. Nh	 ng n� u 
� i sâu vào giáo lý �
 i Th� a và � c bi� t là Kim Cang 
Th� a thì không có cách nào khác h� n là ch$ có th�  
ch� p nh
 n duy nh� t m� t con �	� ng ��  tr,  thành Ph
 t 
�
 o v
 y. Ngày nay có g� n 200.000 ng	� i �� c � ã quy y 
Tam B� o và h% có g� n 400 Trung Tâm Ph
 t Giáo t
 i x�  
�� c n� y. � ó là th� i � i� m n� m 1999. T�  n� m 1977 tr,  
v�  tr	� c Ph
 t Giáo t
 i �� c phát tri� n t	� ng �� i ch
 m 
và b	� c sang �� u th�  k�  th�  21 s� p �� n, ch� c ch� n 
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Ph
 t Giáo s'  � óng m� t vai trò r� t quan tr%ng t
 i Âu 
Châu n� y. Vì t
 i nh" ng n� i n� y ni� m tin � ang b( kh! ng 
ho� ng m� t cách tr� m tr%ng. D# nhiên Ph
 t Giáo không 
c� n có s�  tín ��  � ông. D� u � ông, d� u ít không thành 
v� n �� , vì Ph
 t Giáo ch	 a bao gi�  � i truy� n �
 o c� . Ai 
thích Ph
 t Giáo thì c�  theo. Ai không thích c� ng không 
sao c� . Không b� t bu� c, không d�  d* , do v
 y �
 o Ph
 t 
�	� c g%i là �
 o c! a s�  phóng khoáng v
 y. 

�� c �
 t Lai L
 t Ma sau khi làm l�  quy y cho hàng 
ngàn ng	� i, Ngài � ã b� t �� u thuy� t gi� ng, Ngài nói ti� p 
v�  B�  ��  Tâm nh	  sau: 

Chúng ta ph� i ngh# r� ng t� t c�  m%i chúng sanh khác 
�� u cao quý h� n b� n thân mình và phát nguy� n cho 
chính mình và cho t� t c�  chúng sanh �	� c giác ng�  
gi� i thoát thì tâm c! a mình m� i hoan h� . � ây là hành 
�� ng c! a b
 c �
 i nh� n. Thông th	� ng ai trong chúng 
ta c� ng nói v�  t�  ngã, v�  b� n ngã, v�  ái ngã, v�  nh" ng 
gì thu� c v�  c! a ta v.v... nh	 ng n� i � ây ng	� i phát tâm 
c� u vô th	� ng B�  ��  ph� i xem chúng sanh khác, có 
ngh#a là không nh� t thi� t loài ng	� i, mà là m%i loài 
trong l� c �
 o chúng ta �� u ph� i ��  cao. Vì t� t c�  chúng 
sanh �� u có tánh Ph
 t mà. Chính tánh Ph
 t n� y s'  
giúp cho m%i loài c� ng tr,  thành Ph
 t. Có nh	  v
 y 
chúng ta m� i d+p t�  ngã c! a mình �	� c và lúc b� y gi�  
B�  ��  Tâm m� i t� ng tr	, ng. Lúc nào chúng ta c� ng 
ph� i tâm ni� m và quán t	, ng r� ng �� c Ph
 t � ang ,  
phía tr	� c chúng ta ��  h	� ng d) n chúng ta � i vào con 
�	� ng giác ng�  � y. Ngài Vô Tr	� c, Th�  Thân c� ng 
v
 y. Chính các Ngài là nh" ng v( T& S	  n&i b
 c c! a 
Trung Quán và Duy Th� c; nh	 ng lúc nào các Ngài 
c� ng l� y hình � nh c! a ch	  Ph
 t ��  làm ��  tài mà phát 
B�  ��  Tâm. Chúng ta ph� i luôn tâm ni� m r� ng ch	  
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Ph
 t, ch	  B�  Tát, ch	  T& S	  luôn luôn có m t ,  tr	� c 
chúng ta, trên �� u ta và t� t c�  m%i n� i khác. Các Ngài 
xem ta nh	  con �. , � ang ��  tâm t� i ta và khi� n ta ph� i 
h	� ng �� n. Ngoài ra chúng ta c� ng nên quán sát r� ng 
t� t c�  chúng sanh ,  chung quanh chúng ta c� ng �� u 
�	� c an l
 c nh	  chính mình an l
 c ��  l� i l
 c c�  mình 
và ng	� i. Ng	� i phát tâm càng l� n thì k� t qu�  càng 
nhi� u. C� ng gi� ng nh	  m� t ng	� i gieo nhi� u h
 t lúa thì 
ch� c ch� n s'  có nhi� u cây m
  và t�  nh" ng cây m
  n� y 
s'  tr& nên nh" ng bông lúa. Nh" ng bông lúa giác ng�  
n� y s'  giúp cho tâm B�  ��  c! a mình càng ngày càng 
tri� n khai nhi� u h� n n" a. Hãy n*  l� c nhi� u h� n và hãy 
ngh# v�  ng	� i khác nhi� u h� n là ngh# v�  mình thì s�  l� i 
l
 c càng lúc càng cao. Hãy quên mình thì t�  tánh s'  
sáng bày. N� u c�  nh�  v�  mình và b� o th!  cho cái t�  
ngã c! a mình, r� i cu� i cùng mình c� ng ch- ng �	� c 
m� t cái gì c� . 

Ngài có nói m� t ít v�  Ph
 t Giáo Vi� t Nam và Ph
 t 
Giáo Trung Qu� c. Ngài c� ng nói r� ng Ph
 t Giáo Vi� t 
Nam c� ng là n
 n nhân c! a ch!  ngh#a C� ng S� n. Ngài 
� ã có r� t nhi� u c�  h� i ��  �� n th� m các C� ng �� ng 
Ph
 t T�  Vi� t Nam và nh" ng ngôi T�  vi� n Vi� t Nam 
kh� p n� i trên th�  gi� i. Ngài c� ng nh� c nh,  r� ng d� u 
s� ng ,  � âu và b� t c�  hoàn c� nh nào nên luôn luôn 
h	� ng v�  Tam B� o. Vì � ó là n� i n	� ng t� a v" ng ch� c 
nh� t, ��  t�  � ó chúng ta m� i có nhi� u c�  h� i phát tri� n 
v�  n� i l� c h� n. �� i v� i Ph
 t Giáo Trung Qu� c, Ngài 
c� ng r� t thông c� m hoàn c� nh � c bi� t n� y. Vì qua 
cu� c Cách m
 ng V� n hóa bi� t bao nhiêu chùa chi� n n&i 
ti� ng và có tính cách l(ch s�  � ã b( �
 p phá và c� ng có 
không bi� t bao nhiêu T� ng S# và Ph
 t T�  thu� n thành 
v� i �
 o � ã b( câu l	 u, giam gi" , gi� t h
 i v.v... Ngài 
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không oán h
 n ng	� i Trung Qu� c. Ng	� c l
 i Ngài r� t 
c� m thông cho nh" ng ng	� i b( sinh s� ng trong m� t ch!  
ngh#a kèm k+p nh	  th� . 

� ã là B�  Tát, phát tâm B�  ��  r� ng l� n ��  c� u ��  
chúng sanh thì Ngài không còn phân bi� t thân, s� , xa, 
g� n v.v... mà t� t c�  �� u là �� i t	� ng � áng �	� c ��  
trong công vi� c hành B�  Tát h
 nh c! a Ngài. Gi�  � ây 
Ngài s� ng l	 u vong � ã 40 n� m ,  ngo
 i qu� c, Ngài 
c� ng � ã hi� u và thông c� m cho n* i kh& c! a nh" ng 
ng	� i � ã m� t mát quê h	� ng và chính n* i kh& c! a 
chúng sanh � ó, c� ng là n* i lo l� ng c! a Ngài cho th�  
gi� i và cho m� t t	� ng lai c! a Tây T
 ng sáng l
 n h� n. 

 
K�  ti� p Ngài gi� ng v�  7 l� i phát nguy� n trên �	� ng 

tu t
 p.  
� i� u th�  nh� t, Ngài � ã ��  c
 p �� n Ph	� c � i� n. 

Ph	� c � i� n là m� t công �� c r� t to l� n mà ch	  Ph
 t và 
ch	  B�  Tát �� u hi� n h" u. Ng	� i phát tâm B�  ��  c� n 
ph� i luôn luôn c� u nguy� n cho ch	  Ph
 t và ch	  B�  Tát 
luôn tr�  th�  ,  �� i ��  hóa ��  chúng sanh. N� i ch	  Ph
 t 
và ch	  v( B�  Tát lúc nào c� ng �� y �!  ph	� c báu � y, do 
v
 y chúng ta c� n ph� i n	� ng t� a vào các Ngài ��  phát 
lên nh" ng l� i �
 i nguy� n, khi phát B�  ��  Tâm. 

 
� i� u th�  hai là ph� i phát nguy� n tr%n �� i tr%n ki� p 

quy y Tam B� o. N	� ng vào th� n l� c c! a ch	  Ph
 t; 
n	� ng vào giáo lý giác ng�  gi� i thoát và n	� ng vào 
� oàn th�  hòa h� p T� ng Già ��  t�  � ó tâm B�  ��  c! a 
chúng ta �	� c v" ng chãi. Không ph� i ch$ ��  gi� i thoát 
riêng cho mình mà cho m%i loài chúng sanh và ng	� i 
phát tâm B�  ��  ph� i th�  hi� n lòng t�  bi �� n v� i t� t c�  
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chúng sanh. Vì chính tâm t�  bi n� y s'  t
 o thành m� t 
công �� c cho chính ta v�  sau n� y. 

Sau khi Ngài gi� ng k2 v�  ý ngh#a quy y Tam B� o t� t 
c�  ch	  T� ng và Ph
 t T�  �� u l p l
 i theo Ngài. Có l'  
c� ng gi� ng nh	  các nghi th� c truy� n gi� i Vi� t Nam v
 y 
thôi. Có ngh#a là: Con xin quy y Ph
 t và tr%n �� i không 
quy y theo thiên th� n qu�  v
 t. Con quy y Pháp và tr%n 
�� i không quy y theo ngo
 i �
 o tà giáo và khi � ã 
n	� ng vào T� ng B� o r� i thì không n	� ng vào n� i Th� y 
tà b
 n d"  n" a. 

� i� u th�  ba ph� i phát nguy� n r� ng b� n tánh c! a t� t 
c�  chúng sanh �� u bình �- ng và ai trong chúng ta c� ng 
mu� n có an l
 c, không ai mu� n có kh& � au. Do v
 y 
chúng ta không nên mang kh& � au �� n cho ng	� i 
khác. B, i vì t� t c�  m%i ng	� i �� u có Ph
 t tánh c� . M* i 
ng	� i trong chúng ta �� u có m� t th� a ru� ng g� m c/  
lúa l) n nhau. Hãy khéo nh& c/  ��  lúa phát tri� n và hãy 
�� ng nh& c/  ru� ng mình ném vào ru� ng c! a ng	� i 
khác. Hãy luôn nh�  � i� u n� y. 

 
� i� u th�  t	 , hãy d� ng tâm c! a chúng ta ��  quan sát 

v� i tâm c! a m%i loài �� u trong sáng, vì b� n th�  ch� n 
nh	  v� n �� ng nhau, không có gì sai bi� t. Ch$ vì vô minh 
che l� p nên tâm giác ng�  b( ng� n che �� y thôi. Hãy t�  
nh
 n mình là ng	� i có kh�  n� ng thành Ph
 t. Vì chính 
Ph
 t tánh � y khi sáng t/ , t� c chúng ta ng�  �	� c lý Vô 
Sanh. 

 
� i� u th�  n� m, ph� i t�  ngh# r� ng mình có kh�  n� ng 

��  ch(u s�  thi� t thòi vì s�  l� i l
 c c! a chúng sanh, ch�  
không nên ngh# v�  mình. Ngoài ra có nhi� u ng	� i lúc 
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nào c� ng ch$ ngh# v�  mình và cho mình nên chính mình 
� ã g p nhi� u khó kh� n. 

 
� i� u th�  sáu, ph� i tha thi� t c� u nguy� n ch	  Ph
 t và 

ch	  B�  Tát gia h�  cho chúng ta (m* i ng	� i t�  nói tên 
c! a mình ra) phát nguy� n tu sáu pháp Ba La M
 t ��  ��  
chúng sanh. Ti� p theo � ó m%i ng	� i �� u qu6 x&m lên 
��  phát nguy� n tr	� c �� c �
 t Lai L
 t Ma và ch	  Ph
 t 
m	� i ph	� ng trong pháp gi� i. Khi chúng ta phát �	� c 
B�  ��  Tâm có ngh#a là chúng ta là ng	� i d� ng hành 
c! a ch	  Ph
 t và không có tâm làm h
 i s�  gi� i thoát c! a 
chính mình và c! a muôn loài. 

� i� u th�  b� y c� ng là � i� u cu� i cùng trong 7 Ph	� c 
� i� n quan tr%ng là sau khi phát tâm B�  ��  ph� i h� t s� c 
c�  g� ng tu t
 p ��  g� n g� i v� i ch	  Ph
 t và ch	  v( B�  
Tát. Ph� n chính c! a vi� c n� y là 6 pháp Ba La M
 t và 
T�  Nh	  Ý Túc. 

 
�% c qua 7 � o
 n v� n trên chúng ta th� y r� ng ng	� i tu 

h
 nh gi� i thoát, tr	� c c� n ph� i phát tâm B�  �� . N� u 
tâm B�  ��  không phát thì muôn công �� c lành không 
t�  � ây sanh. Chính � ây là nh" ng � i� u c� n b� n nh� t ��  
hành gi�  khi b	� c vào c� nh gi� i c! a ch	  Ph
 t và ch	  
v( B�  Tát. Tâm B�  ��  � y ph� i sâu h� n bi� n c� , r� ng 
h� n núi Tu Di, cao h� n 3.000 th�  gi� i l� n nh/ . Tâm � y 
có th�  dung ch� a c�  h	  không, mà tâm � y c� ng có th�  
thu g%n vào trong m� t vi tr� n nh/  li ti không th�  dùng 
m� t mà quán sát �	� c. 

 
Ti� p � ó �� c �
 t Lai �
 t Ma gi� ng �� n ph� n 15 và 

các ph� n k�  ti� p v�  B�  Thí, Trì Gi� i, Nh) n Nh� c, Tinh 
T� n, Thi� n �( nh và Trí Tu� . 
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Khi tu t
 p v�  B�  Thí nên c�  g� ng ki� m soát tâm c! a 
chúng ta không vì c� u l� i cho mình mà c� u làm sao cho 
có tâm t�  bi khi mình phát tâm b�  thí. B�  thí g� m có 
ti� n b
 c, giáo pháp và s�  b�  thí cao nh� t là vi� c ph� i 
phát ra m� i t�  tâm và chính t�  m� i t�  tâm n� y s'  sinh 
ra vô úy thí. 

Chính ng	� i cho ph� i cám � n ng	� i nh
 n. N� u 
không có ng	� i nh
 n thì chúng ta không có c�  h� i ��  
phát tri� n lòng t� . C� ng nh	  th�  � y, ch	  Ph
 t ch	  v( B�  
Tát không than vãn v�  s�  có m t c! a chúng sanh trong 
cõi d� c n� y, mà chính các Ngài c� ng c� m � n chúng 
sanh vì n� u không có s�  hi� n h" u c! a chúng sanh thì 
vi� c th�  hi� n lòng t�  bi khó th� c hi� n �	� c. 

 
Ti� p �� n Ngài gi� ng v�  Trì Gi� i. Gi� i nh	  ánh sáng 

c! a Tu Di; nh	  n	� c r� a s
 ch các phi� n não; nh	  m� t 
c! a con ng	� i c� n ph� i b� o v� . Các gi� i c! a ng	� i t
 i 
gia g� m Ng�  Gi� i, Bát Quan Trai Gi� i, B�  Tát Gi� i. Các 
gi� i c! a ng	� i xu� t gia g� m Sa Di, Sa Di Ni, Th� c Xoa, 
T6 Kheo và T6 Kheo Ni. Ngoài ra còn có B�  Tát Gi� i. 
Gi� i n� y �	� c g%i là: �
 o T� c Thông Hành Gi� i. Có 
ngh#a là gi� i dung thông gi" a ng	� i t
 i gia và ng	� i 
xu� t gia. Khi gi"  gi� i chúng ta ph� i quán t	, ng v� : 
Nhi� p Lu
 t Nghi Gi� i, ngh#a là b� t c�  � i� u ác nào c� ng 
�� ng cho sanh; Nhi� p Thi� n Pháp Gi� i, ngh#a là b� t c�  
� i� u lành nào c� ng nên làm và nhiêu ích h" u tình gi� i, 
có ngh#a là ph� i � em tánh bi� t gi� i thoát � ó � i nhi� p 
hóa chúng sanh và muôn loài ��  �	� c l� i l
 c cho 
chúng sanh. 

 
Ti� p �� n Ngài nói v�  s�  Nh) n Nh� c. Nh) n nh� c là 

m� t cái áo giáp ��  trang s� c cho mình. � ây là s�  yên 
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t#nh t�  bên trong. Ph� i nh) n v� i m� t cái tâm hoàn toàn 
không sân h
 n. Khi th� c hành �� c tính nh) n nh� c; 
nh	 ng khi g p khó kh� n ph� i c�  g� ng v	� t qua. Chúng 
ta ph� i nh�  ngh# �� n � n �� c c! a ch	  Ph
 t, ch	  v( B�  
Tát và ch	  v( T& S	 . Các Ngài � ã vì s�  gi� i thoát c! a 
chúng sanh, mà � ã kham nh) n v�  nh" ng gì khó nh) n, 
c� t sao cho chúng sanh �	� c an toàn trong khi tu t
 p 
thì quý Ngài m� i hoan h� . 

Tinh T� n có ngh#a là siêng n� ng trau gi� i giáo pháp 
c! a �� c Ph
 t ch�  không có ngh#a là tu cho mau. Có 
nhi� u ng	� i l� m t	, ng tu trong m� t ngày hay m� t gi�  
là ng�  �
 o. � i� u � y h- n nhiên hi� m có và sai l� m. Khi 
tu h%c, có nh" ng s�  tr,  ng
 i s'  x� y ra. Hành gi�  th� c 
hành s�  giác ng�  không nên lùi b	� c và c� ng không 
nên ngh# r� ng s'  �
 t �	� c s�  gi� i thoát m� t cách mau 
chóng. Do v
 y ph� i th	� ng xuyên tinh t� n. 

 
Ngài c� ng có nói v�  kinh nghi� m c! a b� n thân Ngài. 

Trong m� y m	� i n� m tu t
 p Ngài th� y có s�  thay �& i 
c! a thân và tâm. Không nên k6 v%ng quá l� n vào tha 
l� c, mà t�  l� c chính ,  n� i mình ph� i siêng n� ng hành 
trì và ph� i dai s� c thì s�  tu t
 p m� i có k� t qu� . Mu� n 
thành m� t v( B�  Tát, ít nh� t ph� i tu 3 A T� ng K6 Ki� p 
(Asamkhya). M
 t A T� ng K# ��� c � nh ngh�a là vô s�  
ho%c là vô l	� ng s� . Là m� t tên s�  m� c c! a 3n �� . A 
T� ng K6 là cùng c� c c! a s�  �� m. L� y v
 n v
 n là m� t 
� c, v
 n � c là tri� u. M* i m� t A T� ng K6 là v
 n v
 n v
 n 
v
 n v
 n v
 n v
 n v
 n tri� u, hay nói rõ h� n thì m� t A 
T� ng K6 khi vi� t ra con s�  1 �� ng �� u và sau � ó có 47 
con s�  không. (Sách � ã d) n trang 36). Xem ra nh	  v
 y 
m� t B�  Tát c� n ph� i thành t� u 3 l� n A T� ng K6 Ki� p 
nh	  th�  ph� i l� y 3 l� n con s�  47 s�  không nh	  th�  m� i 
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h� i �!  t	  cách c! a m� t v( B�  Tát. Ng	� i ta không th�  
thành �
 o trong m� t th� i gian ng� n �	� c, ph� i luôn 
luôn th� c hành l� c Ba La M
 t, mà ph� n tinh t� n tu h%c 
là quan tr%ng h� n c� . 

 
K�  ti� p Ngài nói v�  Thi� n �( nh. Thi� n �( nh nh	  là 

ông vua c! a tâm. Tâm c! a mình khi d� ng công tu t
 p 
ph� i v" ng nh	  qu�  núi. Khi v
 n d� ng tâm nh	  th�  ph� i 
c� n m� t s� c m
 nh xuyên qua các vi� c khác ��  � i� u 
�� ng tâm c! a chúng ta �� ng cho v%ng t	, ng xen vào. 
Tâm c! a chúng ta gi� ng nh	  m� t ly n	� c �� y cáu b� n. 
N� u ��  ly n	� c � y xu� ng n� n nhà; n	� c s'  lóng trong; 
nh	 ng bên d	� i v) n còn c n bã. Thi� n �( nh là làm sao 
cho c n bã � y ph� i tiêu � i, lúc b� y gi�  m� i th� y tánh 
�	� c. C� n b� n c! a phi� n não v) n còn � ó thì ch� c r� ng 
m� t mai � ây khi tâm không yên, t� t c�  nh" ng tham ái 
� y s'  tr&i d
 y ��  làm cho tâm ta càng khó � i� u ph� c 
h� n. Lúc � y ph� i dùng �� n Ch$ Quán, Ch$ Quán 
(Samatha, Vipasyana) ti� ng Hán d(ch là �( nh Tu� , T(nh 
Chi� u, Minh �( nh. Ch$ có ngh#a là � ình ch$ (d� ng l
 i) 
� ình ch$ ,  ��  Lý b� t �� ng. � ó là c� n c�  vào cái n� ng 
Ch$ mà g%i tên. Ch$ còn có ngh#a là Ch$ T� c (ch� m 
d� t), T� c là t� c v%ng ni� m. � ó là c� n c�  vào cái s,  Ch$ 
mà g%i tên. Quán có ngh#a là Quán �
 t, t� c là quán trí 
thông �
 t sát h� p v� i chân nh	 . � ó là c� n c�  vào cái 
n� ng Quán mà � t tên. Quán còn có ngh#a là Quán 
xuy� n, l� i d� ng trí tu�  mà �� c phá, ngh#a là tiêu di� t 
phi� n não. N� u c� n c�  vào ph	� ng ti� n s,  tu mà nói 
thì Ch$ là không mòn, là chân Nh	  môn, duyên vào 
chân vô vi mà xa lìa các t	� ng. Còn Quán thì thu� c v�  
H" u môn, Sinh di� t môn, duyên vào s�  t	� ng h" u vi 
mà phát �
 t trí gi� . N� u c� n c�  vào trình t�  s,  tu mà 
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nói, thì Ch$ ,  tr	� c, tr	� c tiên � i� u ph� c phi� n não. 
Quán ,  sau, � o
 n tr�  phi� n não, chính ch� ng chân 
nh	 . Vì Ch$ ch�  ph� c v%ng ni� m ví nh	  mài g	� m, mài 
xong thì th�  c! a g	� ng lìa ch	  c� u. � ó là � o
 n ho c. 
N� ng hi� n v
 n t	� ng ch$ chân quán thì � t ch- ng ph� i 
lìa hai, vì pháp tính t(nh nhiên là Ch$, pháp tính th	� ng 
chi� u là Quán. Th�  thì chân quán � t t(nh nhiên, nên 
Quán t� c là Ch$. Chân Ch$ � t minh t(nh, nên Ch$ t� c là 
Quán. (Sách � ã d) n trang 231).  

 
Chúng ta c� ng ph� i theo dõi tâm giao �� ng c! a mình 

��  �	 a tâm v�  n� i yên t(nh. Khi quán t	, ng v�  �� c 
Ph
 t thì c�  gi"  hình t	� ng � y n� i tâm. Khi giao �� ng 
có 2 s�  vi� c x� y ra, � ó là tâm giao �� ng và tâm hôn 
tr� m. N� u ,  n� i � n ào quá c� ng gi� ng nh	  cây gai � âm 
vào thân c! a mình; nên tìm s�  yên t#nh ��  hành thi� n. 
Không nên c� u l� i d	1 ng cho b� n thân và ph� i gi"  gi� i 
lu
 t cho tinh nghiêm trong khi tu t
 p là � i� u r� t c� n 
thi� t. Khi tâm mình �	� c h�  l
 c r� i, � ó chính là s�  tu 
t
 p �� ng �� n. � ây là ph	� ng pháp �� u tiên dùng ��  
d� ng tâm l
 i. Khi tâm � ã d� ng theo s�  sai khi� n c! a 
chính mình �	� c, sau � ó chúng ta t
 p � i vào Thi� n 
�( nh ,  nh" ng giai � o
 n cao h� n. 

 
Bu&i sáng ngày 30.10.1998 Ngài gi� ng �� n � ây thì 

Ngài d� ng l
 i ��  tr�  l� i m� t s�  câu h/ i nh	  sau: 
Có ng	� i h/ i v�  c�  ch�  c! a dân t� c Tây T
 ng sau 

n� y s'  nh	  th�  nào? 
Ngài tr�  l� i r� ng: Vi� c � y s'  do dân t� c Tây T
 ng 

quy� t �( nh. N� u h% th� y còn c� n thi� t v� i c�  ch�  c! a 
�
 t Lai L
 t Ma thì nên b� u l
 i nh	  c�  ch�  c! a Thiên 
Chúa Giáo c! a La Mã. (Xin m,  ngo c ra n� i � ây ��  
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m� t s�  v( ch	 a hi� u v�  c�  ch�  n� y có th�  th� y r� ng 
h� n. C�  ch�  c! a Thiên Chúa Giáo ,  La Mã là ngôi v( 
Giáo Hoàng �� c tôn, s'  tr( vì cho �� n khi m� t và ngôi v( 
n� y do các v( H� ng Y d	� i 80 tu&i b/  phi� u kín v� i � a 
s�  tuy� t �� i. � ây là m� t c�  ch�  tôn giáo có tính cách 
dân ch! ). 

Ti� p �� n có m� t câu h/ i r� ng: Ngài có th�  �� u thai 
��  tr,  thành m� t ng	� i � àn bà không? 

Ngài không ng� n ng
 i gì mà � áp cho ng	� i Tây 
Ph	� ng nghe r� ng: T
 i sao không? Và n� u Ngài có tr,  
thành m� t ng	� i � àn bà thì ph� i là m� t ng	� i � àn bà 
�+ p.  

T� t c�  m%i ng	� i �� u c	� i và Ngài c� ng c	� i v� i 
m%i ng	� i m� t cách say s	 a. Vì sao v
 y? Theo Ngài 
gi� i thích thì m� t ng	� i � àn bà �+ p nh	  th�  có th�  làm 
l� i l
 c cho t� t c�  chúng sanh. Thính chúng r� t hoan h�  
cho câu tr�  l� i nh	  th�  và nh" ng tràng pháo tay l
 i 
vang lên liên h� i nh	  b� t t
 n. � ây là m� t thành công 
l� n c! a di� n gi� . Không có câu h/ i nào mà Ngài không 
tr�  l� i �	� c; nh	 ng c� ng có nh" ng câu h/ i mà không 
thu� c ph
 m vi c! a Ngài thì Ngài b� o r� ng tôi không 
bi� t. Th�  là thính chúng c� ng c	� i r� t hoan h� . Vì l'  
m� t v( hóa thân c! a B�  Tát thì ph� i nói b� ng s�  th
 t, 
ch�  không b� ng s�  mê ho c con ng	� i �	� c nh	  
nhi� u ng	� i không hi� u, không bi� t mà c� ng t�  cho 
mình là hi� u bi� t; nên � ã tr�  l� i g	� ng g
 o cho xong 
công chuy� n; nh	 ng th� c ra là nh" ng l� i ng� y bi� n 
không h� n không kém. 

 
�� n chi� u ngày 30 tháng 10 n� m 1998 Ngài b� t �� u 

th� ng tòa thuy� t pháp và Ngài b� t �� u gi� ng v�  Trí Tu�  
Ba La M
 t. Ngài sau khi l�  pháp tòa, � o
 n th� ng tòa 
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thuy� t pháp và Ngài c� ng � ã khuyên m%i ng	� i r� ng: 
N� u tu v�  pháp môn phát B�  ��  Tâm mà không có trí 
tu�  thì không th�  c� t tr�  các phi� n não �	� c. Trí tu�  là 
m� t l	1 i g	� m quan tr%ng dùng ��  d� t s
 ch t� t c�  
nh" ng phi� n não và kh& � au ��  trí tu�  �	� c phát sanh. 

M� t, tai, m� i, l	1 i, thân và ý là sáu giác quan c! a 
chúng ta. Khi chúng ta � i vào sâu trong thi� n �( nh thì 6 
giác quan n� y s'  chuy� n thành th� c qua �� i t	� ng 
nh
 n bi� t và sau khi � ã g
 n l%c k2 càng 6 th� c n� y s'  
bi� n thành trí. Khi chúng ta phân bi� t nh
 n th� c m� t s�  
ki� n nào thông th	� ng chúng ta c� n c�  vào các hi� n 
t	� ng ��  lý lu
 n. Vì l'  chúng ta cho r� ng nh" ng hi� n 
t	� ng kia là th� c có; nh	 ng trên th� c t�  chúng không 
có m� t cái ngã nào c� . Ch$ vì vô minh nên v%ng t	, ng 
nó m� i phát sanh và c� ng chính vô minh n� y ng� n che 
trí tu�  c! a chúng ta. Do � ó nh" ng nh
 n xét �� u l� ch 
l
 c, không �( nh h	� ng, th	� ng thì theo nh" ng ch� p 
ngã s4n có c! a m* i cá nhân mà thành. Do v
 y cho nên 
t�  con ng	� i �� n xã h� i qua thành ki� n hay c�  ch� p 
c! a m* i ng	� i, không qua trí tu�  cho nên m� i có nhi� u 
v� n ��  khác nhau và m%i ng	� i không gi� i quy� t �	� c 
nh" ng v� n ��  � ó, do v
 y xã h� i m� i r� i lo
 n và gia � ình 
c� ng nh	  cá nhân s� ng không hòa h� p, yên &n. T�  s�  
ch� p ngã n� y mà chúng ta có th	� ng yêu ho c gi
 n 
h� n, thích thú ho c ghen ghét. Chúng ta c� ng không 
c� n ph� i xô � u&i nh" ng hi� n t	� ng n� y � i � âu c� , mà 
chúng ta ch$ c� n nh
 n chân �	� c nh" ng hi� n t	� ng 
n� y là không th
 t, t� c thì chúng s'  tan bi� n. T�  � ó vi� c 
yêu, th	� ng, gi
 n, h� n, ghen, ghét, ganh t(, ��  k7, bu� n 
r� u, b� c t� c, ngã m
 n, t�  cao, kiêu k6, hãnh di� n v.v... 
t� t c�  c� ng �� u ch$ là nh" ng hi� n t	� ng nh� t th� i. 
Ng	� i tu h%c v�  Bát Nhã hay nói � úng h� n, khi phát 
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tâm B�  ��  ph� i nh
 n chân b�  m t th
 t c! a nh" ng hi� n 
t	� ng n� y thì m� i �
 t �	� c trí tu�  vô ng
 i. 

Con ng	� i c! a chúng ta vì vô minh nên m� i sanh ra 
ch� p ngã và t�  ch� p ngã s'  sanh ra cái tâm ái tr	� c. 
Yêu th	� ng riêng ai � ó ��  r� i c� ng ch(u kh& v� i cái yêu 
� ó, mãi v� n v	� ng trong vòng luân h� i sanh t� . Có 2 
vi� c ch� p �	� c � t ra. � ó là ch� p v�  tôi và ch� p v�  
nh" ng gì thu� c v�  tôi, hay nói theo danh t�  Duy Th� c 
H%c x	 a kia là Ngã và Ngã s, . Chính � ây là nguyên 
nhân ��  sinh ra th	� ng ho c ghét. N� u dùng trí tu�  ��  
phá ch� p thì chúng ta th� y r� ng t� t c�  các pháp �� u do 
nhân duyên sanh và t� t c�  các pháp �� u do nhân 
duyên di� t, không có gì là th
 t có c� ; s,  d# con ng	� i 
th� y m%i hi� n t	� ng �� u có s�  hi� n h" u. Vì l'  cho nó là 
th
 t; nh	 ng t� t c�  m%i v
 t trên th�  gian n� y không có 
cái gì có th
 t t	� ng c� . Vì t� t c�  ph� i bi� n �& i theo 4 
�( nh lý là thành, tr� , ho
 i và di� t. 

 
Ph
 t Giáo có 4 tr	� ng phái l� n và 4 tr	� ng phái n� y 

�� u ch� p nh
 n v�  cái ngã là không th
 t có. S,  d# có là 
do tâm c! a chúng ta ch� p tr	� c vào s�  v
 t mà thôi. 
Trong các tr	� ng phái c! a Duy Th� c c� ng có phái cho 
r� ng có ngã và có phái cho r� ng không có ngã; trong 
khi � ó Trung Quán Lu
 n thì hoàn toàn ph!  nh
 n v�  
Ngã. Ngài Nguy� t X� ng và Ngài  Buddhiruci có nhi� u ý 
ki� n khác nhau v�  Ngã. Ngài là ng	� i B� c Thiên Trúc 
t� i L
 c D	� ng vào th� i Tuyên V�  �� , nhà Ng� y, phiên 
d(ch r� t nhi� u kinh sách ra Hán v� n. 

C� ng vì ngã ch� p mà m* i dân t� c, m* i con ng	� i 
�� u có m� t s�  ch� p tr	� c khác nhau. Ví d�  ng	� i M�  
Tây C�  thì h% b� o n	� c h% là trung tâm c! a qu�  �( a 
c� u. Ng	� i Trung Qu� c c� ng v
 y và ng	� i �� c thì nói 
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r� ng Hamburg là trung tâm c! a qu�  �� t, trong khi � ó 
ng	� i Pháp thì b� o r� ng Paris là trung tâm c! a v�  tr� . 
B, i v
 y cho nên cái ngã c� n ph� i ��  c
 p m& x.  và c� n 
ph� i th� m th� u, ��  t�  � ó chúng ta m� i có th�  nh
 n 
chân �	� c b�  m t th
 t c! a nó. C� ng không có m� t cái 
ngã �� c l
 p ,  bên ngoài cái thân c! a chúng ta. Vì l'  cái 
n� y t� n t
 i thì cái kia l
 i thay �& i. Không có m� t v
 t gì 
có th�  t�  �� ng tr,  thành mà không c� n nh" ng y� u t�  
khác ph�  thu� c. 

T�  nhãn, nh#, t$, thi� t, thân, ý, M
 t na th� c và A L
 i 
Da Th� c �� n s�  nh
 n th� c và bi� n �& i khác nhau. M* i 
th� c �� u có ch� p ngã và �� i t	� ng c! a ch� p ngã. 
Quan tr%ng nh� t là th� c M
 t Na. Th� c n� y d� a vào 
Th� c Th�  Tám ��  t� n t
 i và c�  ch� p. Th� c Th�  Tám 
t� c A L
 i Da Th� c ho c T6 th� c hay Tâm v	� ng th� c 
n� y c� ng r� t quan tr%ng. Vì � ây là ch!  t�  c! a muôn loài. 
� ây là th� c mà ch� a �� ng nghi� p l� c c! a chúng sanh. 
Nghi� p t�  vô l	� ng ki� p c� ng t� n t
 i ,  � ây và � ây 
chính là m� t cu� n phim quây l
 i t� t c�  d# vãng có th�  
n� m b� y ngàn n� m ��  chúng ta � i �� u thai trong 6 n. o 
luân h� i và c� ng chính Th� c n� y chuy� n chúng ta 
thành trí. � ó là trí tu�  �
 i Viên C� nh. Th� c n� y c� ng s'  
chuy� n chúng ta thành Ph
 t hay thành B�  Tát và c� ng 
chính Th� c n� y s'  d) n d� t chúng ta � i vào con �	� ng 
t� i l* i. Có nhi� u tr	� ng phái khác cho r� ng ch$ có 6 
Th� c; nh	 ng trong Trung Lu
 n, Ngài Nguy� t X� ng cho 
r� ng: N� u có s�  hi� n h" u �� c l
 p thì trái v� i quan ni� m 
c! a �� c Ph
 t. Vì trong cái n� y t� n t
 i cái kia và trong 
cái kia l
 i t� n t
 i cái n� y. 

 
Nói v�  s�  v%ng t	, ng chúng ta có th�  cho m� t thí d�  

nh	  sau: Trong � êm t� i chúng ta nhìn m� t s� i dây, 
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t	, ng r� ng con r� n, li� n nh
 n s� i dây � y làm con r� n. 
C� ng nh	  th�  � y, chúng ta nh
 n 5 U� n là cá th� , �� c 
l
 p v� i nhau; nh	 ng � i� u n� y không th�  �	� c và không 
th
 t có. Ngã ch$ là m� t danh x	 ng ch(u � nh h	, ng c! a 
duyên kh, i và nhân duyên mà có. T� t c�  �� u là gi�  
danh, không có th
 t. Chúng ta không ch� i b/  s�  hi� n 
h" u c! a hi� n t	� ng, mà ch$ ch� i b/  s�  ch� p ngã c! a 
nó. Ví d�  Nh	  Lai không tìm th� y n� i ng�  u� n, mà Nh	  
Lai ch$ hi� n h" u qua khái ni� m và ngôn t� . Khi bi� t 
r� ng t� t c�  các hi� n t	� ng �� u không có th� c th�  c! a 
nó. Vì bi� t r� ng t� t c�  �� u do nhân duyên h� i t�  mà 
thành, thì chúng ta ph� i hi� u r� ng t� t c�  cái ngã �� c l
 p 
không bao gi�  có th�  tìm th� y �	� c. 

 
Chúng ta c� ng có th�  phân tích vi� c n� y t$ m$ h� n. 

Có 2 cách nhìn v�  vi� c n� y. � ó là các hi� n t	� ng hi� n 
h" u �� c l
 p và các hi� n t	� ng hi� n h" u qua khái ni� m 
và nhân duyên. N� u chúng ta ch� p có ngã thì t� t c�  
�� u có th
 t t	� ng hi� n hành; nh	 ng th/  không bao gi�  
có s� ng, � ó c� ng là m� t th� c t	� ng. B� n ch� t c! a 
danh x	 ng và khái ni� m c� ng b( � nh h	, ng b, i nhân 
duyên và t� t c�  m%i hi� n t	� ng �� u là không. T�  � ây 
các Tông phái trong Ph
 t Giáo �� u ch� p nh
 n v�  
Duyên Kh, i và Nhân Duyên. Các Tông phái c� ng �� u 
quan ni� m r� ng Th
 p Nh( Nhân Duyên là Duyên Kh, i 
c! a m%i hi� n t	� ng. Riêng Duy Th� c H%c thì không 
hoàn toàn ngh# nh	  th� , các s�  ch� p tr	� c ch(u � nh 
h	, ng t� ng ph� n trong hi� n t	� ng � ó. Các hi� n t	� ng 
n� y bao g� m v
 t lý và hi� n t	� ng. Nh" ng hi� n t	� ng 
n� y �	� c c� u t
 o thành b, i nh" ng nhân t�  � i tr	� c. 
Không có m� t hi� n t	� ng nào hi� n h" u �� c l
 p và vì 
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v
 y Ngài Thánh Thiên nói r� ng t� t c�  hi� n t	� ng �� u 
không và hoàn toàn không có ngã. 

 
� i� u th�  2, là m%i v
 t th�  �� u hi� n h" u t	� ng �� i và 

b( chi ph� i b, i nhân qu�  nên g%i là không. N� i � ây có 2 
� i� u c� c � oan c� n lo
 i b/ . � ó là vi� c cho r� ng Ngã 
hi� n h" u hoàn toàn �� c l
 p và các hi� n t	� ng hoàn 
toàn không có th
 t. N� u ch� p vào m� t trong các l� i gi� i 
thích trên �� u sai, mà ph� i dùng trí tu�  ��  quán chi� u 
t�  th�  c! a s�  v
 t ��  bi� t rõ th� c t	� ng c! a nó. Ph� i 
xem s�  bi� n �& i c! a m� t v
 t qua giai � o
 n thành, tr� , 
ho
 i, di� t là nh" ng quá trình c! a hi� n t	� ng ch�  không 
ph� i là hi� n t	� ng n� y hi� n h" u, t� n t
 i m� t cách �� c 
l
 p. S,  d# có vi� c nh	  th�  vì t� t c�  các hi� n t	� ng �� u 
hi� n h" u do � nh h	, ng c! a nhau mà thành t� u. Các 
hi� n t	� ng c� ng không th�  hi� n h" u t�  nhiên. Vì chúng 
có liên h�  nhân qu�  và nhân duyên qua gi�  danh và 
qua khái ni� m. Do � ó Ngài Long Th% nói r� ng: T� t c�  
m%i hi� n t	� ng không �� n và không � i. Chúng sanh ra 
do nhân duyên và duyên c! a chúng, r� i chúng c� ng t�  
bi� n �& i qua nhân và duyên c! a chúng ��  thay �& i, tan 
rã hay m� t � i. Nh" ng tr
 ng thái bi� n di� t c! a hi� n 
t	� ng là nh" ng quá trình ch(u � nh h	, ng c! a nhân và 
qu� . � ó là m� t quá trình n� i ti� p � ã t
 o ra s�  hi� n h" u 
c! a các hi� n t	� ng. Ng	� i nào n� m b� t rõ ràng v�  
nhân duyên và hi� n t	� ng thì s'  rõ v�  tánh Không. T�  
� ó chúng ta s'  th� u rõ v�  s�  th
 t c! a vi� c ch� p không 
và ch� p có. Ng	� i nào bi� t quan sát s�  v
 t nh	  th�  thì 
m� i có th�  g� n g� i v� i trí hu�  c! a ch	  Ph
 t. Do v
 y 
Thi� n �( nh s'  giúp cho chúng ta hi� u rõ v�  nhân qu�  và 
hi� n t	� ng. M� t ng	� i khi hi� u rõ v�  nhân duyên c! a 
các pháp thì ng	� i � ó s'  phá v�  s�  ch� p � o
 n. N� u 
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quán sát tri� t ��  v�  tánh Không thì s'  phá v�  l� i ch� p 
th	� ng. � o
 n có ngh#a là m� t h- n � i và th	� ng t� c 
còn v#nh vi� n. Trên th� c t�  thì 2 vi� c n� y không hi� n 
h" u �� c l
 p. Vì m%i vi� c �� u tùy thu� c vào nhân duyên 
mà thành t� u, r� i t�  nhân duyên mà b� ng ho
 i. � ó là 
b� n ch� t c! a s�  v
 t. 

Ngoài ra các tr	� ng phái c! a Ph
 t Giáo �� u t�  b/  v�  
ch� p không. Vì các hi� n t	� ng không có th
 t � y. Ch� p 
th	� ng � ã sai, ch� p � o
 n c� ng không � úng, mà ch� p 
có càng l� ch l
 c, v�  l
 i ch� p không c� ng sai n� t. Ch$ có 
m� t � i� u duy nh� t là �� ng ch� p gì c� , hãy quán sát 
nh" ng hi� n t	� ng không th
 t có � y và hãy g
 n l%c 
nh" ng hi� n t	� ng không có th
 t n� y ra kh/ i tâm ta thì 
lúc b� y gi�  ta m� i không b( cái ch� p nó trói bu� c. Ngài 
T� ng Kha Pa c� ng � ã d
 y rõ ràng cho chúng ta hãy 
th� c hành nh" ng con �	� ng �
 o c� n b� n � ó, ��  �	� c 
Bát Nhã Ba La M
 t. 

 
Hôm � ó t� t c�  ch	  T� ng Ni tham d�  bu&i thuy� t 

gi� ng c! a Ngài �� u dùng trà s" a c! a Tây T
 ng và m%i 
ng	� i ngh$ gi� i lao 10 phút. Sau khi vào l
 i h� i tr	� ng, 
�� c �
 t Lai L
 t Ma � ã tr�  l� i nh" ng câu h/ i c! a nh" ng 
ng	� i tham d�  � ã � t ra. Ngài khoan dung và t�  t� n tr�  
l� i h� t t� t c�  nh" ng gì mà Ngài � ã có th� . � úng ra ph� i 
nói Ngài là m� t nhà tâm-lý h%c Ph
 t Giáo v
 y. Vì t� t c�  
m%i câu tr�  l� i �� u xoáy sâu vào tâm th� c c! a h%c viên 
và t�  � ó h% nh
 n chân �	� c th�  nào là s�  th� c. C�  th�  
và c�  th�  nh" ng tràng pháo tay l
 i �	� c vang lên ��  
di� n t�  s�  ái m�  c! a thính chúng �� i v� i s�  hi� n h" u 
c! a Ngài. 

N� u ng	� i nào tu t
 p thi� n �( nh ch$ huân t
 p v�  ch$ 
Không thôi, thì không c� t �� t �	� c s�  luân h� i, mà còn 
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ph� i dùng ph	� ng ti� n c! a Trung Lu
 n ��  c� t �� t nó. 
Khi nh
 n chân �	� c b�  m t th
 t c! a hi� n t	� ng thì 
chúng ta có th�  thoát ly kh/ i sanh t�  luân h� i. Ng	� i 
nào th� c hành con �	� ng Trung �
 o c! a �
 o Ph
 t, 
nh
 n chân �	� c chân t	� ng c! a các pháp, thì k.  � y có 
kh�  n� ng c� t �� t s�  ràng bu� c c! a luân h� i. Nên k� t 
h� p gi" a Ch$ và Quán và t�  � ó ph� i quán sát tri� t ��  v�  
khái ni� m c! a Tánh Không và nghiên c� u c� ng nh	  
phân tích nh" ng hi� n t	� ng. � ây là hình th� c c! a 
�( nh. Khi tu t
 p v�  Thi� n �( nh nên quán t	, ng v�  tánh 
Không. Khi Thi� n �( nh nên t
 p trung vào m� t �� i 
t	� ng, hãy quán t	, ng v�  m� t kho� ng h	  không ch- ng 
h
 n. Nh	  v
 y Thi� n �( nh s'  giúp cho chúng ta có m� t 
khái ni� m bình th	� ng v�  Tánh Không. Qua 4 giai � o
 n 
tu t
 p v�  Thi� n �( nh �� n cu� i cùng chúng ta s'  lìa Tánh 
Không và s'  � i vào giai � o
 n ki� n �
 o. Hãy quán ni� m 
t� t c�  m%i hi� n t	� ng �� u không. Vì t� t c�  �� u do nhân 
duyên t
 o thành và t� t c�  �� u là � o � nh, không th
 t có. 
Ngoài ra c� ng nên tu t
 p v�  nh" ng pháp môn khác nh	  
ph	� ng ti� n ��  b& sung cho ph	� ng pháp tu t
 p v�  
Tánh Không. Khi � ó ph	� c �� c s'  t� ng và trí tu�  s'  
�	� c phát tri� n, t�  � ó m� i có th�  chuy� n hóa tâm linh 
chính mình m� t cách d�  dàng h� n. Mu� n có �	� c 
ph	� c �� c, không ngoài vi� c kinh hành l�  bái, sám h� i 
v.v... Nh" ng pháp môn n� y ph� i th� c hành h� ng ngày 
�� ng cho gián � o
 n. Th� c hi� n lòng t�  bi c� ng sanh ra 
ph	� c �� c; nh	 ng th�  hi� n vi� c tu t
 p qua vi� c tán 
thán ch	  Ph
 t, l�  bái th	� ng xuyên, sám h� i nh" ng t� i 
l* i nhi� u �� i nhi� u ki� p, trì t� ng nh" ng b�  kinh �
 i 
Th� a sau � ó ph� i phát nguy� n ch%n pháp môn ��  tu và 
cu� i cùng là h� i h	� ng t� t c�  nh" ng ph	� c báu � ó �� n 
kh� p pháp gi� i chúng sanh, thì ph	� c và �� c s'  phát 
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sanh m� t cách t�  nhiên, do công n� ng hành trì h� ng 
ngày c! a chúng ta. 

 
�� n hôm nay thì Ngài � ã gi� ng �� n � o
 n 21 trong 

quy� n kinh nói v�  Trung �
 o và con �	� ng th� c t
 p 
Thi� n �( nh. R� i � o
 n 23, 24 và 25. T� t c�  nh" ng � o
 n 
kinh v� n n� y ch$ rõ cho hành gi�  con �	� ng ph� i � i và 
ph� i �� n. �� u tiên ph� i ch%n các pháp tu c� n b� n c! a 
Ti� u Th� a ��  ti� n thân. Ví nh	  T�  Di� u �� , Bát Chánh 
�
 o, Th
 p Nh( Nhân Duyên v.v... Sau � ó nên tu theo 
các pháp �
 i Th� a nh	  Bát Nhã, Hoa Nghiêm. Ni� t 
Bàn r� i sau � ó nên tìm m� t v( Th� y M
 t Tông ��  �	 a 
chúng ta vào 4 giai � o
 n cu� i cùng c! a Ph
 t Th� a. 
Ph� i c� u nguy� n cho m%i ng	� i và m%i loài �� u �	� c 
nhi� u � i� u l� i l
 c cho �� n ngày �	� c gi� i thoát. 

 
Tói hôm Th�  sáu ngày 30 tháng 10 n� m 1998 t
 i l� u 

chính có t& ch� c chi� u phim Tây T
 ng nhan ��  là 
Nh" ng Ng	� i Làm Mu � i Tây T� ng. Chúng tôi không 
ai � i coi phim n� y. T� t c�  �� u v�  nhà ngh$ mát ��  dùng 
t� i ngh$ ng� i ��  chu� n b( cho ngày mai nghe gi� ng ti� p. 
Khi nghe �� n ��  tài c! a phim có l'  nhi� u ng	� i c� ng tò 
mò. Vì l'  Tây T
 ng là m� t x�  ,  n� i cao nh� t c! a qu�  
�( a c� u. Do v
 y s�  liên h�  v� i bi� n c�  th
 t khó kh� n. 
Ph� i ngo
 i giao nh	  th�  nào? Ph� i t& ch� c nh	  th�  nào 
mu� i m� i có th�  thâm nh
 p vào th( tr	� ng c! a Tây 
T
 ng. Vì n� u � n, khi gia v( c� n ph� i có mu� i. Mu� i là 
m� t ch� t r� t c� n thi� t ��  cho x	� ng t� ng tr	, ng. N� u 
thi� u mu� i, c�  th�  phát tri� n r� t y� u � t. 

 
Tôi c� ng � ã có d(p � i xem nh" ng phim Tây T
 ng 

�	� c chuy� n sang �� c ng"  trình chi� u t
 i các r
 p ,  
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Hannover nh	  phim: Little Buddha, Kündun và s�  phim 
khác mà tôi � ã quên t� a �� . � ây là nh" ng phim � nh 
�	� c nhi� u gi� i th	, ng Oscar. T� t c�  �� u nói v�  Ph
 t 
Giáo, liên quan v�  s�  tái sanh. V�  nghi� p, v�  tình hình 
Ph
 t Giáo Tây T
 ng ngày nay. � ây không ph� i là hình 
th� c tuyên truy� n, c� ng ch- ng ph� i làm phim v� i m� c 
� ích th	� ng m
 i; nh	 ng d� u gì � i n" a thì phim là m� t 
l� i truy� n thông nhanh nh� t vào lòng ng	� i. Có nhi� u 
� i� u là gi�  t	, ng; nh	 ng � ôi ph� n c� ng là l(ch s� . 
Chúng ta c� n ph� i xem ��  bi� t rõ nh" ng � i� u mà chúng 
ta c� n bi� t. Ví d�  nh	  phim Little Buddha giúp ta bi� t rõ 
v�  hình th� c tái sanh theo truy� n th� ng c! a Ph
 t Giáo 
Tây T
 ng nh	  th�  nào. Xem phim Kundun chúng ta s'  
th� y �	� c cu� c s� ng c! a dân Tây T
 ng d	� i s�  � ô h�  
c! a ng	� i Trung Hoa, s'  th� y �	� c cách k�  th� a ngôi 
v( c! a �� c �
 t Lai L
 t Ma nh	  th�  nào? 0  phim n� y 
chúng ta có th�  hi� u rõ cu� c �� i c! a �� c �
 t Lai L
 t 
Ma � ã chi� n �� u cho s�  t� n t
 i c! a Ph
 t Giáo nh	  th�  
nào? và c� ng chính ,  phim n� y chúng ta th� y �	� c b�  
m t th
 t c! a ng	� i C� ng S� n. Ai � ó � ã xem qua các 
tác ph� m: My Land and my People và quy� n Freedom 
im Exil thì ��  rõ h � t m� i ng � n ngành v �  Ph
 t Giáo 
Tây T� ng.  � ây là m� t trong nh" ng ph	� ng pháp d�  
truy� n �
 t tinh hoa c! a Ph
 t Giáo cho ng	� i Tây 
Ph	� ng nh� t. 

 
Ngày nay ng	� i Âu M2 theo Ph
 t Giáo r� t � ông. � c 

bi� t là Ph
 t Giáo Tây T
 ng. M� i � ây (1999) ông Martin 
Baumann là Giáo s	  v�  Tôn Giáo h%c c! a �
 i H%c 
Hannover và Leipzig � ã cho xu� t b� n m� t quy� n sách 
khác nhan ��  là: Weltreligion - Buddhismus. Tr	� c � ây 
ông ta vi� t quy� n Deutsche Buddhisten � ã g t hái �	� c 
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nhi� u thành qu�  t� t �+ p và quy� n n� y hi� n là tài li� u 
giáo khoa t
 i các �
 i H%c cho các phân khoa Ph
 t H%c 
và Tôn Giáo h%c. 

 
Theo th � ng kê c � a ông Baumann quy � n sách m � i 
n� y Ph� t Giáo t � i �� c � ã ��' c phân chia nh �  sau: 

 
- Không có Tông phái rõ r� t        7% 
- Nam Tông Ph
 t Giáo  15,3% 
- �
 i Th� a Ph
 t Giáo   35,6% 
- Ph
 t Giáo Tây T
 ng   42,2% 

 
Nh	  k� t qu�  n� y cho th� y, Ph
 t Giáo Tây T
 ng phát 

tri� n m� t cách t� t b� c vào cu� i th�  k�  th�  20 n� y. Vào 
gi" a th�  k�  th�  20 n� y Ph
 t Giáo Tây T
 ng h� u nh	  
ch	 a có chân �� ng t
 i �� t �� c, thua xa Ph
 t Giáo Nam 
Tông; nh	 ng trong hi� n t
 i, sau g� n 50 n� m hành �
 o 
t
 i � ây, h
 t gi� ng giác ng�  c! a �
 o Ph
 t, hay nói � úng 
h� n là Ph
 t Giáo Tây T
 ng � ã � âm ch� i n� y l� c m� t 
cách � áng k� . 

 
( Ngày th�  6 
     (31 tháng 10 n� m 1998 - Th�  B� y) 

 
Sau khi l�  pháp tòa, �� c �
 t Lai L
 t Ma th� ng tòa 

thuy� t pháp. Nh	  th	� ng l�  Ngài ch� p hai tay l
 i ni� m 
kinh và m$m c	� i nhìn m%i ng	� i. Ai n� y trong h� i 
tr	� ng �� u nh	  c� m nh
 n �	� c s� c gia trì c! a Ngài; 
nên r� t hoan h� . 

Hôm nay Ngài nói nh" ng ng	� i Ph
 t T�  mu� n � i 
vào con �	� ng B�  Tát ph� i phát tâm ��  th� c hành B�  
Tát h
 nh và ph� i nguy� n làm sao cho thành Ph
 t �
 o 
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��  làm l� i l
 c cho chúng sanh. Do v
 y ph� i gi"  B�  Tát 
gi� i và phát tâm B�  �� , nguy� n làm sao cho thành 
�	� c �
 o vô th	� ng chánh chân ��  ch� ng ngôi b� t 
th� i. 

Th% B�  Tát gi� i thì d� , mà hành B�  Tát h
 nh m� i 
khó. Ngh#a là khi th� c hành trang nghiêm qu� c ��  Ph
 t, 
các B�  Tát ph� i x�  thân, cho �� n �� u m� t tai m� i, khi 
c� n b�  thí ��  l� i l
 c chúng sanh, ng	� i th% gi� i B�  Tát 
c� ng có th�  th� c hi� n. Vì l'  chúng sanh là �� i t	� ng 
c! a B�  Tát. Khi chúng sanh còn kh& � au thì B�  Tát ph� i 
nguy� n �
 i chúng sanh th% vô l	� ng kh& là v
 y. Th�  
nguy� n s'  không thành Ph
 t, n� u có m� t chúng sanh 
ch	 a thành Ph
 t. B�  Tát có 10 gi� i n ng, 48 gi� i nh+ 
ho c 6 gi� i n ng, 28 gi� i nh+. Gi� i n� y �	� c g%i là �
 o 
T� c Thông Hành gi� i. Ngh#a là gi� i dùng cho c�  ng	� i 
t
 i gia l) n xu� t gia �� u có th�  hành trì ��  th� c hành B�  
Tát h
 nh v
 y. 

 Theo Ph
 t Giáo Tây T
 ng và l� i d
 y c! a �� c �
 t 
Lai L
 t Ma hôm 31.10.1998 thì nh" ng ng	� i tu theo 4 
lo
 i c! a M
 t Tông �� u ph� i nh
 n gi� i B�  Tát. Gi� i n� y 
tìm th� y n� i Trung Lu
 n c! a Ngài Vô Tr	� c, Ngài 
Nguy� t X� ng c� ng � ã di� n gi� i B�  Tát gi� i trong quy� n 
B�  Tát �
 o h
 nh. N� i Trung Lu
 n, Ngài Santideva có 
d
 y r� ng �� c V� n Thù S	  L� i B�  Tát có ch$ theo cách 
th% gi� i n� y qua tinh th� n Duy Th� c và Trung Lu
 n. 
Hôm � y �� c �
 t Lai L
 t Ma � ã ch$ cho m%i ng	� i th% 
gi� i B�  Tát theo nghi th� c c! a Ngài Tsongkhapa d
 y. 
Ngài Ling Rimpoche là Th� y c! a �� c �
 t Lai L
 t Ma, 
� ã truy� n B�  Tát gi� i n� y cho �� c �
 t Lai L
 t Ma t
 i 
B�  ��  �
 o Tràng và hôm nay �� c �
 t Lai L
 t Ma s'  
truy� n l
 i gi� i n� y cho m%i ng	� i. Theo tinh th� n B�  Tát 
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gi� i c! a Tây T
 ng thì có 18 gi� i n ng và 46 gi� i nh+. 
Sau � ó �� c �
 t Lai L
 t Ma làm phép h/ i già n
 n. 

 
Già N� n là: Có n� i còn g� i là Gia, g&m có 16 lo� i Già 

và 13 N
 n. Theo phép c! a lu
 t Ti� u Th� a, khi l� a ch%n 
nh" ng ng	� i th% C�  Túc gi� i có c� n tính hay không có 
c� n tính, �� u ph� i xét theo 16 Già và 13 N
 n n� y. Già 
là ch$ chung cái ác không ph� i xu� t phát t�  t�  tính, 
nh	 ng �� i v� i gi� i lu
 t v) n là có t� i, nên ph� i ng� n 
ch n � i, không cho th% gi� i C�  Túc n" a, nên g%i là Già. 
N
 n là cái ác t�  tính, không ph� i là cái c� n tính th% C�  
Túc gi� i, nên g%i là N
 n. Ng	� i nào có m� c m� t trong 
s�  Già N
 n � ó thì không �	� c th% gi� i C�  Túc. Do v
 y, 
tr	� c khi th% gi� i, thì v( Giáo Th% s	  ph� i h/ i xem 
ng	� i th% có nh" ng l* i v�  Già N
 n � ó không. S�  l	� ng 
v�  Già N
 n ,  �� i sau d� n d� n t� ng lên. Sách lu
 t th	  
truy� n bá ,  ph	� ng Nam là ít nh� t. S�  l	� ng t�  T�  
Ph� n lu
 t t� i H" u B�  lu
 t có t� ng lên nhi� u. Th�  �� n là 
Hành S�  Sao, c� ng là T�  Ph� n lu
 t. (Sách � ã d) n 
trang 437). Riêng v�  gi� i c! a t
 i gia B�  Tát có 7 Già 
N
 n; nên ph
 m m� t trong 7 t� i n� y không �	� c th% 
gi� i. 

 
V( Gi� i S	  s'  h/ i các gi� i t�  th% B�  Tát gi� i nh	  

sau: 
H/ i: Các v( có làm thân Ph
 t ra huy� t không? 
� áp: Mô Ph� t, không. 
H/ i: Các v( có gi� t cha không ? 
� áp: Mô Ph� t, không. 
H/ i: Các v( có gi� t m+ không? 
� áp: Mô Ph� t, không. 
H/ i: Các v( có gi� t Hòa Th	� ng không? 
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� áp: Mô Ph� t, không. 
H/ i: Các v( có gi� t A-Xà Lê không? 
� áp: Mô Ph� t, không. 
H/ i: Các v( có phá Y� t-Ma T� ng không? 
� áp: Mô Ph� t, không. 
H/ i: Các v( có gi� t Thánh nh� n không? 
� áp: Mô Ph� t, không 
 
Sau khi th% gi� i B�  Tát, ch	  T� ng tr� i t� m kh� n vàng 

phía tr	� c ngai và Ngài b	� c lên � ó ��  l
 y v�  10 
ph	� ng pháp gi� i ��  c� u ch	  Ph
 t và ch	  B�  Tát gia 
h� , m* i ph	� ng 3 l
 y. Sau � ó Ngài th� ng pháp tòa và 
�� ng lên ��  c� u xin gi� i n� i ch	  Ph
 t, thay cho gi� i t�  
và c� u mong ch	  Ph
 t c� ng nh	  ch	  v( B�  Tát ch� ng 
minh gia h�  cho nh" ng ng	� i xin th% gi� i B�  Tát. 

Hôm nay Ngài b� t �� u cho th� c hi� n nh" ng nghi l�  
c! a M
 t Tông; Bên c
 nh tay ph� i n� i Ngài ng� i có ��  
m� t cái ki� u (cáng), n� i � ó có 4 v( S	  � ang b� t �� u l� y 
cát ��  th&i thành hình M
 n � à La c! a �� c Quan Th�  
Âm B�  Tát sau khi �� c �
 t Lai L
 t Ma � ã k.  nh" ng 
�	� ng chính cho ��  hình M
 n � à La n� y.  

Ngài gi� ng r� ng ��  � i vào ph� n chính y� u c! a M
 t 
Tông m%i ng	� i ph� i quán chi� u qua các v( B&n Tôn. V( 
B&n Tôn � ó chính là Tánh Không. Tánh Không chính là 
v( B&n Tôn v
 y. � c bi� t c! a M
 t Tông là l� y ch*  d� ng 
tâm và chánh ki� n ��  hành trì. R� i t�  Tánh Không mà 
v( B&n Tôn xu� t hi� n. Qua s�  tu t
 p liên t� c, chúng ta 
s'  t�  t�  làm quen v� i Tánh Không. Khi tu t
 p nh	  v
 y 
ph� i luôn luôn phát B�  ��  Tâm ��  lòng t�  bi �	� c t� ng 
tr	, ng. 

0  � ây xin chú thích thêm v�  B�  ��  Tâm ��  quý v( 
lãm t	� ng. "B�  ��  Tâm có ngh#a là �
 o. Cái tâm tìm 
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chân �
 o g%i là B�  ��  Tâm. Cách d(ch m� i g%i là Giác. 
Cái tìm c� u chính giác ng�  g%i là B�  ��  Tâm. Hai ý là 
m� t. �
 i Nh
 t kinh s�  quy� n 1 nói: "B�  ��  Tâm g%i là 
trí nh� t h	� ng chí c� u nh� t thi� t trí". 

 
1. Nh	 ch� ng B (  ��  Tâm:  
 1- Duyên s�  B�  ��  Tâm, � ó là l� y t�  ho� ng th�  

nguy� n làm th� : M� t là chúng sanh vô biên th�  nguy� n 
�� , hai là phi� n não vô t
 n th�  nguy� n � o
 n, ba là pháp 
môn vô l	� ng th�  nguy� n h%c và b� n là Ph
 t �
 o vô 
th	� ng th�  nguy� n thành. 

 2- Duyên lý B�  ��  Tâm, t� t c�  các pháp v� n là 
t(ch di� t, an tr�  ,  th� c t	� ng trung �
 o n� y, mà thành 
�	� c nguy� n. Trên c� u Ph
 t �
 o, d	� i hóa ��  chúng 
sanh. � ó là B�  ��  Tâm t� i th	� ng, g%i là B�  ��  Tâm 
duyên lý. 

 
2. Tam ch � ng B (  ��  Tâm. B(  ��  Tâm c � a chân 

ngôn  hành gi�  M
 t Giáo. M
 t Giáo l
 p ra n� m Ph
 t có 
ch!  � ích khác nhau. � em l
 i viên kinh trí c! a A-Xúc 
Nh	  Lai ,  � ông ph	� ng l
 p thành các �� c B�  ��  
Tâm, cho nên cái tâm B�  ��  s�  phát c! a hành gi� , r� t 
cùng là tâm chán và c� u. Tuy thu� c v�  Th� c th�  6, 
nh	 ng tính B�  ��  Tâm c! a nó là �
 i Viên c� nh trí, cho 
nên � em Th� c th�  8 c! a t�  thân làm th�  c! a s�  phát 
tâm. Ng	� i th�  Tam Mu� i da gi� i, c� ng quay v�  h	� ng 
� ông l� y A-Xúc Nh	  Lai làm b&n tâm, vì l'  Tam Mu� i 
da gi� i, l� y ba lo
 i B�  ��  Tâm làm t�  th� : 

 1- Hành Nguy � n B(  ��  Tâm : Tu hành phát 
nguy � n cho nên g%i là h
 nh nguy� n; nguy� n là ngh# t� t 
c�  chúng sanh, �� u hàm ch� a Nh	  Lai t
 ng tính, có th�  
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an tr�  ,   Vô Th	� ng B�  �� , nguy� n � em pháp vi di� u 
c! a �
 i Th� a mà ��  h� t. 

 2- Th� ng Ngh#a B�  ��  Tâm : D
 p t� t phép y� u 
kém, quán hi� n th� ng ngh#a. Có 2 môn giáo và quán; 
quán chín lo
 i tr�  tâm c! a Phàm Phu, Ngo
 i �
 o, Nh( 
Th� a, Pháp T	� ng, Tam Lu
 n, Thiên Thai, Hoa 
Nghiêm, l� n l	� t b/  cái y� u kém l� y cái 	 u th� ng, cu� i 
cùng an tr�  ,  tâm r� t ráo bí m
 t trang nghiêm, � ó là 
th� ng ngh#a c! a giáo môn. Còn quán các pháp giác 
ng�  vô t�  tánh c! a nó, thì ng� n tr�  v%ng ho c c! a t� t 
c� , t�  cái chân mà kh, i d� ng, muôn �� c �� y �! , � ó là 
th� ng ngh#a c! a Quán Môn. Nh	  v
 y, m� t là � i t� i cái 
mà giáo an tr�  thì th� ng ngh#a, m� t là � i t� i cái lý mà nó 
hi� n hi� n là th� ng ngh#a. 

 
3. Tam Ma �	 a B(  ��  Tâm. Tam Ma �	 a còn g � i là 

Tam Mu� i da. Tam Mu� i d(ch là �- ng chí, cách d(ch 
m� i là �- ng ni� m. Tam Ma Da ,  Kim C	� ng �$nh 
ngh#a quy� t d(ch là �- ng trì. � ó là vì hành gi�  � i vào 
ngôi tín và hi� u mà tu ng�  b�  m
 t quán c! a tam m
 t 
t	� ng � ng. Trì v
 n �� c c! a ch	  Ph
 t, t�  làm vi� c giáo 
hóa ng	� i khác, cho nên g%i là �- ng trì, tan kh� p vào 
gi� i h" u tình, bình �- ng nhi� p th�  mà h�  ni� m cho h%, 
nên g%i là �- ng ni� m; không � âu là không �� n, cho nên 
g%i là �- ng chí. Hai cái tr	� c chung cho Hi� n, m� t cái 
sau thì riêng cho M
 t. Ba cái � ó t� c là ba �� c �
 i �( nh 
(Tam Ma � a), �� i Trí (Th! ng Ngh�a), �� i Bi (Hành 
Nguy� n). Còn ch) ba b
 : Ph� t (�� i � nh), Liên (Hành 
Nguy� n), Kim (Th! ng Ngh�a) c� a Thai T� ng gi� i. Còn 
ch) Tam Ma �( a c! a Tam Môn là: Quan Âm (Hành 
nguy� n), V� n Thù (Th� ng ngh#a), Ph& Hi� n (Tam Ma 
�( a). Còn ch$ Bi� u �� c (Hành nguy� n), Già Tình (Th� ng 
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ngh�a) và B	 t Nh  (Tam Ma � a). (Sách � ã d� n trang 
168-169). 

 
�� c �
 t Lai L
 t Ma v) n luôn luôn nh� n m
 nh r� ng 

B�  ��  Tâm chính là c� n b� n c! a các pháp môn tu. M
 t 
Giáo chú tr%ng vào 3 � i� m chính nh	  sau: Th�  nh� t là 
phát B�  ��  Tâm -Th�  hai là c� u thành Ph
 t �
 o - Th�  
ba là làm l� i l
 c cho t� t c�  chúng sanh. Nói tóm l
 i 
trong ý chính c! a vi� c n� y là �� u tiên chúng ta ph� i d� c 
lòng tu h%c và th�  �� n khi tu h%c ch$ có m� t nguy� n duy 
nh� t là c� u thành Ph
 t �
 o; nh	 ng sau khi thành r� i 
không ph� i ,  mãi n� i cõi C� c L
 c mà ph� i h� i nh
 p l
 i 
Ta Bà ��  hóa ��  t� t c�  chúng sanh. � ó là h
 nh nguy� n 
c! a B�  Tát v
 y. 

 
Khi phát B�  ��  Tâm ph� i quán t	, ng v�  B&n Tôn là 

nh	  th�  nào? Qua 60 bài k�  bi� n ch� ng khi hành gi�  tu 
t
 p hành trì, chính hành gi�  s'  c� m nh
 n �	� c ph	� c 
báu v�  pháp thân và báo thân c! a ch	  Ph
 t. 

a) C� m nh
 n trí tu�  c! a ch	  Ph
 t. 
b) C� m nh
 n pháp thân c! a ch	  Ph
 t qua Tánh 

Không.  
V�  pháp thân thì vô cùng cao siêu, c� n ph� i tu t
 p 

tinh chuyên. T�  pháp thân s'  hóa hi� n ra s� c thân ��  
gi� ng d
 y giáo pháp cho chúng sanh và m%i loài. Ph� i 
t
 o m� t môi tr	� ng thích h� p ��  tu t
 p. D+p b/  v%ng 
t	, ng và vô minh. Ph� i hi� u r� ng Tánh Không là b� n 
ch� t th� c s�  c! a hi� n t	� ng. S� c thân có th�  c� m 
nh
 n �	� c khi chúng ta th� c hành l� c ��  v
 n h
 nh. 

S�  ph� i h� p c! a 2 thân n� y s'  tr,  thành pháp thân 
c! a ch	  Ph
 t. T�  � ó v%ng t	, ng và vô minh �	� c d+p 
b/  thì Tánh Không s'  hi� n h" u. Chính tâm c! a m* i 
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chúng ta ph� i nh
 n ra �	� c hình t	� ng c! a v( B&n Tôn. 
Vi� c � y ch$ có �	� c, khi nào chúng ta lìa �	� c tâm 
phân bi� t và �
 t �	� c m� t tâm trong sáng và khi � y 
c� ng s'  nh
 n th� y thân mình là m� t B&n Tôn, do trí tu�  
c� ng nh	  ph	� ng ti� n c� ng l
 i mà thành t� u. 

M* i ch! ng t�  s'  tr,  thành m� t hi� n t	� ng c! a th�  
gian. Chúng s'  bi� n m� t và hi� n t	� ng c! a th�  gi� i 
c� ng tr,  thành không, lúc � y trí tu�  và ph	� c �� c s'  
t� ng tr	, ng. Trí Tu�  và T�  Bi là 2 phép quán c� n b� n 
c� ng nh	  r� t quan tr%ng ��  ch� ng �	� c A N
 u � a La 
c! a phép Du Già trong M
 t Tông c! a Tây T
 ng. V� n ��  
sâu s� c c! a M
 t Tông không ph� i n� m trong v� n ��  
c� m nh
 n c! a s� c thân c! a ch	  Ph
 t, mà chính là ph� i 
h� p gi" a Trí Tu�  và T�  Bi. Khi thành t� u �	� c pháp tu 
n� y, thân n� y �	� c g%i là thân Kim C	� ng. Vì l'  b� t 
ho
 i theo th� i gian và n� m tháng. 

 
Ng	� i Ph
 t T�  mu� n nh
 n m� t l�  � i� m �
 o 

(Initiation) ph� i chu� n b( thi� t l
 p m� t Mandala g� m 
nhi� u màu. �� c �
 t Lai L
 t Ma � ã gia trì vào � ây và 
quán t	, ng � ây chính là cung � i� n c! a �� c Quan Th�  
Âm B�  Tát và chính thân Ngài c� ng là thân c! a �� c 
Quan Th�  Âm. Hãy quán t	, ng r� ng b� n thân c! a �� c 
�
 t Lai L
 t Ma và �� c Quan Th�  Âm không có gì khác 
bi� t. 

Sau � ó có l�  cúng d	� ng Ph
 t, Pháp, T� ng b� o. L�  
v
 t cúng d	� ng là g
 o, b� , n	� c, bông hoa, h	� ng 
v.v... �� c �
 t Lai L
 t Ma x	� ng lên nh" ng l� i t� ng và 
�
 i chúng hòa theo. Ngài r� i nh" ng g
 o và h	� ng hoa 
� y xu� ng thính chúng nh	  m� t hình th� c chúc ph	� c 
cho m%i ng	� i. 
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Hãy d� ng tâm c� u cho mình ,  ki� p n� y ho c ki� p 
sau, d) u cho có danh ti� ng l) y l� ng c� ng ch	 a �! , mà 
ph� i d� ng tâm làm sao cho l� i l
 c t� t c�  chúng sanh thì 
tâm th� c hành B�  Tát h
 nh c! a ng	� i th�  hi� n lòng t�  
m� i �� y �! . 

Hãy nh
 n th� y n� i m* i chúng sanh �� u có ý t	, ng 
và hi� n t	� ng; nh	 ng � ó không ph� i là b� n ngã. Vì l'  
m%i hi� n t	� ng �� u không th
 t. Ph� i quán t	, ng 
nh" ng hi� n t	� ng luôn luôn thay �& i nh	  th�  ��  tâm ta 
�	� c an l
 c. Khi � ó tâm c! a chúng ta s'  nh
 n �	� c 
Tánh Không và Tánh Không � ó là th�  ch� t c! a �� c 
Quan Th�  Âm B�  Tát. Sau � ó Ngài h	� ng d) n m%i 
ng	� i � i vào th� c hành phép � i� m �
 o theo truy� n 
th� ng Ph
 t Giáo Tây T
 ng. 

�� c �
 t Lai L
 t Ma � ã nh� c nh,  cho m%i ng	� i 
tham d�  l�  � i� m �
 o bi� t r� ng � ây là nh" ng phép tu 
�� ng �� n và có công n� ng �	 a hành gi�  � i sâu vào 
lãnh v� c c! a tâm linh khi phát nguy� n hành trì. Sau � ó 
Ngài h	� ng d) n m%i ng	� i v�  m� t lòng tin m
 nh m'  
c! a phép tu n� y và h	� ng m%i ng	� i v�  m� t v( Th� y 
kh�  kính. K�  ti� p m%i ng	� i phát B�  ��  Tâm, �%c lên 
nh" ng l� i phát nguy� n và nguy� n tu h%c theo gi� i B�  
Tát � ã th%. Theo tinh th� n gi� i B�  Tát mà ng	� i Trung 
Hoa và Vi� t Nam � ã th% lãnh thì có 10 gi� i n ng và 48 
gi� i nh+ cho c�  gi� i t
 i gia l) n xu� t gia; nh	 ng sau khi 
Ngài Thái H	  �
 i S	  xu� t hi� n t
 i Trung Hoa t�  �� u 
th�  k�  th�  20 n� y, Ngài � ã � ng d� ng kinh 9 u Bà T� c 
gi� i ��  cho ng	� i t
 i gia d�  hành trì; nên ch$ gi"  6 gi� i 
n ng và 28 gi� i nh+. Còn ng	� i xu� t gia v) n gi"  
nguyên nh	  c� . Trong khi � ó gi� i B�  Tát theo tinh th� n 
Ph
 t Giáo Tây T
 ng thì có 18 gi� i n ng và 46 gi� i nh+. 
Nh	  v
 y ch� c ch� n có nh" ng � i� u sai khác; nh	 ng t� u 
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chung có n� i nh� n m
 nh ,  gi� i n� y và có n� i nh� n 
m
 nh ,  gi� i kia, ch�  th� c ra b� n th�  c! a gi� i không 
thay �& i. 

K�  ti� p v( �
 o S	  gia trì cho thân, kh� u, ý c! a nh" ng 
ng	� i th% lãnh gi� i pháp �	� c thanh t(nh. M%i ng	� i s'  
tr,  thành nh" ng bình ch� a x� ng � áng ��  �� ng n	� c 
gi� i thoát. Ph� i quán sát r� ng trong tâm c! a m* i ng	� i 
có m� t h�  Kim Cang, n� m trên m� t bánh xe tròn. N� i 
c& c! a m* i ng	� i có nh� t luân màu �/ , có ch"  ;  N� i 
trán c! a ta có m� t bánh xe 8 c� m và có m� t nguy� t 
luân và m� t ch"  Oum màu tr� ng. Khi �� c �
 t Lai L
 t 
Ma làm d� u gia trì quán t	, ng, chúng ta t	, ng t	� ng 
r� ng tay c! a Ngài s'  ch
 m vào 3 n� i trong thân c! a 
chúng ta, ph� i hình dung r� ng nh" ng s�  gia trì n� y 
gi� ng nh	  nh" ng gi%t n	� c cam l�  làm thanh t(nh thân, 
kh� u, ý c! a chúng ta. 

K�  ti� p � ó v( �
 o S	  �	 a hoa lên quán t	, ng. Khi 
quán t	, ng hoa và ��  cúng d	� ng lên ch	  Ph
 t, các 
v%ng t	, ng s'  bi� n m� t qua ph	� c báu cúng d	� ng 
n� y và tâm c! a chính m* i ng	� i s'  bi� n �& i t�  tâm ô 
tr	� c tr,  thành tâm thanh t(nh. Chúng ta ph� i quán 
t	, ng r� ng m%i vi� c �� u bi� n �& i và không hi� n h" u 
th	� ng còn. T� t c�  m%i hi� n t	� ng �� u ph� i �& i thay. 
Vì b� n ch� t c! a chúng là không th
 t. T�  � ó cái ngã ch!  
th�  c� ng không t� n t
 i n� i tâm ta n" a. Vì l'  không có gì 
thu� c v�  ta và c� ng không có cái gì là c! a ta c� , ch- ng 
qua ch$ là m� t s�  gi�  h� p mà thôi. 

 
M* i l� n dâng l�  nh	  th� , �� c �
 t Lai L
 t Ma �� u 

t� ng kinh và ni� m chú gia trì trên hoa, h	� ng, � èn và 
d� u. � ây là pháp cúng d	� ng t� i th	� ng lên ch	  Ph
 t 
và ch	  v( B�  Tát. T� t c�  nh" ng l�  v
 t � y ch$ có tính 
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cách t	� ng tr	 ng, � i� u � c bi� t là ph� i tác ý thanh t(nh 
vào vi� c dâng cúng l�  thì ph	� c � i� n m� i phát sanh 
�	� c. 

�
 i chúng �
 i di� n m� t ng	� i lên th�  m� t khúc g*  và 
Hòa Th	� ng Geshe Ngawang c� ng th�  m� t mi� ng g*  
t	� ng tr	 ng. M%i ng	� i �� u h	� ng v�  v( truy� n gi� i s	  
��  th�  hi� n vi� c c� u xin � y. N� u tâm c! a gi� i t�  chân 
thành thì m� y mi� ng g*  s'  thu
 n chi� u. N� u ng	� i nào 
không thanh t(nh mi� ng g*  s'  thay �& i v( trí. Sau � ó 
�� c �
 t Lai L
 t Ma nh/  lên m* i ng	� i m� t ít n	� c ��  
u� ng. N	� c n� y � ã �	� c chính Ngài gia trì. N	� c n� y 
th�  hi� n cho n	� c có ch� a 8 công �� c, làm cho thân, 
kh� u, ý �	� c thanh t(nh các nghi� p. 

N	� c n� y theo tinh th� n A-Di-� à có nói là n	� c 
trong ao ,  cõi Tây Ph	� ng C� c L
 c, ,  trong bi� n c! a 
núi Tu Di và núi Th� t Kim S� n. T� t c�  nh" ng n� i n� y 
�� u có ch� a n	� c 8 công �� c nh	  th� . Kinh X	 ng Tán 
T(nh ��  có ghi r� ng: "Nh" ng gì �	� c m� nh danh là 
n	� c 8 công �� c? M� t là trong tr. o s
 ch s' , hai là 
thanh t(nh mát m. , ba là có v( ngon ng%t, b� n là nh+ 
nhàng m� m m
 i, n� m là nhu� n nh(n m	� t mà, sáu là 
yên &n � i� u hòa, b� y là u� ng vào thì tr�  �	� c vô l	� ng 
quá ho
 n nh	  � ói khát v.v..., tám là khi u� ng xong thì 
ch� c ch� n có th�  tr	, ng d	1 ng �	� c các c� n. T�  �
 i 
�	� c t� ng thêm". (Sách � ã d) n trang 107). 

Nh	  v
 y nh" ng chúng sanh ,  cõi Tây Ph	� ng C� c 
L
 c, ,  trong lòng núi Tu Di (Sumeru) và ,  Th� t Kim 
S� n �� u có nhân duyên ��  t� m g� i n� i n	� c 8 công 
�� c n� y. Riêng chúng ta ,  � ây, hôm nay d�  l�  quán 
�� nh n� y, �	� c dùng n	� c gia trì n� y v� i ý ngh#a 
t	� ng tr	 ng và c�  quán t	, ng cho thân, kh� u, ý �	� c 
thanh t(nh. 
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"Tu Di (Sumeru) còn g%i là Tu Mê Lâu, Tô Di Lâu, Di 
Lâu, cách d(ch âm m� i là Tô Mê L	 . � ây là tên núi. 
Trong tâm c! a m� t Ti� u Th�  Gi� i. D(ch là Di� u Cao, 
Di� u Quang, An Minh, Thi� n Tích, Thi� n Cao v.v... 
Ph� n d	� i c� ng nh	  khí th�  gi� i là Phong Luân, trên là 
Th! y Luân, trên n" a là Kim Luân, t� c �( a Luân, trên � ó 
có 9 núi, 8 b� . Trì Song, Trì Tr� c, �� m M� c, Thi� n 
Ki� n, Mã Nh#, T	� ng T7, Trì Biên và Tu Di cùng v� i núi 
Thi� t Vi. Núi trung tâm c! a khu v� c n� y là núi Tu Di. 
Sâu vào n	� c 8 v
 n do tu� n, trên �$nh núi là n� i c! a 
��  Thích, l	 ng ch� ng là n� i ,  c! a T�  Thiên V	� ng, 
chung quanh có 7 H	� ng S� n và 7 Kim S� n. Ngoài 
Kim S� n th�  7 có b�  m n, phía ngoài là núi Thi� t Vi, 
cho nên g%i là 9 núi, 8 b� . B� n �
 i châu c! a Thi� m B�  
Châu t� c là b� n phía c! a b�  m n n� y". (Sách � ã d) n 
trang 1399-1400). 

M%i ng	� i nh
 n n	� c gia trì t�  �� c �
 t Lai L
 t Ma 
ai n� y �� u hoan h� . Hoan h�  vì nhi� u l' . Vì chính m* i 
ng	� i �	� c g� i nhu� n trong ánh sáng t�  quang c! a 
m� t v( �
 i �
 o S	  � ã �	� c th�  gi� i kính ng	1 ng v%ng 
v�  và m%i ng	� i nh	  thêm n� ng l� c, vì l'  không có s�  
yên t#nh cao c�  nào h� n s�  an l
 c c! a tâm th� c. Su� t 6 
ngày nay, m%i ng	� i �� u chú tâm l� ng nghe, h%c h/ i, 
chiêm nghi� m và th�  hi� n s�  tu h%c c! a mình qua s�  
hi� n di� n c! a �� c �
 t Lai L
 t Ma � ã làm cho m%i 
ng	� i an &n h� n so v� i m� t cu� c s� ng h� ng ngày t
 i 
gia � ình. �� n � ây h% s� ng trong m� t �
 i gia � ình c! a 
Ph
 t Giáo và �� n � ây ��  m%i ng	� i th�  hi� n lòng t�  
c! a mình qua s�  tu h%c c� ng nh	  nh" ng công tác t�  
thi� n xã h� i v.v... t� t c�  �� u h	� ng �� n và t� t c�  �� u 
h	� ng v� ; nên �
 o tràng tr,  nên thanh t(nh. 
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K�  ti� p m%i ng	� i trong �
 i chúng �� u nh
 n �	� c 2 
nhánh c/  ki� t t	� ng. C/  n� y gi� ng nh	  c/  � ót ,  Vi� t 
Nam, chúng hay m%c trong núi, ng	� i ta c� t ph� i khô 
và b� n thành ch&i ��  quét bàn Ph
 t, hay quét nhà; 
nh	 ng ,  � ây nó mang m� t ý ngh#a khác. �� c �
 t Lai 
L
 t Ma gi� i thích r� ng � em c/  n� y v� , � o
 n dài � t 
d	� i l	 ng, � o
 n ng� n � t trên g� i ��  n� m. N� u t� i nay 
th� y �	� c nh" ng � i� m lành, � y là s�  tu h%c � ã có m� t 
ph� n nào có k� t qu� . M%i ng	� i �	 a m� t nhìn nhau, 
không bi� t r� ng t� i nay mình s'  th� y gì � ây? 

Ti� p �� n là Ngài �%c các th� n chú ��  gia trì vào 
nh" ng s� i ch$ �/  và � em phân phát cho m%i ng	� i, t�  
c� t vào tay c! a mình. S� i ch$ n� y khi bu� c vào tay, có ý 
ngh#a là ph� i t�  b/  các ni� m sân h
 n và ph� i phát tâm 
th� c hành h
 nh t�  bi. � ây là m� t cách h	� ng tâm 
ng	� i h%c Ph
 t vào m� t � i� m nh� t �( nh. � ó là lòng tin 
n� i Tam B� o ��  có �	� c ph	� c �� c c� ng nh	  nghi� p 
s'  nh+ � i và tâm B�  ��  s'  �	� c t� ng tr	, ng. 

Bên Nam Tông Ph
 t Giáo c� ng th� , khi làm l�  các 
b
 c �
 o S	  hay n� m m� t hay nhi� u s� i ch$ n� i tay c! a 
mình và s� i ch$ t�  tay c! a v( �
 o S	  s'  �	� c chuy� n 
qua kh� p nh" ng ng	� i tham d�  l�  ng� i phía tr	� c. Sau 
khi m%i ng	� i � ã n� m tay vào s� i ch$, v( �
 o S	  b� t 
�� u trì kinh và m%i ng	� i ch� p tay thành kính h	� ng v�  
phía v( �
 o S	  ��  �	� c s� c gia trì. Khi t� ng kinh xong, 
m%i ng	� i mang s� i ch$ � y v�  nhà ��  c� t � âu � ó hay 
c� t trên tay c! a mình và gia � ình c! a mình. 

 
Ngày x	 a khi �� c Ph
 t m� i thành �
 o c� ng v
 y. 

Sau khi r� i kh/ i g� c cây B�  ��  có hai ng	� i th	� ng 
nhân Mi� n � i� n mu� n xin quy y v� i Ngài và mu� n xin 
Ngài m� t v
 t gì � ó ��  k�  ni� m. Ngài li� n v� i tay c! a 
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mình lên �� u và b� c tóc xu� ng ��  trao cho 2 ng	� i 
th	� ng nhân kia. Hai s� i tóc � y c� ng �	� c g%i là Xá 
L� i. Ngày nay dân chúng Mi� n � i� n � ang th�  m� y s� i 
tóc � y t
 i m� t chùa có nóc làm b� ng vàng t
 i th!  � ô x�  
Mi� n � i� n. 

Riêng Ph
 t Giáo Vi� t Nam thì không có l�  � i� m �
 o 
nh	  Tây T
 ng hay l�  chúc phúc nh	  các n	� c Ph
 t 
Giáo Nam Tông; nh	 ng m* i n� m t�  ngày m� ng m� t 
�� n r� m tháng giêng, m%i ng	� i Ph
 t T�  t
 i gia, ,  chùa 
c� ng nh	  ,  nhà �� u cùng ch	  T� ng, Ni t� ng kinh D	� c 
S	 , �� t � èn b� y t� ng, t� t c�  là 49 ng%n. C
 nh � ó ng	� i 
ta ��  nhi� u chai n	� c và ch	  T� ng làm l�  chú nguy� n 
c� ng nh	  �%c chú D	� c S	  vào � ó, sau khi hoàn kinh, 
Ph
 t T�  mang v�  nhà ��  u� ng và c� u nguy� n cho b� nh 
t
 t �	� c tiêu tr� . 

Ph� n cu� i c! a l�  � i� m �
 o �� c �
 t Lai L
 t Ma � ã 
khuy� n khích m%i ng	� i nên phát tâm d� ng mãnh tu 
hành ��  t
 o ph	� c �� c cho mình ,  �� i n� y c� ng nh	  
�� i sau. Ngài khuyên m%i ng	� i hãy dùng tâm c! a 
mình luôn luôn h	� ng v�  m� t v( Th� y và ph� i l� y Tánh 
Không làm ��  m� c ��  quán m%i vi� c trong cu� c �� i 
n� y. Dùng tâm n� y luôn luôn h	� ng v�  thi� n pháp và 
phát tâm tu h%c d� ng mãnh, c� u nguy� n cho s� m 
thành t� u �	� c �
 o nghi� p khi phát tâm tu hành. M* i 
ng	� i c� ng nên h%c thu� c lòng m� t câu th� n chú ��  trì 
t� ng h� ng ngày. 

 
Sau � ó m%i ng	� i � ã ngh$ ��  dùng c� m tr	 a. Riêng 

T� ng Ni Vi� t Nam và ch	  T� ng Ni c! a �� c và ngo
 i 
qu� c dùng c� m chay trong m� t l� u riêng bi� t dành cho 
nh" ng khách quý c! a Trung Tâm Tây T
 ng t
 i 
Hamburg. Nhi� u khi th� y các b
 c Th� y l� n c� ng d� ng 
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chân t
 i � ây ��  dùng c� m. Vì ng	� i �� c n� u c� m chay 
theo ki� u �� c; nên không m n mà nh	  c� m chay c! a 
ng	� i Á Châu n� u. Ng	� i �� c quan ni� m r� ng � n chay 
là � n không có th(t, do � ó ch$ dùng rau c� i; nh	 ng h� u 
nh	  h% không dùng �� n �
 u h! . 0  Á Châu ng	� i ta � ã 
dùng �
 u nành làm �
 u h!  c�  ngàn n� m nay r� i và �
 u 
nành có �� y �!  sinh t�  và t� t h� n các lo
 i th(t. <n th(t 
s'  gây nhi� u b� nh khó ch" a; nh	 ng � n chay r� t t� t cho 
s� c kh/ e. Các v( T� ng s# Vi� t Nam, �
 i Hàn, Trung 
Hoa, � ài Loan, H� ng Kông, Singapore �� u � n chay, 
trong khi � ó có m� t s�  n	� c Ph
 t Giáo B� c Tông nh	  
Tây T
 ng, Nh
 t B� n, Nepal, Buthan v) n còn dùng m n. 
Có l'  b( th� i ti� t và do phong t� c t
 p quán t
 o nên. 
Trong khi � ó các v( S	  Nam Tông v) n dùng m n t�  
nhiên, vì theo Ph
 t d
 y v�  3 hay 5 lo
 i th(t �	� c dùng 
mà không gây nên t� i l* i. Nh	 ng ngày nay c�  các x�  
Ph
 t Giáo Nam Tông c� ng có nhi� u chùa không dùng 
�� n th(t, cá. 

Trên máy bay hay b� t c�  n� i � âu có tính cách công 
c� ng, n� u ta yêu c� u, h% có th�  làm nh" ng th� c � n 
chay cho chúng ta r� t d�  dàng. Thông th	� ng ngày nay 
trên kh� p th�  gi� i � i � âu c� ng có th�  dùng chay �	� c, 
n� u ta � t tr	� c � ó 24 ti� ng �� ng h� . Có t� t c�  ch� ng 
16 lo
 i chay khác nhau theo ng	� i Tây Ph	� ng n� u; 
nh	 ng n� u v�  Á Châu có c�  h� ng tr� m lo
 i chay, nh� t 
là ,  H� ng Kông ho c � ài Loan. Riêng Trung Hoa l� c 
�( a thì còn h� i m� i m. . Vì sau m� y m	� i n� m C� ng 
S� n th� ng tr( có nhi� u ng	� i Trung Hoa không bi� t ��  
chay là ��  gì! Có n� i (nhà hàng) v) n mang, sò, � c, 
hành h+ lên � ãi phái � oàn Ph
 t Giáo. Trong chùa vi� n 
thì � ã � ành, m%i ng	� i �� u � n chay; nh	 ng ,  qu� n 
chúng thì ít ph& c
 p. 
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Ngay c�  Ph
 t Giáo Vi� t Nam c� ng th� . Ti� ng là nói 
theo �
 i Th� a Giáo; nh	 ng mi� n B� c Vi� t Nam nhi� u 
chùa v) n không dùng chay. Có l'  vì s� ng d	� i xã h� i 
c� ng s� n ch� ng? nh	 ng tr	� c n� m 1945 thì sao? tôi 
ch	 a có gì ki� m ch� ng �	� c. Riêng ng	� i Ph
 t T�  t
 i 
gia Vi� t Nam thì m* i tháng ít nh� t là � n 2 ngày chay 
vào r� m và mùng m� t âm l(ch. Có gia � ình � n 4 ngày, 6 
ngày, 10 ngày trong tháng hay nhi� u h� n th�  n" a. Có 
ng	� i � n chay k6 m* i n� m 3 tháng. � ó là các tháng 
Giêng, tháng B� y và tháng M	� i. C� ng có nhi� u Ph
 t 
T�  t
 i gia � n chay tr	� ng. � ó là th�  hi� n lòng t�  bi �� i 
v� i muôn loài v
 y. �� c Ph
 t c� ng có d
 y trong kinh �
 i 
Bát Ni� t Bàn r� t rõ. ��  ti� n lên qu�  v( Ph
 t, B�  Tát, 
không th�  thi� u lòng t�  �	� c, cho nên vi� c không dùng 
các sinh v
 t có máu m! , � i �� u thai trong 6 n. o luân h� i 
là � i� u hi� n nhiên ph� i th� c hi� n v
 y. 

�� n chi� u ngày 31 tháng 10 n� m 1998 sau khi �� nh 
l�  pháp tòa 3 l� n và th� ng tòa thuy� t pháp, Ngài nói v�  
phép Thi� n �( nh c! a �� c Quan Th�  Âm B�  Tát. Phép 
n� y do �� c �
 t Lai L
 t Ma th�  7 biên so
 n và chính 
Ngài, �� c �
 t Lai L
 t Ma th�  14 n� y có gi� o chính l
 i. 

Có n� i �( nh ngh#a A N
 u � a La - Vô Th	� ng Chánh 
�- ng Chánh Giác là Yoga hay Du Già. N� u th� c hành 
Thi� n �( nh �� n m� t m� c ��  tuy� t �� i c! a nó. V�  M
 t 
Tông có 4 th�  b
 c t� t c� . 3 b
 c d	� i ph& c
 p v�  s�  
ch� ng ng�  c! a ch	  Ph
 t và c� ng là n� n t� ng cho s�  tu 
h%c ��  � i �� n s�  hoàn toàn gi� i thoát. 

Ng	� i m� i th� c t
 p Thi� n �( nh s'  b� t �� u b� ng 
quán h� i th,  ra vô, sau � ó t
 p �� n s�  quán t	, ng hình 
t	� ng và nh" ng s�  sinh di� t. Th
 t ra gi" a quán s& t� c 
và quán t	, ng khác nhau ch�  không gi� ng nhau. � ôi 
khi c� ng có th�  quán t	, ng v�  h� i th,  và �	� ng kinh 
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m
 ch trong thân th�  c! a chính mình. Hãy t
 p �	� c 
n� ng l	� ng vào bên trong ng	� i c! a mình và hãy t�  
mình chia ra trong t� ng tr	� ng h� p khác nhau ��  tu 
t
 p. Trong tr	� ng h� p bình th	� ng hãy quán t	, ng v�  
v( B&n Tôn ,  tr	� c m t mình. C� ng có th�  quán t	, ng 
r� ng chính b� n thân c! a mình là v( B&n Tôn. Quán 
t	, ng v( n� y nh	  m� t thi� n h" u tri th� c c! a mình. T�  
� ó th� y mình t�  tin n� i mình h� n. 

C� a ngõ quan tr%ng ��  � i vào M
 t Tông là s�  gi�  
�( nh (ví d�  nh�  quán b
 n thân c� a chính ta là v  B� n 
Tôn). Tùy theo s�  th% lãnh c! a vi� c � i� m �
 o mà có s�  
khác bi� t trong � ó. Khi m� t ng	� i xu� t gia hay t
 i gia 
th% lãnh l�  � i� m �
 o, có ngh#a là vi� c n� y có công n� ng 
làm cho Ph
 t tánh c! a chúng ta �	� c tr&i d
 y. Theo 
phép tu v�  �� c Quan Th�  Âm có 2 ph	� ng cách. � ó là 
quán sát mình gi� ng nh	  m� t bình ch� a và quán sát 
n� i �$nh �� u c! a mình. Ph� i quán sát là chính thân 
mình s'  �
 t �	� c hóa thân ��  hóa ��  chúng sanh và 
s'  ch� ng thành pháp thân cho chính mình ��  tr,  thành 
m� t v( Ph
 t hay B�  Tát không bao gi�  tan ho
 i � i theo 
th� i gian và n� m tháng. 

Khi tu h%c theo M
 t Tông có nh" ng � i� u b� t bu� c 
nh	  ng	� i � ó ph� i gi"  h
 nh bi� t gi� i thoát và ph� i th% 
trì m
 t gi� i hay nói � úng h� n là B�  Tát Gi� i. Khi nói 
�� n Vô Th	� ng B�  ��  c� ng có ngh#a là nói v�  Yoga. Vì 
Yoga thu� c v�  nh" ng hành �� ng. Còn Trì Gi� i và Quán 
T	, ng m� i là nh" ng vi� c chính y� u. Hành gi�  ph� i 
phát nguy� t và th% trì gi� i pháp. Sau � ó sám h� i cho 
thân tâm �	� c thanh t(nh và vi� c Sám H� i n� y nên theo 
pháp Sám H� i c! a Ngài Kim Cang Tát �/ a mà th� c 
hành. 
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Kim C	� ng Tát �/ a (Vajrasattva) còn g%i là Kim 
C	� ng Th! , Bí M
 t Ch! , Ph& Hi� n. Là v( T& th�  2 trong 
8 v( T& c! a tông Chân Ngôn. �� c �
 i Nh
 t Nh	  Lai là 
T& th�  nh� t. Tên Ngài còn d(ch là Ch� p Kim C	� ng, 
Kim C	� ng Th! , Kim C	� ng Th!  Bí M
 t V	� ng, Kim 
C	� ng Tát �/ a, Kim C	� ng Th!  B�  Tát Ma Ha Tát, 
Kim C	� ng Th!  Tát �/ a Ma Ha Tát �/ a v.v... Tát �/ a 
có ngh#a là H" u Tình, Dõng Mãnh. Ý nói Ngài là m� t v( 
�
 i S# D� ng Mãnh. Tát �/ a là �� ng th�  khác tên v� i 
Ph& Hi� n B�  Tát. Ph& Hi� n th% l�  Quán �� nh n� i �� c 
�
 i Nh
 t Nh	  Lai, hai bàn tay �	� c trao chày Kim 
C	� ng Ng�  Trí, cho nên g%i là Kim C	� ng Th! . Nh	 ng 
Kim C	� ng Tát �/ a còn có 2 tên chung và riêng. Tên 
chung dùng ��  g%i t� t c�  các v( Ch� p Kim C	� ng Th� n. 
Các v( � ó �� u nêu ra m� t �� c c! a các Kim C	� ng Tát 
�/ a ,  � ông Ph	� ng. L
 i n" a, vô lu
 n ng	� i nào n� m 
t	� ng thành t� u, khi �	� c Nh� t Thi� t Nh	  Lai trao 
ch� c và th% l�  Quán �� nh cho, thì �� u g%i là Kim 
C	� ng Tát �/ a. Nh	  Ngài Nh� t Thi� t Ngh#a Thành 
T� u B�  Tát (t� c Thái T�  T� t �
 t � a) trong Kim C	� ng 
�� nh kinh. Khi �	� c nh
 n ch� c và th% l�  Quán �� nh 
r� i thì g%i là Ph& Hi� n �
 i B�  Tát (t� c Kim C	� ng Tát 
�/ a). Còn ,  Hi� n Giáo, Ph& Hi� n B�  Tát là tên g%i 
chung t� t c�  các con tr	, ng c! a ch	  Ph
 t. Nh	  kinh 
Hoa Nghiêm � ã nói, vô lu
 n ng	� i nào thành t� u �	� c 
m	� i � i� u th�  nguy� n l� n, là con tr	, ng c! a ch	  Ph
 t, 
thì g%i là Ph& Hi� n. T�  Th
 p Hoa Nghiêm kinh T�  Th
 p 
t� ng có ghi r� ng: "T� t c�  các v( Nh	  Lai có con tr	, ng 
thì có danh hi� u là Ph& Hi� n Tôn". V�  tên riêng thì ch$ 
Ngài Kim C	� ng Tát �/ a mà nay v) n g%i là Ngài Kim 
C	� ng Nguy� t Luân thu� c Kim C	� ng gi� i. Kinh �
 i 
Nh
 t g%i là Kim C	� ng Thiên Th!  Bí M
 t Ch! . T� c là 
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Tát �/ a trong n� i quy� n c! a �� c �
 i Nh
 t, là v( T& th�  
2 c! a B&n Tôn. � ó là tên chung mà l
 i là tên riêng, là v( 
� ã �� c �	� c Th� c trí Kim C	� ng nên g%i là Kim 
C	� ng Tát �/ a; nh	 ng v) n theo tên g� c g%i là Ph& 
Hi� n B�  Tát. Tìm danh hi� u � ó ,  2 gi� i: Kim C	� ng 
gi� i và Thai T
 ng gi� i, thì Kim C	� ng Tát �/ a có 16 v( 
B�  Tát trong Kim C	� ng gi� i cùng v� i Ngài Ph& Hi� n 
trong t� ng th�  nh� t và v( Trung Tôn Kim C	� ng Tát 
�/ a thu� c Kim C	� ng Th!  Vi� n, � ài Bát Di� p Vi� n c! a 
Thai T
 ng gi� i là cùng th�  khác tên, �� u là n� i quy� n 
thu� c. Ngoài ra trong s�  �
 i quy� n thu� c c! a �� c �
 i 
Nh
 t, c� ng có Ngài Ph& Hi� n B�  Tát là v( B&n Tôn th�  
16 trong 16 v( B&n Tôn c! a Hi� n Ki� p thu� c Kim C	� ng 
gi� i. Ngài Ph& Hi� n trong Viên V� n Thù t� ng th�  2 c! a 
Thai T
 ng gi� i, �	� c nói t� i trong Hi� n Giáo, là cùng 
th�  cùng tên. Còn các v( thu� c Kim C	� ng Tát �/ a 
�	� c g%i tên là Kim C	� ng, thì là khác th�  khác tên. 
L
 i nói v�  m t cùng th�  khác tên, thì tên Kim C	� ng 
Tát �/ a ,  Thai T
 ng gi� i, nêu lên cái B�  ��  Tâm v� n 
có, còn cái tên Ph& Hi� n B�  Tát ,  Kim C	� ng gi� i thì 
nêu lên cái �
 i Viên C� nh Trí m� i thành hình, và còn 
nêu lên v
 n h
 nh do B�  ��  Tâm sinh ra ... (Sách � ã 
d) n trang 624-625). 

 
Khi Thi� n Quán v�  th� c t	� ng c! a v( B&n Tôn ph� i 

quán v�  Tánh Không, t� c là Tánh Không có ngã c! a v( 
B&n Tôn � ó. N� i M
 t Tông có hai cách tu t
 p. Cách th�  
nh� t là khi thi� n quán c� ng có th�  trì t� ng các th� n chú 
và khi thi� n quán không trì t� ng th� n chú. Khi thi� n 
quán ph� i �( nh thân và tâm. � ây là cách quán v�  âm 
thanh và v�  Tánh Không ��  �( nh tâm và h� u nh	  t� t c�  
m%i cách thi� n quán �� u có m� c tiêu ph� i liên h�  v� i 
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Tánh Không. C� ng có lo
 i quán t	, ng không c� n trì 
chú; nh	 ng thi� n quán mà �� c �
 t Lai L
 t Ma d
 y hôm 
nay ph� i c� n có s�  trì chú. Thông th	� ng khi ng� i 
Thi� n chúng ta có th�  quán sát theo dõi 4 lo
 i sau � ây: 

Th�  nh� t là âm thanh. Chúng ta theo dõi âm thanh 
t�  bên trong ra l) n bên ngoài vào và quán t	, ng nh" ng 
âm thanh � ó. 

Th�  hai là chúng ta quán sát t�  thân c! a chúng ta là 
m� t B&n Tôn. Ví d�  nh	  chúng ta có th�  t�  quán sát 
mình là hi� n thân c! a m� t v( B�  Tát nào � ó. 

Cách quán t	, ng th�  ba là quán sát m� t v( B�  Tát 
khác là B&n Tôn c! a mình. M* i ng	� i có th�  l� y m� t 
�� i t	� ng ��  quán sát. V( � y có th�  là B�  Tát �( a T
 ng, 
B�  Tát V� n Thù, B�  Tát Ph& Hi� n ho c B�  Tát Quan 
Th�  Âm v.v... 

Cách th�  t	  là trong khi Thi� n Quán có trì ni� m th� n 
chú. Cách n� y dùng ��  gi"  tâm c! a hành gi�  �	� c 
thanh t(nh trong khi th� c t
 p Thi� n �( nh và v) n h	� ng 
tâm mình v�  Tánh Không.  

Ví d�  nh	  khi quán t	, ng trong tâm c! a mình có 
nguy� t luân và trên nguy� t luân � y có ch! ng t� . C� ng 
có th�  quán r� ng ch! ng t�  n� m ngay n� i v( B&n Tôn 
c! a mình. S�  quán t	, ng v�  m� t v( B&n Tôn ph� i g� m 
6 giai � o
 n nh	  sau: 

 
Th�  nh	 t là Tánh Không 
Th�  hai là âm thanh 
Th�  ba là s! c t�� ng 
Th�  t�  là ng�  	 m 
Th�  n� m là bi� u luân 
Th�  sáu là trì chú. 
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Nh	 ng tr	� c khi b� t �� u nh" ng công vi� c thi� n quán 
n� y, hành gi�  ph� i quy y Tam B� o ��  t
 o nên ph	� c 
� i� n và ph� i sám h� i cho thân, kh� u, ý �	� c thanh t(nh. 

Tr	� c tiên ng	� i quán t	, ng nên h	� ng v�  nh" ng 
v( truy� n th� a trong môn phái ��  c� u s�  gia trì. Vì chính 
các v( T& S	  n� y là m
 ng hu�  c! a m* i hành gi�  h	� ng 
�� n giác ng� . Ph� i t�  tin r� ng chính mình là hóa thân 
c! a B&n Tôn. Hãy quán sát r� ng ch	  Ph
 t, ch	  B�  Tát 
và ch	  T& S	  � ang ,  trên �� u c! a mình. V( B&n S	  
c! a mình là h� p th�  c! a ch	  v( T& S	  qua hi� n thân 
c! a �� c Quan Th�  Âm B�  Tát. 

Hãy gi"  cho thân và tâm �	� c thanh t(nh, b� ng cách 
t� m r� a, thay qu� n áo, ch%n ch*  th�  t�  và ng� i thi� n 
n� i trang nghiêm thanh t(nh. � i� u n� y r� t quan tr%ng. Vì 
� ây là nh" ng ngo
 i duyên giúp cho mình �
 t �� n ch*  
r� t ráo. 

Khi Thi� n �( nh c� ng không nên � n th(t, � n tr� ng và 
nh" ng th�  gia v( cay n� ng. Vì nh" ng lo
 i n� y thân tâm 
c! a chúng ta không �	� c trong s
 ch m� y và khi thi� n 
quán, nên tu vào bu&i sáng mai thì thân tâm d�  thanh 
t(nh h� n. 

N� i tu t
 p c� ng r� t quan tr%ng. Vì � ây c� ng là nh" ng 
y� u t�  c� n thi� t ��  cho chúng ta th� c hành Thi� n �( nh 
mà không b( nh" ng tr,  l� c ,  bên ngoài. Ví d�  nh	  ph� i 
ch%n m� t n� i s
 ch s'  và áo qu� n s
 ch s' . Hãy ng� i 
m� t cách ngay th- ng trên b�  � oàn (g� i). Phía tr	� c nên 
treo m� t b� c t	� ng c! a v( B&n Tôn mà ta phát nguy� n 
tu t
 p. Kích th	� c c! a t	� ng ph� i cân �� i theo truy� n 
th� ng c! a mình theo. Có th�  dùng t	� ng Quan Âm 
Thiên Th!  Thiên Nhãn ��  quán chi� u, nh�  th�  có m� t 
� n t	� ng m
 nh n� i n� i tâm c! a mình. Do v
 y ph� i 
hu� n luy� n tâm c! a mình cho v" ng chãi ch�  không 
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ph� i là trang trí b�  ngoài cho nhi� u mà b/  quên � i ph� n 
bên trong. Không ph� i ch$ làm bàn th�  cho �+ p, mà c� t 
là ,  n� i tâm c! a mình. Nên cúng d	� ng nh" ng v
 t 
thanh t(nh, ch�  không ph� i l� y nh" ng v
 t � y c! a k.  
khác ��  cúng d	� ng. V�  sau tranh t	� ng ch$ là bi� u 
t	� ng, không còn c� n thi� t nhi� u n� i hành gi�  n" a. 
� i� u quan tr%ng là quán l� c c! a mình n� m bên trong 
n� i tâm r� i. C� ng nên quán t	, ng chi ti� t trên tay c! a v( 
B&n Tôn ��  t
 p thêm v�  s� c �( nh. 

N� u hành gi�  d� ng tâm t� t thì tâm c! a chúng ta c� ng 
t� t và con �	� ng c! a chúng ta � i càng ngày càng t� t; 
nên phát tâm quy y Tam B� o, c� u gi� i thoát ��  l� i l
 c 
cho t� t c�  chúng sanh. Không ph� i ch$ quy y b� ng l� i 
nói mà nên phát tâm quy y m� t cách d� ng mãnh v� i 
ch	  Ph
 t trong quá kh� , ch	  Ph
 t trong hi� n t
 i và ch	  
Ph
 t trong v( lai. Ph� i h	� ng v�  giáo pháp gi� i thoát 
c! a ch	  Ph
 t � ã tuyên d	� ng giáo hóa cho chúng sanh 
trong nhi� u �� i, nhi� u ki� p và ph� i �%c t� ng nh" ng l� i 
phát B�  ��  tâm th
 t chân thành ��  ni� m tin và �
 o l� c 
càng ngày càng t� ng tr	, ng. Hãy quán v�  B&n Tôn 
Liên Hoa Th!  T6 Kheo Ni Lasni là m� t tên khác và liên 
h�  tr� c ti� p �� i v� i �� c Quan Th�  Âm B�  Tát. Hãy 
quán chi� u r� ng nh" ng v( T& S	  3n �� , Tây T
 ng là 
nh" ng v( Th� y ban cho ta pháp � i� m �
 o. Khi quán 
t	, ng v�  các v( T& thì t�  ngh# r� ng mình và ch	  v( T& 
S	  tan bi� n vào nhau, r� i tan vào n� i v( Th� y ban cho 
ta pháp � i� m �
 o. Cu� i cùng ch$ còn v( Th� y ,  trên �� u 
c! a chúng ta và v( � y h	� ng d) n cho ta con �	� ng tu 
t
 p. Khi � ó th� y Cam L�  t�  v( Th� y r$ lên trên �$nh �� u 
c! a chúng ta ��  tiêu tr�  nghi� p ch	� ng. Hãy trì t� ng và 
luôn luôn ghi nh�  r� ng: V( Th� y tan bi� n vào tâm c! a 
chúng ta. 
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Sau � ó ta �%c nh" ng l� i c� u nguy� n lên các v( T& 
S	  trong dòng phái truy� n th� a và ti� p theo ta c� u 
nguy� n �� n các v( Th� y c! a mình. Luôn luôn kh� n 
nguy� n r� ng: Xin Ngài hãy gia trì cho con và ��  cho 
con �
 t �	� c pháp tu c! a v( B&n Tôn. � ó là nh" ng v( 
B&n Tôn v�  Tánh Không, v( B&n Tôn v�  âm thanh, v( 
B&n Tôn v�  hình t	� ng, v( B&n Tôn v�  các lo
 i � n và v( 
B&n Tôn v�  các � c � i� m khác. 

� ây là sáu v( B&n Tôn qua sáu b
 c c! a quá trình 
quán t	, ng. Ti� p theo nên quán t	, ng toàn ph� n và 
tr,  l
 i quán t	, ng t� ng ph� n. Quán t	, ng khi tr,  thành 
thu� n th� c chúng ta s'  lìa b/  nh" ng ngã ch� p vào thân 
tâm c! a mình. 

L
 i c� ng có 4 lo
 i Thi� n �( nh khác, v�  âm thanh, b� n 
thân, �� i t	� ng và tánh không. C�  th�  ti� p t� c quán 
t	, ng ��  r� i quay v�  m� t m� i là Tánh Không. C� ng có 
lo
 i quán t	, ng mà không trì t� ng th� n chú nh	  �( nh 
tâm vào thân c! a m� t v( B&n Tôn m� t cách ch� c ch� n. 
Sau � ó phân tích t� t c�  các hi� n t	� ng hoàn toàn 
không có cái nào là th� c t	� ng c� , mà t� t c�  nh" ng 
hi� n t	� ng �� u là m� t s�  gi�  danh, do hòa h� p mà 
thành. 

Hãy tu các h
 nh lành ��  sanh ph	� c và �� c cùng 
lúc trí tu�  s'  phát sanh, t�  � ó ta s'  d+p b/  nh" ng 
ch	� ng ng
 i giúp ta ch� ng �	� c trí tu�  vô th	� ng c! a 
ch	  Ph
 t. M* i ng	� i trong chúng ta c� ng có th�  quán 
t	, ng r� ng chúng ta �
 t �	� c thân c! a �� c Quan Th�  
Âm BÒ Tát. Ngài là m� t hòn ng%c nh	  ý và là trí tu�  
siêu vi� t. C� ng có th�  t� ng nguyên m� t bài k�  v�  các v( 
T& trong dòng phái, ho c là ch$ m� t v( B&n Tôn trên 
�$nh �� u c! a mình, hãy quán t	, ng r� ng thân và tâm 
c! a ta hòa l) n v� i v( Th� y c! a mình. Thân c! a chúng ta 
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�	� c quán t	, ng nh	  là thân c! a �� c Quan Th�  Âm 
B�  Tát. Ngài có lòng �
 i Bi vô l	� ng mu� n c� u kh& t� t 
c�  chúng sanh thoát ly ra kh/ i c� nh sanh t�  luân h� i. 
C� ng có th�  quán t	, ng v�  ph	� c � i� n ,  tr	� c mình. 
Ph	� c � i� n � ó là công �� c vô t
 n t
 ng c! a ch	  Ph
 t 
và ch	  v( B�  Tát mà chúng ta c� n n	� ng vào ��  h%c 
h/ i c� ng nh	  tu ni� m. 

Quán t	, ng v�  ph	� c � i� n c� ng hi� n có n� i tâm 
c! a chúng ta. Trong tâm n� y có nguy� t luân và có m� t 
ch"  bi và tâm c! a mình c� ng chính là tâm c! a �� c 
Quan Th�  Âm B�  Tát. Thân và tâm c! a chúng ta tan 
bi� n vào Tánh Không. T
 i sao chúng ta ph� i tu  t
 p nh	  
th� ? Vì l'  ch	  Ph
 t luôn hi� n h" u ,  m%i n� i, trong khi 
� ó tâm c! a chúng ta r� i vào ch� p tr	� c; nên khó ch� p 
nh
 n v�  � i� u � ó. 

Hãy t
 o ph	� c và sám h� i t� i l* i c! a chính mình. T� t 
nh� t là hành 10 h
 nh nguy� n c! a Ngài Ph& Hi� n B�  
Tát. Ngoài ra Tây T
 ng còn có 7 � i� u khác có th�  hành 
trì ��  sanh ph	� c và �� c. � ó là: �� nh l� , cúng d	� ng, 
sám h� i, tùy h� , th$nh c� u, h� i h	� ng và tùy thu
 n. 

Ti� p theo hãy trì t� ng m� t câu th� n chú nhi� u l� n ��  
thanh t(nh hóa thân tâm và t�  mình hãy phát tâm T� , 
Bi, H� , X�  ��  h	� ng tâm mình �� n vô th	� ng B�  �� . 
� ây là m� t trong nh" ng h
 nh c! a T�  Vô L	� ng Tâm 
mà hành gi�  khi thi� n quán không th�  thi� u �	� c. 

Khi quán t	, ng v�  ph	� c � i� n, chúng ta hãy quán 
t	, ng r� ng ph	� c � i� n � y s'  tan bi� n v�  v� i tánh 
không, � c bi� t là ph	� c � i� n c! a ch	  Ph
 t s'  hòa l) n 
vào cõi T(nh �� , v� n là n� i yên ngh$ c� ng nh	  n� i hóa 
��  c! a ch	  Ph
 t, nh	  Ph
 t A-Di-� à, Ph
 t Th�  T�  T
 i 
V	� ng Nh	  Lai ch- ng h
 n. 
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Cách tu c� n b� n c! a ng	� i Ph
 tT�  xu� t gia c� ng 
gi� ng nh	  t
 i gia là hãy quán sát m� t v( B&n Tôn và v�  
Tánh Không. Hãy trì t� ng th� n chú và quay v�  Tánh 
Không c! a b� n thân chúng ta. Hãy quán t	, ng v�  thân, 
kh� u, ý c� ng là không. Các hi� n t	� ng c� ng �� u không 
t�  ngay n� i b� n ch� t c! a nó. T� t c�  ngã ch� p, pháp 
ch� p c� ng �� u không. Chúng ta ph� i có lòng tin m
 nh 
v�  Tánh Không. S'  �
 t �	� c s�  giác ng�  tr� c ti� p và 
không qua m� t �� i t	� ng nào c� . 

Ti� p �� n là khía c
 nh v�  chân lý và � ng thân. Vì 
ph	� ng ti� n ��  hóa ��  chúng sanh nên ch	  B�  Tát có 
nhi� u ph	� ng ti� n khác nhau ��  hóa ��  tìm cách làm 
l� i l
 c cho t� t c�  chúng sanh. D	� i nhi� u hình th� c 
khác nhau ��  quán chi� u v�  v( B&n Tôn c! a mình và 
ph� i hi� u r� ng t� t c�  ch" ng s�  hi� n h" u trên th�  gian 
n� y �� u là nh" ng hi� n t	� ng không th
 t, chúng luôn 
luôn thay �& i và ph� i quán sát v�  Tánh Không cho th
 t 
chu � áo. Vì l'  m%i hi� n t	� ng bi� n hóa trong th�  gi� i 
n� y �� u do nhân duyên hòa h� p và l
 i do nhân duyên 
mà tan bi� n và t� n t
 i, do � ó Tánh Không � óng m� t vai 
trò quan tr%ng trong s�  quán chi� u c! a tâm th� c mình. 

0  � ây xin thêm m� t ph� n chú thích t	� ng t
 n v�  
Tánh Không ��  hành gi�  theo � ó mà quán ni� m. Tánh 
Không hay Không có ngh#a là tr� ng không, không có 
th
 t, không có c� nh, không có th� . T� t c�  các s�  v
 t 
trong tam gi� i �� u không ph� i là th
 t. Nh
 n ra � i� u � ó 
t� c là KHÔNG. Kinh Vô L	� ng Th% nói: "Ch	  B�  Tát ,  
cõi C� c L
 c c! a �� c Ph
 t A-Di-� à th� y tam gi� i �� u 
nh	  nhau: Tr� ng không ch- ng có gì h� t. Kinh Duy Ma 
C
 t ph� m ��  T� : "Cu� i cùng các pháp không có, � ó là 
cái ngh#a c! a �
 i Th� a Ngh#a ch	� ng quy� n 2 nói: 
"Không là t� u ý nêu trên, lý v� ng thì tên c� ng không". 
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�
 i Trí ��  Lu
 n, ph� n 5 và 20 có nói �
 i ý nh	  sau: 
Ng�  u� n không có ta, không ph� i là c! a ta, nh	  v
 y là 
không. Các pháp do nhân duyên sinh ra, không có t�  
tính, mà � ã không có t�  tính, thì � ó là không. 

 
1. L� c Không : Kinh Nhân V �� ng, quy � n th �' ng 

nói:  "S� c, th� , t	, ng, hành, th� c �� u là không. 12 
nh
 p 18 gi� i �� u là không. 6 �
 i pháp là không, 4 ��  12 
nhân duyên �� u là không; 12 nh
 p �� u là không. N� m 
là c� nh không, � ó là khôngc! a T�  �� . Sáu ngh#a là 
không, là không c! a 12 nhân duyên. 

 
2. Tam Không : M � t là Ngã không; hai là Pháp 

không và  ba là Câu không (Ngã và Pháp �� u là 
không). 

 
3. Nh	 Không : M � t là Sinh không; nói v �  s�  

Không t �  tánh c! a chúng sanh. Hai là Pháp không; nói 
v�  s�  không t�  tánh c! a s�  v
 t. Lu
 n �
 i Trí �� , quy� n 
18 và quy� n 20 có nói rõ v�  Nh( Không n� y. Lu
 n Duy 
Th� c nói r� ng Ngã không và Pháp không. C� ng còn có 
tên là Nhân không và Pháp không. C� ng có n� i g%i là 
N� i không; nói v�  cái không th
 t c! a n� i thân. Hai là 
Ngo
 i không; nói v�  cái không th
 t có c! a ngo
 i v
 t. 

 
4. Th� p Bát Không : G ( m có: 1 N � i không. 2 

Ngo� i không. 3 N� i Ngo
 i không, Không không. 5 �
 i 
không. 6 ��  nh� t ngh#a không. 7 H" u vi không. 8 Vô vi 
không. 9 T� t cánh không. 10 Vô th! y không. 11 Tán 
không. 12 Tánh không. 13 T�  tánh không. 14 Ch	  pháp 
không. 15 B� t kh�  �� c không. 16 Vô pháp không. 17 
H" u pháp không. 
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5. Th� p L � c Không : G ( m có: 1 N � i không. 2 

Ngo� i không. N� i ngo
 i không. 4 Không không, 5 �
 i 
không. 6 Th� ng ngh#a không. 7 H" u vi không. 8 Vô vi 
không. 9 T� t cánh không. 10 Vô t�  không. 11 Tán 
không. 12 B� n tính không. 13 T�  tánh không. 14 Nh� t 
thi� t pháp không. 15 Vô tính không. 16 Vô tính t�  tính 
không. 

 
6. Th� p Nh
 t Không : G ( m có: 1 N � i không. 2 

Ngo� i không. 3 N� i ngo
 i không. 4 H" u vi không. 5 Vô 
vi không. 6 Vô th! y không. 7 Tính ngh#a không. 8 Vô s,  
h" u không. 9 ��  nh� t ngh#a không. 10 Không không. 
11 �
 i không. 

7. Th� p Tam Không : Nh �  th� p nh 
 t không, c � ng 
thêm  Ba La M
 t không. Nhân không và Ph
 t qu�  
không; b/  b� t Vô s,  h" u không. 

 
8. Th
 t Không :  Kinh L 
 ng Già quy � n 1 nói có 7 

Không:  1 T	� ng không. 2 Tánh t�  tánh không. 3 Hành 
không. 4 Vô hành không. 5 Nh� t thi� t pháp ly ngôn 
thuy� t không. 6 ��  nh� t ngh#a thánh trí �
 i không. 7 B$ 
b$ không. Lu
 n �
 i Trí ��  quy� n 36 c� ng có nói �� n 7 
Không; n� u nói l	� c thì 7 Không nh	  sau: 1 Tánh 
không. 2 T�  t	� ng không. 3 Ch	  pháp không. 4 Bát 
kh�  �� c không. 5 Vô pháp không. 6 H" u pháp không. 7 
Vô pháp h" u không. 

 
9. T�  Không  : M � t là Pháp t �� ng không; nói v �  

s�  không  th
 t c! a h" u pháp. Hai là Vô pháp không; 
nói v�  s�  không c! a vô Pháp. Ba là T�  pháp không; nói 
v�  s�  không c! a t�  tánh. B� n là Tha pháp không; nói 
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v�  s�  không c! a tha pháp... (Sách � ã d) n trang 581-
582). 

 
Trên � ây ch$ nói �
 i l	� c v�  nh" ng pháp nói v�  

Không. N� u mu� n rõ h� n, ph� i h%c �
 i Trí ��  Lu
 n 
c� ng nh	  �
 i Bát Nhã thì m� i t	� ng t
 n h� n; nh	 ng 
t� u chung t� t c�  m%i hi� n t	� ng trên th�  gian n� y �� u 
không có th� c t	� ng c! a nó. N� u hi� u và quán sát 
�	� c tri� t ��  nh	  v
 y, t� c là hi� u �	� c Tánh Không 
c! a �
 o Ph
 t và sau � ó th� c hành pháp quán chi� u 
n� y th	� ng ngày, lâu d� n s'  tr,  thành thói quen và tâm 
ta m* i khi thi� n �( nh, quán chi� u s'  � i sâu vào nh" ng 
t� ng b
 c khác nhau c! a s�  ch� ng ng� . 

 
Sau khi ngh$ gi� i lao, dùng c� m tr	 a vào ngày 31 

tháng 10 n� m 1998 vào lúc 15 gi�  30 m%i ng	� i tr,  l
 i 
h� i tr	� ng. �� c �
 t Lai L
 t Ma sau khi �� nh l�  pháp 
tòa, Ngài th� ng tòa, t� ng m� t th� i kinh ng� n và sau � ó 
tr�  l� i m� t s�  câu h/ i c! a thính chúng. Ngài khiêm 
nh	� ng tr�  l� i và nh� n m
 nh r� ng: Hãy �� ng xem tôi là 
m� t �� c Ph
 t. Tôi ch$ là m� t T� ng S# Ph
 t Giáo c� n c�  
theo gi� i lu
 t ��  hành trì và tr�  l� i cho quý v(. Nhi� u khi 
quý v( còn có kinh nghi� m v�  cu� c �� i nhi� u h� n tôi 
n" a. V�  ph	� ng di� n �� i s� ng l� a � ôi, ch� ng v� . �� c 
Ph
 t ch$ c� m làm vi� c tà b
 y; ch�  không ph� i c� m s�  
dâm d� c �� i v� i ng	� i Ph
 t T�  t
 i gia. Hãy l	 u ý v�  
� i� u n� y. 

C� ng có ng	� i h/ i Ngài v�  cu� c s� ng gia � ình bình 
th	� ng làm sao tránh kh/ i s�  dâm d� c? 

Ngài tr�  l� i r� ng: Ngài Long Th% có d
 y: N� u b( ng� a 
thì ph� i gãi, khi gãi s'  � ã ng� a; nh	 ng không bao gi�  
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h� t ng� a. Ái d� c c� ng nh	  th�  � y, nó không có cái th/ a 
mãn ,  � i� m cu� i cùng. Trong kinh có nói nhi� u ng	� i 
hành dâm không còn tinh trùng n" a, khi� n máu ph� i 
ch� y ra; nh	 ng h% v) n không th/ a mãn v�  ái d� c. 

0  � ây xin l	 u ý thêm v�  vi� c n� y. Th
 t ra t� t c�  �� u 
do tâm mình móng ra và m� t ni� m ái s'  ti� p theo m� t 
ni� m ái, s�  yêu th	� ng � y c�  ti� p di� n hoài hoài, 
không có ngày ch� m d� t. � i� u quan tr%ng là ph� i th� y 
ái d� c là h
 nh không có lành m
 nh m� y và khi� n cho 
chúng sanh c�  mãi quanh co trong 6 n. o luân h� i. Do 
v
 y mu� n thoát ly sanh t�  thì ph� i lìa ái d� c. Mu� n 
d� ng thì tâm mình ph� i t�  làm ch! , không ai có th�  ch�  
ng�  mình �	� c, ngo
 i tr�  mình ph� i làm ch!  l� y mình. 
Khi quán sát m%i v
 t �� u không th
 t và liên t	, ng �� n 
th
 t t	� ng c! a nó thì ch� c ch� n r� ng nh" ng tham 
mu� n kia có ngày s'  �	� c kìm hãm m� t cách t�  nhiên 
v
 y. 

 
Sau � ó thính chúng ti� p t� c h%c v�  B&n Tôn c! a âm 

thanh. Câu th� n chú Án Ma Ni Bát Di H� ng hãy trì t� ng 
th	� ng xuyên và hãy quán sát âm thanh phát ra t�  câu 
th� n chú n� y. Nguyên v� n ti� ng Ph
 n g%i là Om Mani 
Padme Hùm. Có ngh�a là c� u châu báu trên hoa sen. 
� ây là câu chú mà tín ��  L
 t Ma giáo th	� ng hay trì 
t� ng. � ây là ��  m� c 6 ch"  c! a Liên Hoa Th!  B�  Tát ��  
�%c lên khi c� u nguy� n �� n th� i v( lai s'  �	� c vãng 
sanh v�  cõi n	� c C� c L
 c. Tín ��  L
 t Ma giáo sùng tín 
v( B�  Tát này, c� ng nh	  ng	� i ta sùng tín �� c Ph
 t A-
Di-� à Nh	  Lai ,  � ài sen t
 i cõi C� c L
 c, c� u giúp cho 
ng	� i c� u nguy� n �� i �� i ki� p ki� p thoát kh/ i vòng 
sanh t�  luân h� i. Cho nên b� t k�  t� ng hay t� c �� u ni� m 
t� ng chú n� y m� t cách sùng kính nh� t. C� ng nh	  
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ng	� i Trung Qu� c, Vi� t Nam, Nh
 t B� n tin vào công 
�� c hi� u l� c c! a 6 ch"  Nam Mô A Di � à Ph
 t v
 y. 
Ng	� i Tây T
 ng th	� ng hay vi� t ��  m� c 6 ch"  n� y lên 
v� i dài ��  vào � ng �� ng kinh, g%i � ó là pháp luân, m%i 
ng	� i t�  tay quay, ho c nh�  s� c c! a phong xa, th! y xa 
làm cho quay � ng � ó, g%i � ó là chuy� n pháp luân. 
Ng	� i Tây T
 ng tin r� ng nh�  công �� c chuy� n pháp 
luân nh	  v
 y s'  thoát �	� c n* i kh& c! a vòng luân h� i 
sanh t� . Pháp luân l� n nh� t vi� t m� t t�  ��  m� c. Thêm 
n" a c�  v� i ,  c� a nhà ng	� i Tây T
 ng ho c bia � á ,  
hai bên �	� ng ,  Tây T
 ng c� ng �� u vi� t 6 ch"  n� y 
(Sách � ã d� n trang 52). 

 
T
 i Vi� t Nam sau nh" ng th� i kinh T(nh �� , ch	  T� ng 

và Ph
 t T�  v) n th	� ng trì t� ng th� n chú n� y và không 
nh" ng th� , trong m* i th� i kinh c! a Ph
 t Giáo Vi� t Nam 
�� u có �!  c�  ba tôn phái l� n c! a Ph
 t Giáo. � ó là 
Thi� n, T(nh và M
 t. V�  phía Ph
 t Giáo Vi� t Nam � ây là 
nh" ng pháp môn c� n b� n t�  ngàn x	 a ch	  T� ng Ni 
c� ng nh	  Ph
 t T�  � ã hành trì. Ngày nay trên th�  gi� i 
tuy có vài n� i chia ra Thi� n và T(nh rõ ràng; nh	 ng 
trong Thi� n hay l) n T(nh và trong T(nh c� ng ch� a r� t 
nhi� u tinh hoa c! a Thi� n �( nh. �
 o Ph
 t ví nh	  m� t 
cây �
 i th�  � ã phát tri� n m� y ngàn n� m nay. Do � ó 
cành, lá, thân, r�  �� u t/ a ra nhi� u chi nhánh; cho nên 
m� t thân th�  không th�  ch� a �� ng h� t m%i s�  c! a cây 
�	� c, mà c� n ph� i phân tán ra nh" ng n� i nh/  khác; 
nh	 ng ph� i hi� u r� ng nh" ng nhánh nh/  � y c� ng là m� t 
ph� n c! a thân cây l� n kia thôi, thì không có v� n ��  gì 
��  mà ch� p tr	� c c� . 

Chúng ta hãy ng� i quán t	, ng v�  b� n ch� t c! a thân 
th�  mình hoàn toàn không khác gì tâm c! a chúng ta. 
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Hãy ��  nh" ng t	  t	, ng n� y di chuy� n theo chi� u kim 
�� ng h� . T�  trong h	  không m� t hoa sen ngàn cánh 
xu� t hi� n, trên � ó có �� c Ph
 t A Di � à � ang thuy� t 
pháp, t	� ng h� o quang minh. Hào quang t/ a ra vô 
l	� ng, sau � ó thì �� c Quan Th�  Âm B�  Tát th( hi� n. 
N� u quán sát �	� c nh" ng hi� n t	� ng n� y lâu b� n 
�	� c n� i tâm, t� c nh" ng công �� c � y do s�  tu t
 p mà 
có �	� c. Sau � ó quán r� ng thân c! a mình n� m trên 
nguy� t luân � y và chính mình hóa hi� n thành thân c! a 
�� c Quan Th�  Âm B�  Tát. 

Nh" ng ph	� ng pháp thi� n �( nh nh	  �( nh tâm c� nh 
và quán t	, ng v�  tánh không c! a B&n Tôn s'  giúp cho 
chúng ta có m� t s�  t
 p trung v�  n� i l� c nhi� u h� n. Hãy 
quán t	, ng các v( B&n Tôn � y v� i b� n thân c! a chúng 
ta hoàn toàn không có s�  khác bi� t. Ta là hóa thân c! a 
các v( B&n Tôn và các v( B&n Tôn � y chính là thân c! a 
ta v
 y. Khi quán t	, ng v�  tánh không thì v( B&n Tôn � y 
xu� t hi� n và n� m u� n thanh t(nh. Cái ngã s'  tiêu di� t 
hòa vào v� i v( B&n Tôn v
 y. Khi quán v( B&n Tôn chúng 
ta ch� p hai tay l
 i và m,  ra nh	  � óa hoa sen n, . Sau 
� ó t� ng th� n chú: Om Mani Padme Hùm ho c Om 
Padma Duddhavage Savaha, s.  có 5 v  Ph� t hi� n thân 
ra � i� m �
 o và ta s'  tr,  thành �� c Quan Th�  Âm B�  
Tát, ti� p theo ta dâng l� i c� u nguy� n ��  cúng d	� ng. 
Nh" ng th� n chú nh	  �
 i Bi 108 l� n và chú Án Mani Bát 
Di H� ng nhi� u l� n nh	  th�  ��  �	� c h� p nh� t v� i �� c 
B&n Tôn. 

� ó là tr	� ng h� p quán t	, ng trong th� i gian ng� n. 
Trong tr	� ng h� p có nh" ng v( nh
 p th� t trong th� i gian 
dài lâu, có th�  t� ng chú �
 i Bi 10.000 l� n hay 100.000 
l� n ch- ng h
 n. � ây là m� t công �� c b� t kh�  t	  nghì, 
hành gi�  nên chuyên hành trì. C� ng có nhi� u ng	� i 
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phân �( nh ra cách trì chú nh	  sau: N� u d	� i 15 âm thì 
trì t� ng 100.000 l� n. D	� i 6 âm trì t� ng 600.000 l� n và 
n� u trên 15 âm thì t� ng 10.000 l� n. Khi trì t� ng có nhi� u 
cách khác nhau nh	 : Không phát ra âm thanh. Có th�  
�( nh tâm n� i ch"  "ri" và không th, , ��  gi"  cho tâm 
�	� c t$nh th� c và làm gi� m v%ng t	, ng c! a tâm. C� ng 
có th�  t
 p nín th,  trong m� t kho� ng th� i gian ng� n, sau 
� ó ti� p t� c th,  tr,  l
 i. Cách n� y c� ng s'  làm cho tâm 
v%ng t	, ng c! a chúng ta gi� m � i. 

Vào t� i ngày 31 tháng 10 n� m 1998 t
 i c� n l� u chính 
có chi� u phim v�  s�  tr( li� u y h%c cho b� nh nhân c! a 
Tây T
 ng. � a ph� n h% dùng c/ , r�  cây và n	� c thiên 
nhiên ��  làm thu� c. Khi ch" a tr( b� ng nh" ng lo
 i d	� c 
ph� m thiên nhiên n� y th	� ng không x� y ra nh" ng d( 
� ng nh	  các thu� c có hóa ch� t hi� n Âu M2 � ang x�  
d� ng. B, i v
 y ngày nay � ã có r� t nhi� u nhà y h%c c! a 
Âu M2 mu� n h%c h/ i thêm y h%c c! a Tây T
 ng ��  b& 
sung cho ki� n th� c tr( li� u c! a mình cho b� nh nhân. 
Hôm � ó chúng tôi không � i xem phim. Vì l'  tr� i t� i quá 
và c� ng ��  d	1 ng s� c cho ngày mai, c� ng là ngày cu� i 
cùng trong 7 ngày tu h%c v� i Ngài; nên chúng tôi � ã � i 
ng!  s� m. 

T
 i Vi� t Nam ngày x	 a c� ng nh	  nay th	� ng hay 
dùng 3 lo
 i thu� c. � ó là thu� c B� c, thu� c Nam và thu� c 
Tây. Thu� c B� c t� c ám ch$ thu� c do ng	� i Trung Qu� c 
ch�  t
 o. Ng	� i Trung Qu� c g%i � ây là Trung y d	� c 
li� u; ngh#a là thu� c c! a Trung Qu� c. Thu� c n� y � a 
ph� n c� ng làm b� ng cây c/  và r�  các lo
 i th� c v
 t bào 
ch�  mà thành. C� ng � ôi khi bào ch�  thành viên cho d�  
u� ng, g%i là thu� c t�  v.v...  

Thu� c Nam t� c thu� c c! a ng	� i Vi� t Nam bào ch� . 
� ây c� ng là nh" ng lo
 i thu� c gia truy� n và làm toàn 
nh" ng cây c/  th� o m� c c! a ph	� ng Nam và ch� c ch� n 
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ph	� ng B� c không có; nên g%i là thu� c Nam. Thu� c 
n� y c� ng không có ph� n � ng ph� . Sau n� m 1975 t
 i 
Vi� t Nam lo
 i thu� c n� y �	� c các v( S	  T� ng l� y c�  s,  
chùa chi� n c! a mình x�  d� ng nh	  m� t b� nh vi� n khám 
b� nh cho thu� c mi� n phí cho nh" ng ng	� i dân nghèo 
khó s� ng không có ph	� ng ti� n ��  ch" a tr( b� nh. � a 
ph� n nh" ng lo
 i thu� c n� y �� u �	� c ch t cây t�  trong 
r� ng v�  ��  thành �� ng và nhi� u lo
 i khác nhau. Sau � ó 
các v( S	  cho � em tr� n hòa h� p l
 i ��  tr,  thành nhi� u 
lo
 i thu� c ��  ch" a b� nh. 

Thu� c Tây mà ng	� i Vi� t Nam th	� ng g%i và hay 
dùng �� n ��  ch" a b� nh. � ó là nh" ng lo
 i thu� c du 
nh
 p t�  ph	� ng Tây. Thu� c n� y hi� n di� n t
 i Vi� t Nam 
k�  t�  �� u th�  k�  th�  18 �� n nay; nh	 ng tr	� c � ó thì 
ng	� i Vi� t Nam ch$ dùng thu� c Nam và thu� c B� c nh	  
ng	� i Tây T
 ng cho �� n ngày nay h% v) n còn dùng 
thu� c gia truy� n c! a h%. 
 

( Ngày th�  B� y 
    (1 tháng 11 n� m 1998 - Ch!  Nh
 t) 

 
Hôm nay là ngày cu� i cùng trong 7 ngày tu. Ch	� ng 

trình b� t �� u t�  9 gi�  sáng và k� t thúc lúc 12 gi�  tr	 a. 
Sau � ó m%i ng	� i ra v�  trong s�  luy� n ti� c nh" ng gì � ã 
tr� i qua trong th� i gian ng� n ng! i 7 ngày � y. 

Sau khi �� nh l�  pháp tòa, hôm nay Ngài th� ng tòa 
chào m%i ng	� i v� i n�  c	� i c�  h" u, ai n� y c� ng �� u 
chiêm ng	1 ng Ngài v� i nhi� u m� c ��  tôn kính khác 
nhau. Ngài � ã nh� c l
 i v�  phép tu Quan Âm do Ngài 
h	� ng d) n m� y ngày nay. Ngài � ã nh� c l
 i v�  vi� c phát 
B�  ��  Tâm. Ngài nói tóm l	� c v�  Trung Lu
 n. Ngài 
nh� c v�  s�  liên h�  v� i v( Th� y c�  c! a mình là Ling 
Rimpoche, sau � ó Ngài � ã làm l�  quán �� nh, � i� m �
 o 
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cho m%i ng	� i. Ngài b� o m%i ng	� i tham d�  l�  hãy 
quán t	, ng Ngài chính là hi� n thân c! a �� c Quan Th�  
Âm B�  Tát. Sau � ó Ngài d) n m%i ng	� i vào M
 n � à 
La. 

 
N� i � ây c� ng xin m,  ngo c ��  gi� i thi� u thêm v�  ��  

hình M
 n � à La n� y. Có n� i g%i là M
 n ��  La. Nguyên 
ch"  Ph
 n là Mandala. X	 a nay có nhi� u cách d(ch khác 
nhau. Tr	� c kia ph� n nhi� u d(ch là � àn. Còn g%i là �
 o 
Tràng. Nay ph� n nhi� u d(ch là: Luân Viên C�  Túc (tròn 
tr(a, viên mãn, �� y �� ). Còn g� i là T�  t� p, t" u trung l� i. 
V�  m t th�  mà nói thì l� y ngh#a � àn hay �
 o Tràng làm 
ngh#a chính. V�  m t ngh#a mà nói thì l� y ngh#a Luân 
Viên C�  Túc hay T�  t
 p làm ngh#a g� c. T� c là làm m� t 
cái � àn hình vòng tròn, � t ch	  tôn ,  � ó ��  cúng t� , � ó 
là ngh#a g� c c! a t�  M
 n � à La. 0  trên � àn � ó t
 p 
trung � ày �!  ch	  tôn, ch	  �� c, t
 o thành m� t �
 i pháp 
môn gi� ng nh	  có �!  tr� c, vành, nan hoa, t
 o thành 
m� t bánh xe tròn tr n. Nh	 ng th	� ng g%i là M
 n ��  La. 
� ó là m� t b� c ��  h%a b� ng m� c hay b� ng cát màu, là 
lo
 i �
 i M
 n ��  La trong 4 lo
 i M
 n ��  La. Di� n M
 t 
sao quy� n 2 nói: "M
 n ��  La có ngh#a là n� i t�  h� i c! a 
Thánh hi� n, muôn �� c �� u quy v� ". N� i t�  h� i c! a t� t 
c�  hi� n thánh, t� t th� y công �� c thì g%i là M
 n ��  La. 
Do v
 y mà m%i th�  t�  thân hình, ngôn ng" , ho c v
 t 
c� m, ho c th�  nguy� n v.v... c! a các v( Thánh hi� n c� ng 
�� u �	� c g%i là M
 n ��  La. � ó là l� y cái ngh#a tròn 
tr n �� y �!  (c! a bánh xe) v
 y. �
 i Nh
 t kinh s�  quy� n 
1 có vi� t r� ng: "Chân ngôn, ti� ng Ph
 n M
 n � à La, có 
ngh#a là nh" ng l� i nói chân th
 t, nh	  th
 t, không l� m, 
không khác. Sách Thích Lu
 n g%i � ó là nh" ng l� i bí 
m
 t, tr	� c kia d(ch là chú, là không � úng". Nh" ng l� i 
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nói bí m
 t c! a các b
 c hi� n thánh ph�  vào t�  M
 n � à 
La, � ó là m� t l� . T� u trung l
 i, M
 t Giáo l
 p ra b� n lo
 i 
M
 n � à La là ��  thu nhi� p t� t c�  các pháp v
 y. 

 
1. Chi Ph � n sinh M � n � à La : �� i Nh� t kinh s �  

(quy � n 3) có chép r� ng: "Kinh nói r� ng t� t c�  các chi 
ph� n c! a Th�  Tôn �� u xu� t hi� n ,  trên thân th�  c! a 
Nh	  Lai". Lúc tr	� c khi hi� n ra trong nghiêm t
 ng, thân 
th�  c! a t� t th� y ph& môn tràn �� y kh� p m	� i ph	� ng, 
tùy theo nhân duyên mà � ng v
 t. Nay mu� n nói �( a v( 
c! a M
 n ��  La thì ph� i thông hi� u s�  phân lo
 i thân 
th�  Ph
 t chia ra ba ph� n là Th	� ng, Trung và H
 . T�  
r� n tr,  xu� ng thì sinh ra lo
 i hình Thích Ca thân s� ng, 
ng	� i và pháp, cùng hàng Nh( Th� a và vô s�  chúng 
sanh trong 6 �	� ng (l� c thú), s� c, t	� ng, uy nghi, ti� ng 
nói, t%a � àn có khác nhau, chu chuy� n kh� p tám 
ph	� ng t� i các t� ng th� , b� n v( c! a các lo
 i M
 n ��  La 
mà tr�  (là vi� n th�  ba, t� c t� ng th�  t	 ). T�  r� n tr,  lên 
cho t� i c& h%ng thì sinh ra vô l	� ng th
 p tr�  ch	  B�  
Tát. Ai n� y �� u gi"  l� y t� m thân tam m
 t, cùng v� i vô 
l	� ng quy� n thu� c kh� p tám ph	� ng, t� i các t� ng th� , 
thu� c b� n v( c! a các lo
 i M
 n � à La mà tr�  , . Nh	 ng 
trong � ó có hai lo
 i. Lo
 i t�  tim tr,  xu� ng thì sinh ra các 
v( Th
 p Ph
 t gi"  �
 i bi v
 n h
 nh cùng vô s�  �
 i quy� n 
thu� c (� ó là t� ng th�  ba, t� c vi� n th�  hai). T-  tim tr�  
lên là các v( Th
 p Ph
 t gi"  kim c	� ng m
 t tu�  cùng vô 
s�  n� i quy� n thu� c (� ó là t� ng th�  hai, t� c vi� n th�  
nh� t). Hai lo
 i trên � ây g%i chung là �
 i Bi Chúng. Hai 
lo
 i t�  c& h%ng tr,  lên cho t� i �$nh �� u Nh	  Lai thì sinh 
ra các b
 c qu�  �� c Ph
 t thân có t�  trí, t�  tam mu� i. 
Tám thân c! a b� n v( Ph
 t, b� n v( B�  Tát n� y, ,  trong 
t� t th� y th�  gi� i. Các m t ��  �� , �� t n	� c, danh 
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nghi� p, thân nghi� p c! a các v( có khác nhau, tr�  ,  các 
t� ng th� , b� n v( c! a các M
 n � à La trong tám ph	� ng 
(� ó là t� ng th�  nh	 t, t� c Trang thai). 

 
2. C$ u Di � u M� n � à La : T � c là m � t tr � i, m� t 

tr 
 ng và  các sao Th! y, H/ a, M� c, Kim, Th& thêm hai 
sao La H� u và K�  � ô "C� u di� u". 

 
3. Kim C �� ng Gi � i M� n � à La : Theo thuy � t c � a 

các b �  M
 t Giáo b� n kinh; Kim C	� ng �� nh kinh c! a 
Kim C	� ng Gi� i thì có 6 lo
 i, m	� i lo
 i M
 n � à La, 
trong lo
 i Hi� n ��  M
 n � à La bao g� n c�  9 lo
 i kia nên 
g%i là C� u H� i M
 n � à La. 

 
4. L�) ng B �  M� n � à La : T � c M� n � à La c � a Kim  

C	� ng gi� i và M
 n � à La c! a Thai T
 ng gi� i ... Vì t� t 
c�  pháp môn c! a M
 t Giáo �� u chia thành hai b�  Kim 
C	� ng b�  và Thai T
 ng b� . M
 n � à La c� ng xây d� ng 
theo hai b�  � ó. Tuy hai b�  � ó, m* i b�  �� u �� c l
 p có 
pháp môn, thành t� u Ph
 t qu�  riêng c! a mình, nh	 ng 
M
 t Giáo �� ng trên toàn th�  mà dung h� p c�  hai; nên 
ph� i h� p c�  lý trí nhân qu� , ph� i h� p c�  hai b�  thành 
m� t pháp môn. Thai T
 ng gi� i là pháp môn thu� c 
chúng sanh v� n có �� y �!  lý tính, ph� i h� p v� i Lý, ph� i 
h� p v� i Nhân. Kim C	� ng gi� i là pháp môn thu� c ch	  
Ph
 t m� i thành qu�  t	� ng, ph� i h� p v� i Trí, ph� i h� p 
v� i Qu� . N� u s� p � t thì Thai T
 ng gi� i M
 n � à La 
thu� c ph	� ng � ông, Kim Cang gi� i M
 n � à La thu� c 
ph	� ng Tây. L� y ngh#a ph	� ng � ông là n� i b� t �� u 
phát sinh v
 n v
 t, ph	� ng Tây là n� i cu� i cùng tr,  v�  
c! a v
 n v
 t. Vì, theo cái lý nhân qu�  t	� ng � ng và ��  
thuy� t minh cái lý nh� t � ng v
 y. 
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5. Nh	 Ch� ng M� n � à La : Là hai lo � i M� n � à La 

c� a Thai T
 ng gi� i và Kim C	� ng gi� i. M* i lo
 i �� u có 
hai lo
 i sâu c
 n bí m
 t khác nhau. Lo
 i M
 n � à La 
thu� c Thai T
 ng gi� i, Ph� m �
 i Duyên. kinh �
 i Nh
 t 
nói: "C� nh gi� i Gi�  Trí c! a �� c �
 i Nh
 t ,  và �� c A Di 
� à hi� n Tam Ma �( a là lo
 i M
 n � à La thu� c Liên Hoa 
b�  trong ba b� . � ó là lo
 i Thiên l	� c M
 n � à La". Còn 
lo
 i nói ,  Ph� m Bí M
 t thì � ó là c� nh gi� i b� n �( a c! a 
�� c T6 Lô Giá Na, là lo
 i M
 n � à La thu� c Ph
 t b�  
trong ba b� , t� c lo
 i Bí M
 t M
 n � à La v
 y. Lo
 i M
 n 
� à La thu� c Kim C	� ng gi� i, Giáo V	� ng kinh và 
L	� c Xu� t kinh nói r� ng: �� c �
 i Nh
 t tr�  ,  A Súc 
Tam Ma �( a, t� ng ch"  H� ng tr,  thành v( A Súc Ph
 t là 
v( Ph
 t ,  h�  thành thân, là lo
 i M
 n � à La thu� c Kim 
C	� ng b�  trong ba b� , t� c là lo
 i Kim C	� ng M
 n � à 
La v
 y. Còn lo
 i M
 n � à La nói trong ph� m t� a, kinh 
Du K6, � ó là lo
 i M
 n � à La thu� c Ph
 t b�  trong ba b� , 
t� c lo
 i Bí M
 t M
 n � à La. B, i vì kinh Du K6 không 
ph� i là thâu tóm 18 h� i, là kinh nói v�  Kim C	� ng gi� i 
v� n có. �� c �
 i Nh
 t Nh	  Lai tr�  ,  cõi Tam Ma �( a 
v� n có c! a chúng sanh, t�  tính hi� n ,  n� i c� nh gi� i vô 
tác v� n có � ã t
 o thành 37 v( ch	  tôn, vì ch! ng t�  ba 
hình c! a các v( khác h- n v� i thuy� t t	� ng ,  th	� ng 
�� . Ngh#a là lo
 i Thi� u L	� c M
 n � à La là lo
 i M
 n � à 
La gia trì tu sinh, lo
 i Bí M
 t M
 n � à La, là lo
 i M
 n � à 
La b� n h" u b� n �( a. �� c Lý Ph
 t thu� c Thai T
 ng b� n 
�( a l
 i tr�  ,  M
 n � à La gia trì thu� c Liên Hoa b�  ,  Tây 
Ph	� ng, còn �� c Trí Ph
 t thu� c b� n h" u Kim C	� ng 
l
 i tr�  ,  M
 n � à La th( tu sinh thu� c Kim C	� ng b�  ,  
� ông Ph	� ng. B, i vì hai b�  thâm m
 t là �	� c xây 



 216����������������
��� �

d� ng trong Ph
 t b� , còn hai b�  Thi� n L	� c là cái th�  
c! a hai b�  Liên Hoa và Kim C	� ng v
 y. 

 
6. Ni� t Bàn M � n � à La : T � c b � c v*  v�  h� i khi 

Ph� t nh � p di� t, t� c t	� ng Ni� t Bàn ... 
 
11. T�  Ch� ng M� n � à La : � ó là 4 lo � i M� n � à La. 

G� m có:  
 1.- �
 i M
 n � à La là � àn Tràng t�  h� i ch	  tôn 

và hình th� , ��  h%a c! a ch	  tôn � ó, t� c là toàn th�  � àn 
tràng và t� t th� y ch	  tôn. � ó là ti� ng th�  c! a M
 n � à 
La; nên g%i là �
 i. Ba lo
 i khác tuy c� ng có quan h�  v� i 
Ng�  �
 i mà t
 o thành, nh	 ng �� u l� y lo
 i n� y làm ti� ng 
th� . H� n n" a lo
 i n� y là r� ng l� n nh� t; nên ch$ có m� t 
tên là �
 i.  

 2.- Tam Mu� i Da M
 n � à La: T� c là v'  nh" ng v�  
khí  và � n kh�  mà ch	  tôn c� m trong tay. Tam Mu� i Da 
có ngh#a là B� n Th� . Nh" ng th�  � ó bi� u th( th�  nguy� n 
c! a ch	  tôn. Thiên Ma Ba Tu� n thì kh/ i bàn, ngay c�  
ch	  tôn c� ng không th�  làm trái ph
 m vào các � i� u th�  
	� c � ó. 

 3.- Pháp M
 n ��  La: V'  các ch! ng t�  chân ngôn 
c! a ch	  tôn và v� n t�  ngh#a lý c! a t� t c�  kinh. 

 4.-Y� t Ma M
 n � à La: Y� t Ma có ngh#a là tác 
nghi� p, là � úc t
 o hình t	� ng. Lo
 i n� y t� c là công vi� c 
tô v'  t
 o � úc các t	� ng cùng h� t th� y uy nghi, s�  
nghi� p trên thân th�  c! a các v( ch	  tôn. Pháp môn mà 
ch	  tôn di� n thuy� t thì g%i là pháp M
 n � à La. V�  khí 
mà các v( ch	  tôn c� m thì g%i là Tam Mu� i Da M
 n � à 
La. Nh" ng vi� c làm c! a ch	  tôn thì g%i là Y� t Ma M
 n 
� à La... 
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M
 t Giáo phân bi� t v
 n h" u th	� ng dùng câu: "L� c 
�
 i T�  Man - Tam M
 t" r� i y theo s�  thâm m
 t � ó mà 
gi� i thích và lu
 n bàn. T�  M
 n t� c là phân lo
 i t� t th� y 
hi� n t	� ng. �
 i M
 n � à La t&ng nhi� p h� t th� y các loài 
h" u tình trong m	� i pháp gi� i. Sáu �
 i hình thành rõ 
ràng �	� c là nh�  ph�  vào cái danh c! a "�
 i". Tam Ma 
M
 n � à La là pháp t&ng nhi� p h� t th� y các loài vô tình 
trong m	� i pháp gi� i. Tam Ma Da có ngh#a là bình 
�- ng. Pháp M
 n � à La thu nhi� p âm thanh ngôn ng" , 
t� c là ti� ng sóng gió và v� n t�  s� c tr� n. T� t th� y �� u 
�	� c trình bày và gi� i thích trên sáu tr� n. Pháp là cái 
��  gi"  gìn cái b� n th�  và n� y sinh trí giác. Y� t Ma M
 n 
� à La là t� t th� y �� ng tác v� n có c! a ba lo
 i M
 n � à 
La trình bày ,  trên. (Sách � ã d) n trang 725-726). 

 
Trên � ây là s�  � o
 n trích d) n gi� i thích v�  M
 n ��  

La hay M
 n � à La theo Hán Vi� t Ph
 t H%c t�  � i� n ��  
chúng ta có m� t cái nhìn khái quát v�  M
 n � à La. Tuy 
nhiên nh" ng M
 n � à La mà các v( S	  Tây T
 ng � ang 
làm m� y ngày nay bên c
 nh �� c �
 t Lai L
 t Ma là m� t 
lo
 i M
 n � à La b� ng cát nhu� m thành nhi� u màu khác 
nhau, các v( n� y th&i nh" ng cát n� y vào m� t ��  hình � ã 
v'  s4n, t	� ng tr	 ng cho cung � i� n c! a �� c Quan Th�  
Âm B�  Tát, �+ p tuy� t v� i; nh	 ng sau khi xong thì �� c 
�
 t Lai L
 t Ma s'  làm l�  ��  xóa � i. � i� u � y ch� ng t/  
r� ng s�  vô th	� ng c! a v
 n h" u. T� n công c� ng nhi� u, 
r� i cu� i cùng c� ng tr,  l
 i th�  ban �� u c! a nó là tr,  v�  
v� i �� t. � i� u � y ch� ng t/  r� ng cu� c �� i n� y không có 
cái gì là v#nh vi� n c� . 

Hãy quán chi� u v( truy� n phép � i� m �
 o và �� c 
Quan Th�  Âm B�  Tát là m� t và m* i ng	� i hãy t�  cúng 
d	� ng m� t M
 n � à La tuy� t v� i nh� t. Hãy phát tâm 
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th
 t dõng mãnh vì s�  l� i l
 c c! a chúng sanh và chúng 
ta ph� i c� u thành Ph
 t c� ng nh	  s�  th$nh c� u chân 
thành ��  �	� c � i� m �
 o. 

M
 t Giáo ch$ �	� c gi� ng d
 y cho nh" ng ng	� i có 
lòng tin chân th
 t, v" ng ch� c. Do v
 y, s�  tin t	, ng 
càng sâu sau khi � ã hi� u bi� t và chiêm nghi� m, thì vi� c 
làm n� y m� i có ý ngh#a. Ph� i che m� t c! a mình l
 i và 
dâng hoa lên cúng d	� ng v( B�  Tát.  Sau � ó m* i ng	� i 
t�  quán t	, ng r� ng: �� c Quan Th�  Âm B�  Tát � ang ,  
trên �� u c! a m* i ng	� i màu tr� ng và y� t h� u màu �/ , 
tâm màu xanh, b� t � n hoa sen. Ti� p theo ng	� i phát 
nguy� n nh
 n gi� i B�  Tát và quán t	, ng r� ng tr	� c m� t 
m* i ng	� i có ch	  Ph
 t, ch	  B�  Tát và m* i v( n� y �� u 
ng� i trên nh" ng hoa sen báu, có lòng t�  bi l� n. Các v( 
� ã vì chúng ta mà phát nguy� n thành Ph
 t và ta c� ng vì 
nh" ng loài chúng sanh khác mà phát nguy� n thành 
Ph
 t hay thành B�  Tát ��  ��  sanh theo phép l� c ��  v
 n 
h
 nh. 

Ngài � ã truy� n gi� i B�  Tát cho m%i ng	� i ngay sau 
� ó. Theo Ph
 t Giáo Tây T
 ng thì B�  Tát gi� i cho c�  
xu� t gia và t
 i gia có 18 gi� i n ng và 46 gi� i nh+. 
Nh" ng gi� i nh+ n� y n� u ph
 m thì sám h� i. M%i ng	� i 
�� u qu6 lên và phát nguy� n theo 4 l� i nguy� n l� n c! a 
B�  Tát. � ó là: 

 
Chúng sanh vô biên th�  nguy� n �
  
Phi� n não vô t� n th�  nguy� n � o� n 
Pháp môn vô l�� ng th�  nguy� n h� c 
Ph� t �� o vô th�� ng th�  nguy� n thành 

 
Phát tâm t�  nay cho �� n khi thành Ph
 t. Phát 

nguy� n không làm t&n h
 i chúng sanh. Phát nguy� n 



 �����������	��
���

�������
������������� 219

luôn luôn s4n sàng giúp �1  chúng sanh. Phát B�  ��  
Tâm th
 t dõng mãnh ��  thành Ph
 t và ��  kh� p t� t c�  
chúng sanh. 

V�  cách quán t	, ng thì có nhi� u cách; nh	 ng c� ng 
có th�  quán r� ng vòng tròn m t tr� ng có hào quang 
chung quanh và nh� t là ph� i � t n ng v�  tánh không. Vì 
tánh không chính là m� u ch� t c� ng nh	  ��  tài chính ��  
quán t	, ng và nh�  tánh không mà m%i ng	� i s'  hi� u 
�	� c b� n th�  c! a v�  tr� . C� ng có th�  quán t	, ng n� i 
tâm c! a mình v�  v( Th� y truy� n gi� i có nguy� t luân 
màu tr� ng và trên � ó c� ng có m� t chày Kim Cang. 
Quán t	, ng tâm c! a �� c �
 t Lai L
 t Ma c� ng có m� t 
tâm t�  bi và phát nguy� n thành Ph
 t và t�  n� i t�  tâm 
c! a Ngài làm cho tâm c! a ta càng v" ng m
 nh h� n ��  
d�  thành Ph
 t. M%i ng	� i �� u trì t� ng m� t câu th� n 
chú. 

�� c �
 t Lai L
 t Ma c� ng � ã nh� n m
 nh r� ng s�  tu 
t
 p �� i v� i ng	� i Ph
 t T�  ph� n quan tr%ng nh� t là ph� i 
phát B�  ��  Tâm ��  làm cho �
 o l� c t� ng tr	, ng và 
ph� i chiêm nghi� m quán sát th
 t k2 càng v�  Tánh 
Không. Sau � ó �� c �
 t Lai L
 t Ma � ã h	� ng d) n m%i 
ng	� i quán t	, ng r� ng mình � ang ,  v�  phía � ông c! a 
M
 n � à La. M%i ng	� i ch� p tay cao phía trên �� u, c& 
và ng� c, ti� p theo là �%c th� n chú ��  �	� c gia trì. M%i 
ng	� i ph� i quán t	, ng r� ng � ang có ch	  Ph
 t và ch	  
v( B�  Tát �� ng chung quanh chúng ta n� i c� a � ông 
c! a M
 n � à La. M%i ng	� i ph� i quán t	, ng r� ng n� i 
m* i ng	� i �� u có Ph
 t tánh và chính Ph
 t tánh n� y s'  
t
 o m%i � i� u ki� n ��  cho m* i chúng sanh ch� ng thành 
Ph
 t qu� . Chúng ta và ch	  Ph
 t s'  có m� t s�  c� m 
thông m
 nh m' , n� u tâm c! a chúng ta thanh t(nh. N� u 
trong khi quán t	, ng mà th� y �	� c nh" ng màu s� c, thì 
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� ó là k� t qu�  c! a s�  quán t	, ng � úng và hãy hình 
dung là mình � ang � i kinh hành chung quanh M
 n � à 
La. N� i � y có nhi� u � óa hoa t�  h	  không r� i xu� ng. L
 i 
n" a, sau khi � i kinh hành, chúng ta ph� i quán r� ng thân 
và tâm c! a ta � ang n� m bên trong M
 n � à La và thân, 
kh� u, ý c! a chúng ta �	� c hoàn toàn thanh t(nh. 

Ti� p theo m� t v( �
 i di� n cho ch	  T� ng dâng hoa lên 
cúng d	� ng M
 n � à La. Ngài Rimpoché khi th�  � óa 
hoa xu� ng � ã r� t ngay vào gi" a trung tâm. K�  �� n là 
�
 i di� n c! a Ph
 t T�  lên dâng hoa, �� u tiên hoa b( r� i 
ra ngoài và l� n th�  hai thì hoa r� i vào gi" a trung tâm. 
�� c �
 t Lai L
 t Ma v) n ti� p t� c h	� ng d) n m%i ng	� i 
và b� o r� ng m%i ng	� i �� u có m� t cái tên, tên � y g%i là 
Kim Cang Pháp. M%i ng	� i l� y m� t hoa khô � ã �	� c 
phân phát ra tr	� c � ó ��  lên trán c! a mình, ch� ng t/  
r� ng � ã nh
 n �	� c s�  gia trì t�  v( �
 i S	 . 

Hãy ti� p t� c quán t	, ng r� ng tâm ta, trên �$nh �� u 
và hai m� t phát ra ánh sáng. Sau � ó s'  th� y t� ng chi 
ti� t c! a M
 n � à La. (M%i ng	� i �	� c phát cho m� t cái 
kh� n màu �/ , lúc n� y m%i ng	� i �� u ph� i b(t m� t l
 i và 
sau khi m,  kh� n ra thì th� y nh	  v
 y). Bên ngoài M
 n 
� à La là thành l� a, có c� a vào. Có các v( Ph
 t ,  � ó, 
trong nh" ng v( Ph
 t n� y có �� c T6 Lô Giá Na Ph
 t. 0  
chính gi" a có �� c Quan Th�  Âm B�  Tát 11 m t và 
ngàn tay ngàn m� t. Quán t	, ng r� ng thân c! a chúng ta 
c� ng � ang �� ng ,  c� a � ông có màu tr� ng và � ang 
�� ng trên hoa sen có nguy� t luân. Quán t	, ng r� ng 
chúng ta � ang nh
 n �	� c m� t dòng n	� c Cam L�  t�  
�� c Quan Th�  Âm B�  Tát ��  r� a s
 ch thân kh� u ý và 
ng�  u� n c! a chính mình ��  tr,  nên thanh t(nh. Ngài làm 
phép r	� i n	� c Cam L� . M%i ng	� i quán t	, ng r� ng 
n	� c Cam L�  n� y trào lên trên �� u c! a mình, bi� n 
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thành cái m�  ng�  ph	� ng và m* i ph	� ng có m� t v( 
Ph
 t ng�  tr( n� i � ó. 

 
Ti� p theo là l�  � i� m �
 o v�  chi� c mão n� y. Quán 

t	, ng r� ng chính mình là ng	� i có �� y �!  ph	� c báu, 
có kh�  n� ng bi� n thành hóa thân c! a ch	  Ph
 t. Quán 
t	, ng v�  s�  c� m nh
 n c� ng nh	  hi� u bi� t v�  Tánh 
Không. M%i ng	� i hãy t�  quán t	, ng r� ng c� ng t�  
chi� c m�  n� y mà Cam L�  trào ra và bi� n thành �� c 
Quan Th�  Âm B�  Tát hòa nh
 p vào thân c� ng nh	  tâm 
c! a chúng ta và m* i ng	� i hãy t�  phát nguy� n tu h%c 
v�  kh� u c! a mình. Hãy quán t	, ng r� ng � ang t� ng 
th� n chú thì t�  trong tâm c! a �� c �
 t Lai L
 t Ma luân 
chuy� n th� n chú t�  mi� ng c! a Ngài vào tâm c! a ta. 
Ngài � ã trì t� ng th� n chú �
 i Bi b� ng ti� ng Tây T
 ng. 
Sau � ó Ngài dâng Kinh, Lu
 t, Lu
 n lên ��  cúng d	� ng 
ch	  Ph
 t. Ngài c� ng � ã dâng hai bài v( có hình �� c 
Quan Th�  Âm B�  Tát lên cúng d	� ng. L�  n� y sau � ó 
� ã ch� m d� t b� ng phép tu Quan Th�  Âm B�  Tát. 

Ngài d n b� o m%i ng	� i là hãy phát tâm t�  bi và 
ph� i có tình th	� ng �� i v� i m%i loài chúng sanh. M%i 
ng	� i ph� i t�  c� u nguy� n cho mình �	� c giác ng�  gi� i 
thoát và sau � ó tr,  l
 i ��  cho t� t c�  chúng sanh. 

Ngài nói l� i c� m � n m%i ng	� i �� n tham d�  và nhi� u 
ng	� i � ã nhi� t tình tranh �� u cho s�  t�  do c! a Tây 
T
 ng và Ngài c� ng � ã không quên c� m � n nh" ng v( �
 i 
di� n c! a nhi� u Tông phái khác nhau tham gia su� t c�  
m� t tu� n l�  n� y. Nh" ng tràng pháo tay liên t� c phát lên 
nh	  không có c�  d� ng ngh$. � i� u � y ch� ng t/  r� ng 
Ngài � ã chinh ph� c không bi� t bao nhiêu ng	� i Âu M2 
� ã tr,  v�  v� i �
 o Ph
 t. 
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Các v( L
 t Ma Tây T
 ng ti� p theo � ó � ã làm l�  c� u 
nguy� n chúc th% cho Ngài. N� m 1998 Ngài � ã trên 60 
tu&i và vi� c c� u nguy� n ��  m� t v( Ph
 t, m� t v( B�  Tát 
tr�  th�  ,  �� i lâu dài h� n ��  làm l� i l
 c cho chúng sanh, 
qu�  là � i� u r� t c� n thi� t. Vì chúng sanh còn � au kh&; 
nên s�  hi� n di� n c! a Ngài r� t quan tr%ng. Ch	  T� ng Ni, 
m* i ng	� i �	� c m� t s�  quà gia trì t�  Ngài nh	  bánh 
ng%t, k+o v.v... làm theo l� i Tây T
 ng. C� ng có m� t ít 
ch$ �/  t	� ng tr	 ng cho ph	� c � i� n, an l
 c. M%i ng	� i 
�� u �	� c nh
 n. � ây là m� t món quà vô giá và m%i 
ng	� i � ã tin nh	  th� . 

Sau khi làm l�  chúc th% cho Ngài, Ngài c� m � n m� t 
l� n n" a và Ngài r� i pháp tòa � i xu� ng hàng ng� i �� u 
tiên ��  b� t tay và nói c� m � n. Khi �� n g� n tôi, Ngài 
chìa tay ra b� t và nói: Thank you, Thank you. Tôi c� ng 
có nói vài câu xã giao g� i l
 i cho Ngài nh�  là n� m 1995 
Ngài � ã �� n th� m chùa Viên Giác t
 i Hannover, Ngài 
m$m c	� i � áp l�  m� t l� n n" a b� ng hai ch"  Thank you. 

Ngài là m� t v( Ph
 t, m� t v( B�  Tát nh	 ng r� t t�  t
 i; 
không phi� n ai, ch- ng trách ai, không than vãn v�  s�  
ph
 n c! a �� t n	� c Tây T
 ng mà lúc nào c� ng khoan 
dung v� i ng	� i Trung Qu� c. Không có h
 n thù n� i tâm 
c! a Ngài. N� i Ngài ch$ có t�  bi và trí tu� ; n� i Ngài ch$ 
có l� i tha ch�  không v( ngã. Lòng t�  bi c! a Ngài � ã b! a 
kh� p muôn n� i. � úng là hi� n thân c! a �� c Quan Th�  
Âm B�  Tát. 

 
Ngày 18 tháng 6 n� m 1995 ,  tr	� c c&ng chùa Viên 

Giác t
 i Hannover, n� i tôi tr�  trì. Khi cung nghinh Ngài 
tôi � ã �� nh l�  sát chân Ngài; nh	 ng Ngài � ã khom l	 ng 
xu� ng �1  lên và dùng trán c! a Ngài ��  c� ng vào trán 
c! a tôi; ��  t/  rõ t� m lòng t�  bi c! a m� t v( B�  Tát. Ngài 
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không phân bi� t ch! ng t� c, ngôn ng"  và �( a v( gì c� . 0  
n� i Ngài ch$ có tâm giác ng�  và tánh không là hai � i� u 
c� n b� n ��  th� c hi� n giáo lý n� y � i �� n ch*  gi� i thoát 
an l
 c. R� i hôm nay Ngài n� m tay tôi nói 2 ch"  Thank 
you, tâm tôi t�  nhiên chùng xu� ng. Vì bi� t r� ng mình � ã 
có c�  duyên ��  g p Ngài và � ã �� n g� n m� t bên v( 
Ph
 t. V
 y tôi ph� i n*  l� c h� n n" a, không th�  ch� n ch�  
b, i th� i gian và n� m tháng, mà m%i lúc, m%i n� i, tôi 
càng ph� i n*  l� c nhi� u h� n n" a ��  tánh Ph
 t càng 
ngày càng hi� n l�  n� i mình nhi� u h� n. 

 Tôi c� ng � ã �	� c Ban T& Ch� c s� p cho ch*  ng� i 
hàng �� u g� n sát bên Ngài Geshe Thubten Ngawang, 
�� i di� n v� i �� c �
 t Lai L
 t Ma. � ây là m� t vinh d�  
h
 ng nh� t r� i. Vì c�  h� n 10.000 ng	� i tham d�  l� , mà 
mình � ã �	� c c�  h� i g� n g� i Ngài nh	  th�  trong vòng 7 
ngày qu�  là � i� u ngoài s� c t	, ng t	� ng. Có l'  Ban T& 
Ch� c ngh# r� ng tôi là khách ngo
 i qu� c � c bi� t c! a 
Trung Tâm Ph
 t Giáo Tây T
 ng t
 i Hamburg, c� ng nh	  
tôi có s�  n� m xu� t gia lâu g� n b� ng Ngài Geshe, ngh#a 
là c� ng � ã h� n 35 n� m tu h%c Ph
 t Pháp r� i. Vì � a 
ph� n nh" ng v( s	  ng	� i �� c hay ng	� i ngo
 i qu� c ,  
t
 i �� c ch$ m� i tu sau n� y mà thôi. Có v( nhi� u l� m là 
20 n� m. B, i l'  Ph
 t Giáo t
 i �� c m� i phát tri� n m
 nh 
nh� t là vào th
 p niên 80 �� n nay. Trong 20 n� m � ó, 
Ph
 t Giáo t
 i x�  n� y � ã ti� n theo c� p s�  nhân và không 
bi� t r� i mai � ây s�  phát tri� n c! a Ph
 t Giáo s'  t	� ng 
t� c �� n ��  nào thì ch	 a ai tiên � oán �	� c; nh	 ng cánh 
c� a tâm linh c! a ng	� i dân �� c � ã m, , thì lu� ng gió 
t�  bi và trí tu�  c! a Ph
 t Giáo c�  ph�  m
 nh vào, ch� c 
ch� n r� ng dân t� c n� y s'  �	� c l� i l
 c muôn ph� n, mà 
không s�  d( � ng gì c� . B, i l' , ch� t dinh d	1 ng tinh 
th� n mà Ph
 t Giáo � ã mang �� n cho ng	� i �� c nói 
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riêng c� ng nh	  cho nhi� u ng	� i Âu M2 nói chung, là 
m� t lo
 i thu� c � ã ch" a lành �	� c nhi� u c� n b� nh tâm 
linh su� t 25 th�  k�  � ã trôi qua r� i. 

Ch	  T� ng Ni �� u � i quanh ngôi tháp nh/  mà trong 
� y 4 v( S	  Tây T
 ng � ã kh& công t
 o thành m� t cái 
M
 n � à La th
 t � c s� c c�  ba ngày nay ��  �� nh l�  
c� ng nh	  ch� p hình. Vì l'  chúng tôi ng� i hàng �� u nên 
m� i �	� c �� nh l�  nhanh nh	  th� . Trong khi � ó nh" ng 
ng	� i Ph
 t T�  ph� i �� ng s� p hàng thành r� ng r� n mà 
có ng	� i sau 2 ti� ng �� ng h�  v) n ch	 a lên �	� c �� n 
khán � ài. 

Qu�  th
 t lòng tin c! a con ng	� i không có gì có th�  
lay chuy� n n&i, khi mà qua s�  hi� u bi� t b� ng lý trí 
không thay th�  �!  cho nh" ng nh
 n th� c thông th	� ng 
c! a cu� c s� ng, h% c� n ph� i � i tìm con �	� ng cao h� n, 
siêu vi� t h� n ��  c
 p b� n tâm linh. Nay chính là th� i 
� i� m tuy� t v� i � y � ã gõ � úng cánh c� a tâm linh � ang 
khát v%ng � ó. Nên Ph
 t Giáo t
 i Âu M2 ngày nay � ã r�  
lên nh	  nh" ng bông hoa �� y h	� ng s� c l
  lùng. Không 
ai ng�  r� ng ,  th�  k�  th�  16, 17 ng	� i Âu Châu � ã t� n 
không bi� t bao nhiêu công s� c ��  �� n �	� c Á Châu và 
Phi Châu chi� m làm thu� c �( a. Trong khi � ó ng	� i 
Châu Á hôm nay, hay nói � úng h� n là tinh th� n c! a 
Ph
 t Giáo khi h� i nh
 p vào � ây, ,  nh" ng xã h� i n� y 
không c� n m� t � oàn quân vi� n chinh hùng h
 u nh	  ba 
b� n tr� m n� m v�  tr	� c, mà ch$ c� n m� t t� m lòng, m� t 
tinh th� n có b� n ch� t t�  bi l� i tha và trí tu�  th� c s� , thì 
� ã có hàng tr� m v
 n ng	� i theo r� i. 

0  Ph
 t Giáo không có � i truy� n �
 o nh	  nh" ng Tôn 
Giáo khác. N� u ai mu� n theo Ph
 t Giáo hãy t�  tìm hi� u 
r� i theo. Không ai b� t mình ph� i theo, khi tâm mình 
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không m� t m� y may tin t	, ng vào giáo lý mà mình theo 
� ó. 

Các nhà báo, các � ài truy� n hình thi nhau ch� p hình 
và ph/ ng v� n Ngài, Ngài v) n t	� i c	� i nh	  t� a thu,  
nguyên s� . Có �	� c m� t n�  c	� i nh	  v
 y không ph� i 
là m� t chuy� n d� . R� i nh" ng cái v) y tay khu� t d� n vào 
trong nh" ng xe h�  t� ng có kính màu; nh	 ng m%i ng	� i 
nh	  không mu� n r� i ch*  �� ng c! a mình, hai m� t c�  
ngóng trông m� t cái gì � ó vô hình nh	 ng �� m � m, nh+ 
nhàng nh	  � ã kh� c ghi �
 m nét n� i tâm kh� m c! a t� t 
c�  m%i ng	� i. Ai n� y �� u ch- ng mu� n ra v� , m c d� u 
ngày mai m%i ng	� i còn ph� i chu� n b( cho vi� c � i làm 
� n, buôn bán. 

Chi� u hôm � ó có ph� n l�  xóa � i M
 n � à La mà quý 
v( L
 t Ma Tây T
 ng � ã t
 o thành trong m� y ngày nay 
d	� i s�  ch!  trì c! a �� c �
 t Lai L
 t Ma; nh	 ng phái 
� oàn chúng tôi lo thu x� p hành lý và sau khi dùng tr	 a 
t
 i l� u, � ã lên xe v�  l
 i Hannover. Nhi� u ng	� i � ã ,  l
 i 
tham d�  l�  n� y, ��  ch� ng ki� n v�  vô th	� ng c! a s�  
v
 t. Vì l'  các v( S	  n� y � ã d� ng công th
 t là tinh 
nghiêm trong m� y ngày nay ��  t
 o thành m� t M
 n � à 
La r� t �+ p; nh	 ng bây gi�  l
 i ph� i xóa � i, ��  ch� ng t/  
r� ng m%i v
 t trong th�  gian n� y, không có gì là th� c th�  
c� ; ngay c�  s� c �+ p, thân th�  n� y hay c�  v�  tr�  c� ng 
th�  thôi. � úng là vô th	� ng v
 y. 

 
Sau m� t tu� n l�  tham d�  h%c phép ti� m tu (Lamrim) 

t
 i � ây, phái � oàn chúng tôi � ã tr,  v�  l
 i Hannover ��  
ti� p t� c lo nh" ng công vi� c còn l
 i khi c� n bão � ã � i 
qua. 0  t
 i Schneverdingen r� t an l
 c và m%i ng	� i �� u 
th� y nh	  mình s� ng ,  m� t th�  gi� i khác cách bi� t nhau 
v� i th�  gi� i c! a �� i th	� ng. M c d� u t
 i � ó c� ng b( 
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m	 a gió bão bùng su� t trong th� i gian 7 ngày ,  d	� i 
m� t l� u r� ng 7.000 th	� c vuông, r� ng h� n 2 sân � á 
banh th	� ng l� , có 8 ngôn ng"  �	� c phiên d(ch cho 55 
qu� c gia tham d�  khóa tu Lamrim n� y, cho nên tâm ai 
c� ng an l
 c. Tuy m%i ng	� i ch	 a gi� i thoát th� c s� , 
ch	 a ch� ng tánh không, ch	 a ra kh/ i l	� i phi� n não 
tr� n lao c! a cu� c s� ng th�  tr� n n� y; nh	 ng ít ra m%i 
ng	� i � ã th� m l(m t�  t�  giáo lý cao th	� ng gi� i thoát 
c! a �� ng Th�  Tôn, do v
 y lòng ai c� ng hoan h�  trong 7 
ngày tu h%c t
 i � ó. Sau � ó m%i ng	� i ph� i tr,  v�  l
 i v� i 
th� c t�  trong cu� c s� ng c! a mình, m� t cu� c s� ng v� i 
bao nhiêu c
 m b) y và th�  thách. 

Khi v�  �� n chùa Viên Giác t
 i Hannover m%i ng	� i 
�� u th� y sân chùa nh	  m� t bãi chi� n tr	� ng ch� t �� y 
nh" ng chi� n l� i ph� m. � ó là g
 o th� i, ��  � n h	  và l$nh 
ngh$nh l$nh ng� ng �!  lo
 i ��  dùng th	� ng nh
 t mà 
d	� i h� m � ông �	� ng b( ng
 p n	� c nên m� t s�  quý 
anh em công qu�  � ã d%n lên. M� y ngày nay thì � ã có 
� i� n và s	, i tr,  l
 i; nên ai n� y c� ng � m lòng; n� u 
không c� ng không bi� t làm sao. 

Tôi không bu� n, không vui. Vì bi� t r� ng t� t c�  �� u t�  
do nhân duyên �	 a �� y c� . Nhân duyên là cái gì không 
nói tr	� c �	� c. D� u cho có s� p � t tr	� c � i ch� ng n" a 
mà nhân duyên không thành t� u, hóa ra vi� c � y c� ng 
tr,  thành không mà thôi. 

Cu� c �� i là gì? m� y ai hi� u �	� c? sinh ra ��  làm gì? 
r� i cu� c s� ng � i v�  � âu? � ó là nh" ng câu h/ i mà t�  nó 
không th�  tr�  l� i �	� c, mà ph� i c� n � òi h/ i ,  chính m* i 
cá nhân ph� i t�  ý th� c và có trách nhi� m v� i chính 
mình, m� i mong có câu gi� i � áp th
 t xác � áng. �� t, 
N	� c, Gió, L� a là t�  �
 i, do nhân duyên t�  �
 i n� y hòa 
h� p và c� ng do nhân duyên mà t�  �
 i s'  tan rã � i; 
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không h+n tr	� c, không �( nh tr	� c. Vì cái n� y sinh thì 
cái kia ph� i di� t, Cái n� y t� n t
 i, cái khác ph� i thay �& i. 
Không có gì v#nh c� u c� . Khi hi� u nh	  v
 y r� i tâm tôi 
c� m th� y bình th	� ng nh	  bao nhiêu s�  bình th	� ng 
khác. Bây gi�  d) u cho có ti� n nhi� u, hay �	� c nhi� u 
ng	� i ca t� ng, ho c gi�  có là gì gì � i ch� ng n" a mà 
v) n còn ,  cõi �� i � ãi n� y thì c� ng không có ý ngh#a gì 
c� . Ho c gi�  có ai chê mình, khinh khi mình cho �� n 
th
 m t� , v
 ch t� t c�  nh" ng l* i l� m c! a mình t�  l� n �� n 
nh/ , thì � ó hãy xem là m� t th�  thách c! a tâm linh và 
b� n ngã c! a mình. Hãy xem t� t c�  nh" ng lo
 i n� y c� ng 
ch$ là s�  gi�  h� p mà thôi. Dòng n	� c � y ch� y qua s'  
mang � i rác r	� i, l	� t n	� c khác ch� y �� n s'  mang l
 i 
phù sa, không có gì là m� t �( nh lu
 t v#nh c� u c� . Tôi 
t
 p quán sát m%i v
 t và cu� c �� i nh	  th� ; nên khi hành 
B�  Tát h
 nh, tôi t�  phát nguy� n cho mình r� ng: "Hãy là 
dòng sông chuyên ch,  bao nhiêu trong �� c c! a cu� c 
�� i và mình ph� i là m t �� t ��  h� ng ch(u bao nhiêu th�  
s
 ch nh�  c! a nhân th� ". M%i th�  �� u t�  �� t phát sanh, 
r� i m%i th�  c� ng s'  tr,  l
 i �� t ��  hòa mình vào kho� ng 
không gian vô t
 n � y. 

V�  tr�  n� y, th�  gi� i n� y tr	� c � ây �	� c c� u t
 o 
b� ng l� a tr	� c, ti� p theo là không khí và k�  ti� p là 
n	� c, sau cùng là �� t. T� t c�  �� u hòa quy� n vào nhau 
và c� ng s'  tan rã vào nhau; n	� ng t� a vào nhau ��  
t� n t
 i và n	� ng t� a vào nhau ��  tan rã. Tôi ý ni� m r� t 
rõ ràng v�  vi� c n� y nên ch- ng có gì ��  quan tâm và t�  
t�  gi� i quy� t công vi� c. Gia � ình Ph
 t T�  Tâm Minh, 
quý Bác trong Chi H� i Ph
 t T�  Hannover và nh" ng 
ng	� i quen bi� t khi nghe chùa b( ng
 p l� t; nên � ã kéo 
nhau �� n d%n d+p ph� , c�  5 ngày tr� i m� i xong. Có th�  
� ây c� ng là m� t d(p ��  t&ng v�  sinh t� ng h� m. Vì � ây là 
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t� ng ch� a nhi� u ��  nh� t và k�  t�  khi xây chùa �� n nay 
� ã 9 n� m r� i ch	 a t&ng v�  sinh l� n nào. 

Thi� t h
 i � i� n, Gas, n	� c, s	, i, � i� n tho
 i lên �� n 
100.000 �� c Mã; nh	 ng cho �� n nay là gi" a tháng 8 
n� m 1999; ngh#a là g� n m� t n� m sau r� i mà hãng b� o 
hi� m v) n còn im h� i l ng ti� ng, ch- ng tr�  l� i nh	  th�  
nào c� . Không bi� t vi� c � y s'  ti� p t� c ra sao � ây? Các 
hãng b� o hi� m, h� u nh	  hãng nào c� ng th� ! Khi nh
 n 
ti� n t�  khách hàng thì r� t nhanh; nh	 ng khi �� n bù l
 i 
thì r� t ch
 m. T
 i sao v
 y? Xin nh�  �
 i di� n các hãng 
b� o hi� m tr�  l� i dùm. N� u mu� n �	� c nhi� u khách 
hàng và mu� n �	� c s�  tin c
 y c! a khách hàng thì 
hãng b� o hi� m ph� i gi� i quy� t nhanh h� n c� ng nh	  
th� c t�  h� n, ch�  không ph� i ch� n ch�  nh	  v
 y mãi. 
N� u ch$ bi� t tính ph� n l� i v�  cho hãng mình mà ph� n 
h
 i c! a khách hàng không lo gi� i quy� t thì th�  h/ i hãng 
b� o hi� m l
 p ra ��  làm gì? - c� t ch$ ��  thâu l� i cho 
riêng mình? hay �� u có l� i c�  hai bên? Tôi không ph� i 
là nhà buôn bán, c� ng ch- ng ph� i là nhà kinh t�  chuyên 
nghi� p; nh	 ng �� ng ,  l'  công b� ng mà nói, t� t c�  ph� i 
nh	  v
 y m� i � úng ngh#a c! a s�  c� ng t� n sinh ho
 t 
trong xã h� i n� y ch� ng? 

Bây gi�  thì m%i vi� c � ã qua � i, sinh ho
 t � ã bình 
th	� ng tr,  l
 i, có nhi� u vi� c m� i ph� i làm và có nhi� u 
vi� c c�  ph� i quên � i, ��  dành cho nhi� u suy ngh# và 
toan tính khác. V� i tôi th	� ng hay ngh# - cái gì �� n c�  
cho nó �� n, cái gì � i c�  cho nó � i. � i và �� n ch$ là 
nh" ng tr
 ng thái bình d( c! a cu� c �� i, không có gì th� c 
m� c, không có gì h� i h
 n và c� ng không có gì ��  b
 n 
tâm. 

M� t ngày làm vi� c c! a tôi t�  8 �� n 12 ti� ng �� ng h� , 
g� m 4 ti� ng t� ng kinh, ng� i thi� n, l�  bái trên chánh 
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� i� n. B� n ti� ng n� y hoàn toàn thanh t(nh cho b� n thân 
c! a mình, không b( ai qu� y r� y, không có ti� ng � i� n 
tho
 i reo, không ai �� n bên c
 nh ��  th	 a h/ i m� t vi� c 
gì c� . Ch$ m� t mình mình h	� ng v�  n� i tâm, ch$ m� t 
mình mình suy ni� m l� i d
 y c! a ch	  Ph
 t. Ngoài 4 
ti� ng �� ng h�  � y ra tôi có 2 ti� ng �� ng h�  �%c kinh, �%c 
sách và 2 ti� ng �� ng h�  vi� t lách, tra c� u tu h%c riêng 
cho mình. Nh	  v
 y là � úng 8 ti� ng �� ng h�  cho m* i 
ngày r� i. Ngoài 8 ti� ng � y là gi�  tr�  l� i � i� n tho
 i, ti� p 
khách, �%c báo, xem th	 , tr�  l� i th	 , gi� i quy� t nh" ng 
gi� y t�  hành chánh, coi sóc chùa chi� n, d
 y chúng t� ng 
t
 i chùa h%c v.v... xem ra nh	  th�  nh" ng lo
 i hình n� y 
c� ng chi� m c! a tôi m* i ngày t�  2 �� n 4 ti� ng ��  h�  
n" a. Nh	  v
 y t&ng c� ng m� t ngày làm vi� c và tu h%c 
c! a tôi t� i thi� u là 10 �� n 12 ti� ng �� ng h� , c�  liên t� c 
nh	  v
 y, ngày n� y qua ngày khác, n� m n� y qua n� m 
n%, c�  nh	  th�  mà kéo dài mãi t�  n� m 1977 �� n nay.  

Trong mùa An C	  Ki� t H
  ph� n hành trì nhi� u h� n 
v� i 9 tháng còn l
 i trong n� m; nh	 ng không vì th�  mà 
tôi có �	� c nhi� u thì gi�  r� nh rang ��  nhàn du trong 
thiên h
 . � i � âu và �� n � âu, thông th	� ng tôi ch$ th� y 4 
b� c t	� ng v� i Ph
 t T� , sau � ó l
 i lên xe v�  l
 i tr�  x�  
c! a mình, ch�  ít �	� c có nh" ng th� i gi�  riêng, h%a 
ho� n l� m m� i có; n� u n� i � ó tôi ch	 a � i qua l� n nào, 
s'  có d(p ��  � i th� m m� t vài phong c� nh ,  �( a ph	� ng 
mà thôi. Tôi an ph
 n nh	  th�  và có l'  �� n n� m 2002 là 
k�  ni� m 25 n� m tôi có m t t
 i x�  �� c, tôi s'  t�  t�  giao 
nhi� m v�  cho các Th� y ��  t�  trông nom và n� m 2003 
s'  làm l�  k�  ni� m 25 n� m Chùa Viên Giác �	� c thành 
l
 p t
 i Hannover tôi s'  chính th� c c�  trù trì lo cho 
t	� ng lai c! a Ph
 t Giáo t
 i x�  �� c n� y và t�  n� m 2004 
tr,  � i, tôi ch$ là C�  V� n sáng l
 p chùa mà thôi. Tôi s'  
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dành nhi� u th� i gi�  cho n� i tâm c! a mình nhi� u h� n 
n" a và c�  g� ng � i vào Hán T
 ng c� ng nh	  Nh� t T
 ng 
��  ng� p l n trong g� n 500.000 trang kinh sách, do v
 y 
ph� i dùng nhi� u th� i gi�  còn l
 i cho vi� c n� y h� n. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ch�� ng  V 
 
 
 
 

ùa h
  n� m nay Chùa Viên Giác t
 i Hannover 
c� ng nh	  Giáo H� i Ph
 t Giáo Vi� t Nam Th� ng M 
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Nh� t Âu Châu có nhi� u � i� u � c bi� t, tôi s'  c�  g� ng ghi 
l
 i h� t t� t c�  nh" ng s�  ki� n � ã x� y ra trong tháng 7 c! a 
n� m 1999 n� y, nh� m g, i �� n các �� c gi�  xa g� n không 
có c�  duyên ��  tham gia nh" ng khóa tu h%c nh	  th� . 
Thi� t t	, ng � ây c� ng không ra ngoài vi� c th�  hi� n tâm 
t�  bi và ho� ng truy� n giáo pháp c! a Nh	  Lai �� n m%i 
ng	� i và m%i loài trên hoàn v�  mà �� c �
 t Lai L
 t Ma 
� ang th�  hi� n; nên tôi � ã cho nh" ng tiêu ��  trên vào 
quy� n sách n� y. 

Ph� i thành th
 t mà nói r� ng n� i nào có t& ch� c; n� i 
nào có k� t � oàn; n� i nào có nhi� u ng	� i lo cho vi� c 
chung, thì n� i � ó thành t� u nhi� u công vi� c l� i ích to 
l� n cho �
 i chúng. � i� u � y h- n �� c Ph
 t � ã d
 y cho 
chúng ta t�  ngàn x	 a; nh	 ng chúng ta quên th� c hi� n 
� ó thôi. Ngày nay Giáo H� i Ph
 t Giáo Vi� t Nam Th� ng 
Nh� t t
 i Âu Châu th�  hi� n tinh th� n l� c hòa � ó, mà t� t 
c�  nh" ng công tác Ph
 t s�  ��  ra �� u � ã �	� c th� c 
hi� n m� t cách tr%n v+n. 

M,  �� u cho vi� c n� y Th	� ng T%a T&ng V�  Tr	, ng 
T&ng V�  T� ng S�  Âu Châu là Th	� ng T%a Thích Tánh 
Thi� t � ã g, i v� n th	  kh� p các chùa trong Giáo H� i Âu 
Châu, n� i có T� ng Ni tr�  trì và T� ng chúng tu h%c; nên 
dành th� i gian t�  ngày 1 �� n 11 tháng 7 n� m 1999 vân 
t
 p v�  Chùa Viên Giác t
 i Hannover ��  An C	  Ki� t H
 , 
thúc li� m thân tâm, tu hành công �� c. Thi� t ngh# truy� n 
th� ng n� y � ã có t�  th� i �� c Ph
 t. C�  m* i n� m �� n 
mùa m	 a là ch	  T� ng Ni ng	 ng vi� c du ph	� ng ho� ng 
hóa mà 3 tháng � y c� m túc m� t n� i ��  trau gi� i gi� i lu
 t 
và nhi� p hóa n� i tâm, nh� m làm cho n� i l� c càng ngày 
càng �	� c t� ng tr	, ng, sau 3 tháng an c	  � y, ch	  
T� ng Ni l
 i m* i ng	� i m� t ngã ra � i kh� p b� n ph	� ng 
tr� i ��  ti� p t� ng ��  chúng, nh� m báo Ph
 t ân �� c v
 y. 
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Nh	 ng theo truy� n th� ng c! a Ph
 t Giáo Nam Tông 
thì mùa An C	  Ki� t H
  b� t �� u t�  r� m tháng 6 âm l(ch 
và ch� m d� t vào r� m tháng 9 âm l(ch. Vì l'  3n ��  � ây 
là mùa m	 a. Còn các n	� c theo Ph
 t Giáo �
 i Th� a 
nh	  Vi� t Nam, Trung Hoa, �
 i Hàn �� u c�  hành mùa 
An C	  Ki� t H
  vào ngay sau l�  Ph
 t �� n r� m tháng 4 
�� n l�  Vu Lan r� m tháng 7 âm l(ch. � ây có l'  là mùa 
nóng n� c, hay có nh" ng c� n m	 a mùa h
  và c� ng là 
mùa k�  ni� m gi" a 2 l�  quan tr%ng c! a Ph
 t Giáo; nên 
ch	  T& trong quá kh�  � ã ch%n nh	  v
 y cho thu
 n 
duyên ch� ng? C� ng có nhi� u n� i t
 i Á Châu An C	  
Ki� t � ông ch�  không ph� i Ki� t H
 . Ngh#a là khi mùa 
� ông �� n, khí tr� i l
 nh l' o, ch	  T� ng Ni vân t
 p l
 i m� t 
n� i ��  làm l�  Y� t Ma, t� ng gi� i và B�  Tát. Nh	  th�  � ây 
là m� t truy� n th� ng �+ p c! a Ph
 t Giáo Vi� t Nam và 
Ph
 t Giáo Á Châu v
 y. Th� i k6 t�  ngày 16 tháng 4 �� n 
16 tháng 5 âm l(ch g%i là ti� n an c	 . T�  16 tháng 5 âm 
l(ch tr,  � i g%i là h
 u an c	 . Lúc vào h
  có ki� t gi� i an 
c	 , lúc ra h
  có làm l�  mãn h
 , t�  t�  hay có n� i còn g%i 
là gi� i h
 . Ph� i k�  cho �!  90 ngày trong vòng 3 tháng; 
nên g%i là: Tam nguy� t an c	  và c� u tu� n c� m túc. 
C� u tu� n là 9 tu� n. M* i tu� n có 10 ngày. M* i tháng có 
30 ngày. 10 ngày �� u g%i là Th	� ng tu� n. 10 ngày gi" a 
g%i là Trung tu� n và 10 ngày cu� i g%i là H
  tu� n. Trong 
th� i gian 90 ngày n� y n� u có duyên s�  m� i �	� c � i ra 
kh/ i chùa, t�  1 cho �� n 7 ngày. Lâu nh� t là không quá 
45 ngày. N� u quá 45 ngày xem nh	  n� m � ó ng	� i an 
c	  không �	� c k�  m� t tu&i h
 . Trong mùa an c	 , c�  
m* i n� a tháng vào ngày r� m và m� ng m� t �� u có t� ng 
gi� i T6 Kheo và B�  Tát. � ây là c�  h� i ��  cho ch	  T� ng 
Ni c� ng nh	  Ph
 t T�  t
 i gia ôn l
 i nh" ng gi� i lu
 t mà 
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mình � ã th%. Trong tr	� ng h� p quên, ho c l1 l� m b( 
ph
 m c�  nh	  pháp mà sám h� i. 

T
 i Âu Châu có m� t s�  chùa th� c hi� n tr%n v+n m* i 
n� m 3 tháng An C	  Ki� t H
  có �� y �!  nh( b�  T� ng. 
Ngh#a là ít nh� t bên Ni có 4 v( T6 Kheo Ni và bên T� ng 
c� ng có 4 v( T6 Kheo T� ng tr,  lên. N� u d	� i s�  n� y thì 
g%i là Tâm Ni� m An C	  ho c C� m Túc mà thôi. Chùa 
Linh S� n t
 i Paris - Pháp qu� c, � ã gi"  �	� c truy� n 
th� ng n� y g� n 20 n� m nay. Riêng chùa Viên Giác t
 i 
Hannover, tôi c� ng c�  g� ng duy trì t�  n� m 1984 �� n 
nay (1999) � ã 15 n� m r&i. � ây là m
 t hình 
 nh r	 t �$ p. 
M	 y n� m �� u không �!  túc s�  4 v( T6 Kheo, tôi ph� i 
m� i thêm ch	  T� ng t
 i Pháp v�  ki� t gi� i cho �! . Sau 
n� y t
 i �� c và t
 i chùa Viên Giác s�  l	� ng T6 Kheo 
c� ng nh	  T6 Kheo Ni �� y �! ; nên vi� c An C	  l
 i thu
 n 
duyên h� n. 

Các Th� c Xoa, Sa Di và Sa Di Ni c� ng có m t trong 
mùa An C	 ; nh	 ng các v( n� y vì m� i xu� t gia nên g%i là 
T
 p s�  An c	 , ch�  ch	 a g%i là An C	  Ki� t H
 . � ây là 
th� i gian ��  các v( n� y h%c h/ i, chiêm nghi� m nh" ng gì 
mà các v( T6 Kheo � ang tu t
 p và sau m� t th� i gian 
n� m, ba n� m nh	  th� , h% s'  �	� c th% gi� i pháp T6 
Kheo, T6 Kheo Ni, ��  t�  � ó h% s'  � i vào nh" ng mùa An 
C	  Ki� t H
  k�  ti� p. 

Riêng ch	  T� ng Ni t
 i Âu Châu thì ít mà công vi� c 
Ph
 t s�  l
 i quá nhi� u; nên các v( b
 n b(u su� t n� m ph� i 
� i ho� ng hóa kh� p n� i. Do v
 y mà Th	� ng T%a T&ng 
V�  Tr	, ng T&ng V�  T� ng S�  ch$ mong an c	  cho T� ng 
chúng �	� c 10 ngày là quý hóa l� m r� i. L'  ra ph� i 14 
ngày nh	  � ã �( nh; nh	 ng cu� i cùng r� i c� ng ch$ 10 
ngày cho toàn vùng Âu Châu và sang n� m 2000, th� i 
gian n� y s'  kéo dài trong vòng 2 tu� n l� , t�  ngày 1 �� n 
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ngày 14 tháng 7. Tuy th� i gian ít nh	  v
 y mà có m� t s�  
quý v( tôn túc c� ng không �� n an c	  tr%n v+n �	� c. 
Riêng chúng xu� t gia c! a m� t s�  các chùa t
 i Âu Châu 
g, i �� n thì ,  tr%n v+n trong vòng 10 ngày n� y. Ch	  
T� ng Ni n� u ý ni� m �	� c vi� c n� y thì quá quý cho 
chính t�  thân c! a mình. Vì l'  khi � i ra hành �
 o, mình 
� ã dùng n� ng l� c c! a mình r� t nhi� u trong vi� c di� n 
gi� ng. N� u không bù �� p vào ph� n t�  l� c n� y, ch� c 
ch� n t�  l� c s'  hao mòn, mà m� t � i� u ph� i thành th� c 
kh- ng �( nh r� ng t�  l� c n� y ch$ ,  trong mùa An C	  Ki� t 
H
  mà có; ngoài th� i gian n� y các v( tuy có hành thi� n, 
t� ng kinh, bái sám; nh	 ng n� ng l� c không b� ng trong 
mùa An C	 . Vì l'  "�� c chúng nh	  h� i": n	� ng vào 
nhau ��  thành t� u �
 o nghi� p. Trong khi ,  chùa riêng 
m� t mình, công phu hành trì ch� c ch� n là không thành 
t� u �	� c nh	  th� . 

Tôi �	� c bi� t �� c �
 t Lai L
 t Ma, Ngài là v( hóa 
thân c! a �� c Quan Th�  Âm B�  Tát; nh	 ng m* i ngày 
Ngài v) n hành trì pháp tu c! a Ngài nh	  trì chú, t� ng 
kinh và t%a thi� n c�  m� y ti� ng �� ng h�  ��  gia thêm 
n� ng l� c. Còn chúng ta nh" ng v( T� ng bình th	� ng, há 
không h%c theo �	� c h
 nh � y 	 ? � ây là m� t cách nh� c 
nh,  và � ây c� ng là m� t bi� u t	� ng cho m%i ng	� i 
T� ng s# ph� i noi theo. 

Ch	� ng trình tu h%c trong th� i khóa 10 ngày n� y c� n 
b� n v) n là t� ng kinh, ng� i thi� n, kinh hành nhi� u Ph
 t, 
trì chú, l
 y Ph
 t. Ngoài ra còn có thêm nh" ng gi�  h%c 
cho T� ng Ni riêng và các C	  s# Ph
 t T�  riêng. M* i sáng 
sau gi�  t%a thi� n, công phu, dùng � i� m tâm là �� n gi�  
h%c. 11 gi�  quá �	� ng và 2 gi�  r	1 i chi� u h%c �� n 4 
gi�  ��  5 gi�  � i công phu và 6 gi�  r	1 i dùng t� i. �� n 8 
gi�  t� i là l�  bái kinh �
 i Bát Ni� t Bàn m* i ch"  m* i l
 y. 



 �����������	��
���

�������
������������� 235

C�  m* i � êm nh	  v
 y l
 y trong vòng 1 ti� ng �� ng h�  
�	� c ch� ng 300 �� n 350 l
 y. M� y ngày �� u có m� t s�  
quý v( C	  s# ch	 a quen; nh	 ng sau d� n c� ng thu� n 
th� c � i. 

Trong khóa An C	  10 ngày n� y có m� t khóa Tu Gieo 
Duyên cho các Ph
 t T�  t
 i gia, � a ph� n � ã th% B�  Tát 
Gi� i. Có ng	� i � n chay 10 ngày và � a ph� n là � n chay 
tr	� ng. Hôm ngày 1 tháng 7 n� m 1999 sau khi l�  khai 
gi� ng có l�  xu� ng tóc và l�  �� p y màu nâu cho các v( 
C	  s# n� y. N� m nay t
 i chùa Viên Giác có 70 v( C	  s# 
và 50 T� ng Ni tu h%c. C� ng chung l
 i m* i ngày là 120 
v(. Trong 70 v( n� y có 40 n"  và 30 nam. S�  C	  s# nam 
xu� ng tóc g� n h� t, ch$ còn 2 ng	� i ch	 a xu� ng tóc. S�  
C	  s# n"  ch$ xu� ng tóc m� t n� a s�  ng	� i tham d� . K�  
ra th
 t c� m �� ng. Vì � ây là l� n �� u tiên, t
 o c�  h� i cho 
ng	� i C	  s# t
 i gia có �	� c m� t th� i gian ng� n ��  Tu 
Gieo Duyên nh	  th�  ,  chùa. 

Y n� y g%i là m
 n y; ngh#a là cái Y có 2 mi� ng v� i n� i 
l
 i. Y n� y ch$ �	� c �� p khi Tu Gieo Duyên 2 tu� n m* i 
n� m và 10 ngày trong khóa Giáo Lý Âu Châu. Ngoài 
th� i gian n� y các C	  s# không �	� c �� p, mà ch$ �	� c 
th�  y n� y t
 i t	  gia c! a mình mà thôi. Sau khi xu� ng 
tóc, �� p y lên mình, th� y hình t	� ng r� t trang nghiêm. 
Còn v( nào ch	 a xu� ng tóc, th� y h� i khác l
  m� t chút; 
nh	 ng nhìn d� n r� i c� ng quen � i. 

�� n ngày 10 tháng 7 n� m 1999 có m� t gi� i � àn T6 
Kheo cho quý chú T(nh Thông (Anh), chú Qu� ng Viên 
(Pháp), H� nh T- , H� nh An (�� c) th�  gi� i, �& ng th� i 
c� ng có m� t l�  truy� n B�  Tát gi� i t
 i gia cho g� n 20 v(, 
th% chung v� i quý v( � ã th% T6 Kheo. � c bi� t trong gi� i 
� àn n� y có làm l�  t� n h	� ng 3 li� u cho các v( T6 Kheo, 
T6 Kheo Ni và các v( C	  s# Tu Gieo Duyên c� ng � ã có 
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5 v( xin t� n h	� ng m� t li� u ��  cúng d	� ng ch	  Ph
 t và 
k�  ni� m nh" ng ngày tu hành trong khóa gieo duyên 
n� y. 

Gi� i S	  g� m có : 
- � àn �� u Hòa Th	� ng : Hòa Th	� ng Thích Minh 

Tâm 
- Y� t Ma A Xà Lê  : Th	� ng T%a Thích Tánh 

Thi� t 
- Giáo Th% A Xà Lê :Th	� ng T%a Thích Qu� ng 

Bình 
T�  ��  nh� t �� n ��  th� t tôn ch� ng S	  g� m: 
- Th	� ng T%a Thích Nh	  � i� n 
- Th	� ng T%a Thích Thi� n Thông 
- Th	� ng T%a Thích Nh� t Ch� n 
- Th	� ng T%a Thích Minh Giác 
- �
 i �� c Thích Tâm Hu�  
- �
 i �� c Thích Qu� ng �
 o 
- �
 i �� c Thích T�  Trí 
Ph� n d) n th$nh S	  do �
 i �� c Thích Chúc Nhu
 n 

h	� ng d) n. �
 i �� c Thích T(nh Ph	� c, �
 i �� c Thích 
H
 nh B� o và H
 nh Vân h�  � àn.  

Nh	  th�  là m� t gi� i � àn �!  Tam s	  Th� t ch� ng ��  
làm l�  tác pháp Y� t ma. Nh	  th�  gi� i th�  c! a gi� i t�  
m� i �	� c thành t� u. Ngày x	 a khi Ph
 t còn t
 i th�  thì 
không c� n nh" ng gi� i � àn nh	  th� . Vì qua con m� t trí 
tu�  c! a Ph
 t, Ngài xem bi� t ai là ng	� i s� p �� c thánh 
qu�  nên cho th% gi� i và riêng mình Ph
 t c� ng �� y �!  t	  
cách gi� i s	  ��  truy� n gi� i cho các T6 Kheo r� i. Ngày 
nay �� c h
 nh c! a ch	  T� ng thua sút ch	  T& và ch	  
Ph
 t r� t xa; nên r� t c� n có m� t s�  hi� n di� n �!  Tam s	  
Th� t ch� ng nh	  th� . Trong lu
 t t�  ph� n c� ng cho phép 
là khi nào truy� n gi� i ,  n� i xa, không �!  10 v( thì 5 v( 
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c� ng h� p pháp. � ó là 3 v( � àn �� u, Y� t Ma, Giáo Th% 
và 2 v( Tôn ch� ng s	 . 

M* i ngày nh	  v
 y có m� t s�  quý Ph
 t T�  tham gia 
cúng d	� ng trai ph
 n ��  c� u nguy� n cho ng	� i còn 
�	� c an l
 c, k.  thác �	� c siêu th� ng. Có l�  tác b
 ch 
lên ch	  T� ng Ni hi� n di� n và ngày cu� i h
  có l�  dâng 
t(nh tài lên cúng d	� ng hi� n ti� n T� ng B� o. � ây c� ng là 
truy� n th� ng �+ p và mong r� ng m* i n� m khi ng	� i 
Ph
 t T�  quy t�  v�  chùa �� u m,  tâm t�  bi ��  th� c hành 
nh" ng công h
 nh nh	  b�  thí và trì gi� i ��  �	� c t� ng 
ph	� c và t� ng hu� . 

Ph� n h	� ng d) n giáo lý có tôi và Th	� ng T%a Thi� n 
Thông c� ng nh	  Th	� ng T%a Nh� t Ch� n cho c�  khóa 
t
 i gia l) n xu� t gia. Ph� n nghi l�  cho Ph
 t T�  t
 i gia và 
t
 p các khoa nghi c� n b� n trong thi� n môn cho gi� i 
xu� t gia do Th	� ng T%a Thích Qu� ng Bình h	� ng d) n. 

Vào sáng ngày 11 tháng 7 n� m 1999 ch	  T� ng Ni 
vân t
 p n� i chánh � i� n chùa Viên Giác ��  làm l�  t�  t�  
trong th� i gian � ã an c	 . Riêng chúng th	� ng tr�  c! a 
chùa Viên Giác v) n gi"  l�  c�  là �� n R� m tháng B� y âm 
l(ch m� i t�  t�  chính th� c. Sau khi an c	  ng� n h
 n n� y 
k� t thúc, m� t s�  quý Ph
 t T�  tr,  l
 i �( a ph	� ng c! a 
mình; nh	 ng c� ng có m� t s�  quý Ph
 t T�  v) n còn ,  l
 i 
chùa t
 p s�  an c	  cho tròn 3 tháng h
 . Quý Th� y, quý 
Cô trong Giáo H� i c� ng � ã tr,  l
 i n� i tr�  x�  c! a mình 
��  th� a hành nh" ng Ph
 t s�  còn d1 dang ch	 a hoàn 
thành khi tr	� c. 

C� m t	, ng c! a nh" ng v( C	  s# t
 i gia sau khi ,  
chùa 10 ngày và �	� c Tu Gieo Duyên, �� p y, th% gi� i 
thì có r� t nhi� u và m* i ng	� i m* i khác. T� u chung v) n 
là m� t giá tr( tinh th� n cao ch� t ng� t mà ch� c ch� n r� ng 
trong �� i h% khó có �	� c nh	  th� , n� u không có s�  l	 u 
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tâm c! a Giáo H� i Âu Châu ��  cho các v( C	  s# t
 i gia 
�	� c h%c h
 nh c! a ng	� i xu� t gia trong th� i gian ng� n 
h
 n nh	  th� . R� i � ây trong nh" ng n� m k�  ti� p n" a s'  
còn nhi� u khóa Tu Gieo Duyên nh	  th�  t
 i Âu Châu và 
s�  l	� ng n� y ch� c ch� n còn gia t� ng g� p � ôi, g� p ba 
theo c� p s�  nhân ch�  không ph� i là c� p s�  c� ng nh	  
trong n� m �� u tiên n� y. Mong r� ng � ây là nh" ng thành 
t� u c� n b� n và là n� n móng v" ng ch� c c! a Giáo H� i 
trong nh" ng n� m s� p t� i n" a. 

 
Ti� p theo sau khóa Tu Gieo Duyên t
 i chùa Viên 

Giác, các anh ch( em Huynh Tr	, ng Gia � ình Ph
 t T�  
kh� p Âu Châu l
 i vân t
 p v�  chùa Viên Giác ��  d�  
khóa hu� n luy� n Huy� n Trang t�  ngày 14 �� n ngày 
20.7.1999 trong vòng 1 tu� n l� . � ây là khóa hu� n luy� n 
�� u tiên c! a Gia � ình Ph
 t T�  Vi� t Nam t
 i Âu Châu ,  
c� p cao. Có g� n 40 Huynh Tr	, ng v�  tham d� . Phía 
Ban H	� ng D) n Lâm Th� i Gia � ình Ph
 t T�  Vi� t Nam 
H� i Ngo
 i có c�  anh Tâm-Trí T	  ��  Minh t�  Canada 
sang tham d�  và thuy� t trình. Phía bên quý Th� y có tôi, 
Th	� ng T%a Thi� n Thông và � c bi� t có m� i Th	� ng 
T%a Thích Nguyên Siêu, T&ng V�  Phó T&ng V�  Thanh 
Niên Gia � ình Ph
 t T�  Vi� t Nam t
 i Hoa K6 sang 
h	� ng d) n giáo lý và trao �& i kinh nghi� m sinh ho
 t 
gi" a các Châu. G� n cu� i khóa vào ngày 19.7.1999 có 
Th	� ng T%a Thích B� o L
 c �� n t�  Úc �
 i L� i c� ng � ã 
g p m t các anh ch( em Huynh Tr	, ng nói chuy� n 
trong vòng h� n m� t ti� ng �� ng h�  c� ng nh	  tham gia 
� êm �� t � èn c� u nguy� n cho Hòa Th	� ng Thích Thi� n 
Minh và ch� ng minh cho các anh ch( em Huynh Tr	, ng 
tuyên th�  lên c� p T
 p. 
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Gia � ình Ph
 t T�  Vi� t Nam t
 i H� i Ngo
 i � ã ti� p n� i 
�	� c tinh th� n c! a Gia � ình Ph
 t T�  Vi� t Nam t�  trong 
n	� c � ã �	� c thành l
 p h� n 50 n� m v�  tr	� c do Bác 
s# Tâm-Minh Lê � ình Thám ch!  x	� ng và t� n t
 i cho 
�� n ngày nay. � ây là m� t t& ch� c tr.  có nhi� u n� ng 
�� ng và có nhi� u sáng ki� n trong nh" ng sinh ho
 t v� n 
hóa, h%c �	� ng, �� c d� c c� ng nh	  trí d� c. 

T
 i kh� p Âu Châu có h� n 1.000 � oàn sinh Gia � ình 
Ph
 t T� . H% � a ph� n là Sinh viên, H%c sinh trong các 
Tr	� ng �
 i H%c và Trung H%c. Có ng	� i � ã thành tài, 
ra � i làm vi� c; nh	 ng v) n còn g� n bó v� i Gia � ình Ph
 t 
T� . Có nhi� u ng	� i 60 hay 70 tu&i nh	 ng v) n còn m c 
trên mình chi� c áo lam và v) n �	� c kêu là Anh hay Ch( 
Tr	, ng. Sinh ho
 t c! a Gia � ình Ph
 t T�  là sinh ho
 t 
c! a H	� ng �
 o Th�  Gi� i � ã c� i cách r� t nhi� u ��  phù 
h� p v� i tinh th� n Ph
 t Giáo Vi� t Nam. Ngoài vi� c thêm 
ph� n giáo lý ra, v�  �� ng ph� c, huy hi� u, c� p b
 c c� ng 
�	� c sáng ch�  theo hoàn c� nh c! a �� t n	� c Vi� t Nam. 
� ây là m� t t& ch� c Thanh niên Thanh n"  Ph
 t T�  ki� u 
m) u mà các n	� c Ph
 t Giáo khác trên th�  gi� i ch	 a 
thành hình �	� c. 

Trong mùa Ph� c Sinh n� m 2000 m� t cu� c �
 i H� i 
Huynh Tr	, ng Gia � ình Ph
 t T�  Vi� t Nam H� i Ngo
 i 
s'  �	� c t& ch� c t
 i chùa Viên Giác Hannover ��  cho 
các Anh Ch( Em Huynh Tr	, ng g p g1 nhau trao �& i 
v� i nhau và ��  t�  � ó, có th�  � i �� n m� t � i� m chung, 
làm n� n móng cho t& ch� c ngày nay t
 i H� i Ngo
 i. Vì 
lâu nay các Châu Âu, Châu Úc và Châu M2 ch	 a có c�  
h� i ��  th� c hi� n � i� u n� y. Mong r� ng cu� c �
 i H� i n� y 
s'  �	� c thành t� u. 

Các anh em c� m tr
 i t
 i sân chùa và có nh" ng gi�  
gi� c t�  tr( �� i chúng riêng bi� t ��  thi � ua và ki� n toàn t& 



 240����������������
��� �

ch� c c� ng nh	  �� i ng� . Tr� i mùa hè n� m nay t
 i Âu 
Châu t	� ng �� i nóng, do v
 y mà vi� c c� m tr
 i không 
có gì tr,  ng
 i l� m. Theo ch	� ng trình hu� n luy� n c! a 
Gia � ình Ph
 t T�  Vi� t Nam trong c� ng nh	  ngoài 
n	� c, các � oàn sinh c! a Gia � ình Ph
 t T�  l� n l	� t 
theo các k6 tr
 i hu� n luy� n là L� c Uy� n, A D� c, Huy� n 
Trang và V
 n H
 nh. Tr
 i L� c Uy� n là tr
 i hu� n luy� n 
c� n b� n nh� t, gi� ng nh	  quân tr	� ng khi quân nhân 
b� t �� u cu� c �� i làm lính; �� n tr
 i A D� c t	� ng �� i th	  
th�  h� n. R� i �� n tr
 i Huy� n Trang hu� n luy� n các 
Huynh Tr	, ng, do v
 y có nhi� u thì gi�  ��  th� o lu
 n và 
gi� i quy� t v� n �� . �� n tr
 i V
 n H
 nh xem nh	  hoàn t� t 
ch	� ng trình sinh ho
 t c! a Gia � ình Ph
 t T� . 

Phía trên tôi có trình bày r� ng Gia � ình Ph
 t T�  Vi� t 
Nam �	� c c� i cách t�  H	� ng �
 o. � i� u � y d# nhiên 
không sai; nh	 ng c� ng không hoàn toàn � úng. Vì l'  Gia 
� ình Ph
 t T�  có châm ngôn riêng, có c�  � oàn riêng, có 
huy hi� u riêng và có cách giáo d� c riêng cho các � oàn 
sinh c! a ng	� i con Ph
 t tr,  thành nh" ng ng	� i h" u 
ích cho Dân T� c và �
 o Pháp. Ngày nay ra ngo
 i qu� c 
sinh ho
 t, m� i th� y �	� c sinh ho
 t c! a H	� ng �
 o. H% 
c� ng có nh" ng sinh ho
 t t�  tr( �� i, � oàn nh	  Gia � ình 
Ph
 t T� , c� ng h%c th� t gút, Morse, d� u � i �	� ng v.v... 
mà H	� ng �
 o thì có tr	� c Gia � ình Ph
 t T� , ch� c 
r� ng Bác s# Tâm-Minh Lê � ình Thám, ng	� i khai sinh 
ra phong trào Gia � ình Ph
 t T�  c� ng nh	  các Anh Ch( 
Huynh Tr	, ng thu,  b� y gi�  � ã h%c t�  cách sinh ho
 t 
c! a H	� ng �
 o mà bi� n thành t& ch� c n� y ch� ng? 
Không ít thì nhi� u ch� c c� ng b( � nh h	, ng. Tuy nhiên 
màu s� c c! a Gia � ình Ph
 t T�  c� ng nh	  n� i dung và 
cách tu h%c � ã c� m hóa c� ng nh	  dung thông v� i tu&i 
tr.  và tinh th� n h%c Ph
 t c! a �
 o Ph
 t Vi� t Nam. Do � ó 
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có th�  k� t lu
 n r� ng Gia � ình Ph
 t T�  là �� a con tinh 
th� n c! a Giáo H� i Ph
 t Giáo Vi� t Nam c� ng không ph� i 
là � i� u không hãnh di� n. 

 
T� i ngày 20 tháng 7 n� m 1999 c� ng là ngày b�  m
 c 

tr
 i. Các anh ch( r� t c� m �� ng. Vì s� ng chung v� i nhau 
c�  m� t tu� n d	� i mái chùa thân yêu �	� c s�  dìu d� t 
c! a quý Th� y, �	� c s�  ch� m lo c! a Ban B� o Tr� , do 
v
 y mà tình lam càng ngày càng g� n bó h� n. N� m nay 
Ban H	� ng D) n Gia � ình Ph
 t T�  Âu Châu c� ng � ã 
�	� c b� u l
 i và hôm l�  b�  m
 c c� ng là c�  h� i ��  gi� i 
thi� u thành ph� n Ban H	� ng D) n m� i �� n v� i ch	  Tôn 
�� c hi� n di� n và các Gia � ình Ph
 t T� . M� t � i� u � c 
bi� t là h� u h� t các anh ch( em trong Ban H	� ng D) n và 
các Huynh Tr	, ng c� m � oàn �� u � ã th% B�  Tát gi� i t
 i 
gia. Nhân tr
 i hu� n luy� n Huy� n Trang n� y có 8 anh ch( 
Tr	, ng c� ng � ã phát nguy� n th% B�  Tát gi� i. Trong 
m� y ch	� ng tr	� c nh	  chúng ta � ã th� y �� c �
 t Lai 
L
 t Ma h	� ng d) n m%i ng	� i phát tâm quy y Tam B� o, 
k�  �� n phát B�  ��  tâm, r� i th% B�  Tát gi� i ��  � i vào 
con �	� ng c! a �
 i Th� a Giáo. Có nh	  v
 y tinh th� n 
h%c Ph
 t m� i �	� c tri� n khai vào trong qu� n chúng. 0  
� ây Gia � ình Ph
 t T�  Vi� t Nam c� ng th� c hành B�  Tát 
h
 nh � y; nên � ã vào �� i và � ã �	� c �� i ch� p nh
 n. 
Cho nên d� u sinh ho
 t d	� i hình th� c nào � i ch� ng 
n" a, tinh th� n ph� ng s�  v) n là tinh th� n c� n b� n ��  
th� c hi� n ý chí c� ng nh	  tâm nguy� n c! a mình. Các 
anh ch( em Huynh Tr	, ng th	� ng hay phát nguy� n 
r� ng: "Chúng con vui sau cái vui c! a k.  khác và ch(u 
kh& tr	� c cái kh& c! a m%i ng	� i". N� i ch$ m� t câu 
châm ngôn n� y thôi, � ã th� y tính tích c� c c! a Gia � ình 
Ph
 t T�  v
 y. 
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Gia � ình Ph
 t T�  có chia ra làm nhi� u ngành khác 
nhau nh	 : Oanh V�  - Thi� u - Thanh. Tùy theo ��  tu&i 
khác nhau mà các anh em sinh ho
 t trong � oàn c! a 
mình. Ngày nay phong trào n� y � ã l� n m
 nh kh� p n� m 
Châu và hy v%ng r� ng d� u ,  n� i � âu Gia � ình Ph
 t T�  
Vi� t Nam v) n là t& ch� c c� n b� n, r	� ng c� t c! a tu&i 
tr. . Vì qua giáo d� c c! a Gia � ình Ph
 t T� , ng	� i thanh 
niên, thanh n"  khó mà b( quy� n r�  vào nh" ng con 
�	� ng tr� y l
 c nh	  hút sách, r	� u chè, c�  b
 c v.v... 
T� u chung, � ây là m� t t& ch� c c! a thanh thi� u niên r� t 
lành m
 nh, cha m+ có con em nên cho gia nh
 p vào 
Gia � ình Ph
 t T�  ��  thêm ph� n l� i l
 c. 

 
Ti� p theo công vi� c c! a tháng 7 là khóa Tu H%c Ph
 t 

Pháp Âu Châu t& ch� c t�  ngày 21 �� n ngày 30 tháng 7 
n� m 1999 t
 i Oslo - Na-Uy. Ph� i nói r� ng � ây là m� t �( a 
ph	� ng xa nh� t, n� m ,  c� c B� c c! a qu�  �( a c� u; 
nh	 ng vì có k� t h� p v� i L�  Khánh Thành c! a Chùa 
Khuông Vi� t vào ngày 31.7.99 nên s�  ng	� i tham d�  
t	� ng �� i � ông. N� m nay l� p Tu H%c Ph
 t Pháp n� y 
quy t�  g� n 100 T� ng Ni kh� p Âu Châu và g� n 600 Ph
 t 
T�  �� n t�  11 n	� c t
 i Âu Châu và có 8 Ph
 t T�  t�  Hoa 
K6 c� ng �� n tham d� . Ngoài nh" ng v( gi� ng s	  ch!  l� c 
c! a Giáo H� i Âu Châu ra, còn có nh" ng v( gi� ng s	  
�� n t�  Úc nh	  Th	� ng T%a Thích B� o L
 c và Th	� ng 
T%a Thích Ph	� c Nh� n. Trong khóa h%c có thêm s�  
th� m vi� ng c! a Th	� ng T%a Thích Qu� ng Ba, �
 i �� c 
Thích Tâm Minh c� ng �� n t�  Úc và tham d�  L�  Khánh 
Thành chùa Khuông Vi� t c� ng nh	  tham d�  L�  Ch� n 
T�  Cô H� n. �
 i �� c Thích Tr	� ng Ph	� c �� n t�  
Canada và Th	� ng T%a Thích Viên Lý �� n t�  Hoa K6. 
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K�  ra nh	  v
 y ��  th� y r� ng khóa Tu H%c Ph
 t Pháp 
c! a Âu Châu m* i n� m, bây gi�  không còn là c! a Âu 
Châu n" a, mà t�  t�  s'  có s�  tham d�  c! a ch	  T� ng Ni 
và Ph
 t T�  c! a các Châu khác n" a. Sau 11 l� n t& ch� c 
có tính cách Âu Châu và sau 5 l� n t& ch� c có tánh cách 
n� i b�  c! a chùa Khánh Anh, Ph
 t Giáo Âu Châu bây 
gi�  � ã có thành ph� n cán b�  n� ng c� t r� t � ông. � ó là 
nh" ng v( Ph
 t T�  � ã th% B�  Tát gi� i và nh" ng v( C	  s# 
trung kiên c! a �
 o. Có ít nh� t là 1.000 v( � ã th% B�  Tát 
gi� i t
 i Âu Châu và có ch� ng 5.000 cán b�  trung kiên 
c! a Giáo H� i trong m%i ho
 t �� ng t�  c�  s,  �( a ph	� ng 
�� n c�  s,  trung 	� ng. � ó là ch	 a k�  thành ph� n c! a 
Gia � ình Ph
 t T�  c� ng g� n 1.000 cán b�  tr.  n� ng c� t 
nh	  th�  n" a. 

Ch	� ng trình h%c m* i ngày có 3 bu&i gi� ng sáng, 
chi� u và t� i. M* i l� n 1 ti� ng r	1 i �� ng h� . N� m nay c�  
l� p 1 l) n l� p 2 �� u t
 p trung vào v� n ��  gi� i lu
 t và 
gi� i t	� ng cho c�  2 gi� i xu� t gia và t
 i gia. Có 4 l� p t� t 
c� .  

L� p s�  c�  dành cho nh" ng em Oanh V�  theo cha 
m+ � i h%c. L� p n� y ��  50 em.  

K�  �� n là l� p 1. L� p n� y bao g� m nh" ng v( m� i làm 
quen v� i �
 o. Trí th� c có, bình dân có; già có, tr.  có. 
L� p 2 t� c là l� p � ã �	� c ch%n l%c qua nh" ng n� m 
tháng � ã tr� i qua l� p 1 r� i. L� p 2 thu� n th� c h� n, giàu 
kinh nghi� n tu h%c h� n và � ã là nh" ng Ph
 t T�  thu� n 
thành t�  nh" ng n� m tháng tr	� c. 

L� p 3 là l� p c! a ch	  T� ng Ni hi� n � ang tu h%c t
 i 
các chùa ,  Âu Châu. L� p n� y n� m nay t	� ng �� i 
� ông, g� n 40 v( nh	  th� , c�  T6 Kheo, T6 Kheo Ni, Th� c 
Xoa, sa Di và Sa Di Ni c� ng nh	  c! a nh" ng v( t
 p s�  
xu� t gia.  
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Không khí h%c r� t tho� i mái và � ã �	� c nhi� u Th� y 
gi� ng d
 y nhi� t tình, linh ho
 t; nên nh" ng l� p h%c r� t 
hào h� ng, sôi n&i. 

 
Còn tu thì nh	  th�  nào? M* i ngày h%c 3 th� i, thì tu 

�� n 4 th� i. � ó là th� i ng� i thi� n và công phu khuya 
bu&i sáng s� m. �� n 12 gi�  là gi�  quá �	� ng kinh hành 
nhi� u Ph
 t. �� n 15 gi�  là L�  C� u An và �� n 20 gi�  là 
L�  T(nh �� . Ngoài ra các Ph
 t T�  còn ph� i tham gia 
vào các công tác c! a Ban Hành �	� ng, Trai So
 n và 
V�  Sinh n" a. Do v
 y mà th� i gi�  tu và th� i gi�  h%c, gi�  
làm vi� c r� t 	  là ch� n ch(t v� i nhau. M� y ngày �� u ai 
ch	 a quen, c� m th� y m� t m/ i; nh	 ng m� y ngày sau, 
nh�  n	� ng vào oai l� c c! a �
 i chúng; nên ai ai c� ng 
tinh t� n h� n lên ��  hòa nh
 p vào v� i dòng ng	� i � ang 
h	� ng v�  n. o thi� n � y. 

Gi" a khóa ch	  T� ng vì b
 n h%p Giáo H� i nên cho 
Ph
 t T�  ngh$ m� t bu&i ��  làm v� n ngh� . Ngoài ra T&ng 
V�  C	  S# c� ng nh	  T&ng V�  Thanh Niên Gia � ình Ph
 t 
T�  l
 i có nh" ng cu� c g p g1 riêng ��  trao �& i nh" ng 
kinh nghi� m làm vi� c. Cu� i khóa c� ng có thi c�  h- n hoi 
và l�  c� p phát v� n b� ng khi b�  gi� ng c� ng nh	  có m� t 
� êm v� n ngh�  t&ng h� p c! a các l� p, có c�  s�  tham d�  
c! a ch	  T� ng n" a. Không khí tu và h%c r� t sôi �� ng, 
�� y c� m thông, �� y s�  chia s.  và không thi� u nh" ng 
t� m lòng � i giúp �1  cho tha nhân trong khi b( b(nh ho
 n. 

Trong khi tu h%c n� y có 100 gi� i t�  � ã phát tâm th% 
B�  Tát gi� i và 30 gi� i t�  phát tâm quy y Tam B� o. Các 
gi� i t�  th% B�  Tát gi� i c� ng �	� c �� p y màu nâu trông 
r� t �+ p. M* i ngày kinh hành nhi� u Ph
 t và nh" ng lúc 
t� ng kinh, hình � nh nh" ng chi� c y nâu n� y l
 i n&i b
 c 
lên, nh	  có m� t cái gì � ó khi� n m%i ng	� i ph� i h	� ng 
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t� i và h	� ng t� i mãi ��  trau gi� i �� c h
 nh c! a chính 
mình, nh� m b& sung cho vi� c tu c� ng nh	  vi� c h%c v
 y. 
10 ngày nh	  th�  trôi qua r� t nhanh, nhi� u ng	� i nh	  
còn luy� n ti� c v� i không khí l� c hòa � y và h+n g p 
nhau l
 i vào n� m 2000 t
 i n	� c Pháp.  

T
 i �� c qua 2 xe Bus và m� t s�  xe nh/ . Ngoài ra có 
m� t s�  � i máy bay. Con s�  �� n t�  �� c �	� c ghi nh
 n 
là 160 ng	� i. � ây là 2 qu� c gia t
 i Châu Âu có s�  tham 
d�  viên � ông nh� t ngoài Na-Uy. �( a ph	� ng n� y tham 
d�  g� n 200 ng	� i, � a ph� n là Gia � ình Ph
 t T� . 

Sau khóa h%c các h%c viên �	� c � i du ngo
 n k� t 
h� p v� i vi� c � i v� t vong trên bi� n c� . Sau � ó m� t phái 
� oàn cùng ch	  T� ng v�  chùa tr	� c d�  l�  an linh và 
nh" ng phái � oàn khác ti� p t� c � i th� m thành ph�  Oslo. 
S,  d# có L�  V� t Vong n� y, vì l'  bao nhiêu ng	� i không 
may � ã ra ng	� i thiên c& trên bi� n c� , trong r� ng sâu, 
trên không trung hay trong �� t li� n khi � i t7 n
 n. Do v
 y 
mà ph� i c� n c� u v� t nh" ng linh h� n v� t v	, ng n� y. 
Cu� c chi� n Vi� t Nam � ã tàn vào ngày 30.4.1975; 
nh	 ng sau � ó vì không thích h� p v� i ch!  ngh#a hi� n 
th� i; nên bao nhiêu ng	� i � ã ra � i tìm t�  do. Trên 
�	� ng � i tìm t�  do � ó, không bi� t bao nhiêu ng	� i � ã 
ch� t trong r� ng sâu và trên bi� n c� . S�  l	� ng n� y có 
th�  lên �� n 500.000 ng	� i. � ây là con s�  	� c tính 
khiêm nh	� ng thôi. Có th�  h� n th�  n" a. Vì h� i t c 
hoành hành, vì � ói khát mà ch� t, vì thuy� n chìm mà 
ch� t. Không bi� t bao nhiêu lý do mà k�  cho xi� t. Nh" ng 
oan h� n n� y c�  v� t v	, ng trên bi� n c�  mênh mông vô 
�( nh, không b� n b� . Ai là ng	� i lo cho ph� n tâm linh 
� ây; n� u không có nh" ng � àn tràng chiêu m�  nh	  th�  
n� y? ch$ nh�  Ph
 t l� c, các oan h� n u&ng t�  n� y m� i có 
th�  siêu sanh thôi. Do v
 y L�  V� t Vong mang m� t ý 



 246����������������
��� �

ngh#a cao c�  nh	  th�  � ó. Ngh#a là ng	� i ta không 
nh" ng ch$ lo cho ng	� i s� ng mà còn ph� i lo cho bao 
nhiêu ng	� i � ã khu� t m t, khu� t mày n" a. 

Ba chi� c thuy� n l� n ra kh� i. M* i thuy� n ch� a ��  300 
ng	� i. Thuy� n c! a quý Th� y quý Cô � i gi" a và m� t s�  
quý Ph
 t T�  cùng tháp tùng theo. Trên thuy� n c! a 
chúng tôi � i, quý Th� y ch!  sám và quý Th� y kinh s	  � ã 
thi� t l
 p m� t � àn tràng �� n gi� n ��  tri� u th$nh nh" ng 
vong linh v�  chùa nghe kinh thính pháp. Sau khi nghe 
gi%ng tri� u th$nh c! a v( Ch!  Sám t�  nhiên hai hàng 
n	� c m� t c! a tôi l
 i r	 ng r	 ng nhòa l� ; ch- ng bi� t vì 
sao? có l'  vì c� m th	� ng cho bao nhiêu sanh linh � ã 
s� ng v� t v	, ng n� i bi� n c�  r� ng sâu, không có n� i 
n	� ng nh� ; nên lòng tôi l
 i sanh bi c� m nh	  v
 y. 
Thuy� n m* i lúc ra kh� i càng xa thì sóng v*  vào m
 n 
thuy� n càng l� n. Hai thuy� n hai bên chúng tôi th� y 
�	� c � i� u � ó; nh	 ng chúng tôi thì không. Có l'  � ang 
ch� m chú vào nh" ng l� i tri� u th$nh c! a các v( Kinh S	  
và chúng tôi c� ng gia tâm c� u nguy� n nên ch- ng bi� t 
nh" ng gì x� y ra chung quanh. Sau khi lên b�  r� i thì 
m� i nghe là �� c Quan Th�  Âm B�  Tát � ã th( hi� n trên 
không trung khi thuy� n c! a quý Th� y � ang làm l�  tri� u 
th$nh các vong h� n. Tr� i hôm � y �+ p l� m. � ó là chi� u 
ngày 30 tháng 7 n� m 1999, b� u tr� i trong xanh, không 
g� n m� t � ám mây. Th�  nh	 ng � ã có nhi� u ng	� i trên 
hai chi� c thuy� n kia phát hi� n và ch� p hình �	� c � ám 
mây n� y. Hình n� y hi� n ra gi" a không trung trên bi� n 
c� ; có �� u tóc tr� ng, có m�  �� i, có m t, có thân hình và 
�� c Quan Th�  Âm �� ng trên m� t tòa sen tr� ng. Tay 
c� m bình n	� c cam l�  và nhành d	� ng li� u. Hình n� y 
hi� n tôi � ang có t
 i chùa Viên Giác. Nghe � âu � ám mây 
n� y hi� n ra kho� ng 5 �� n 10 phút m� i tan. Tôi có 3 
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hình t� t c� . � ó là hình m� i phát hi� n, m� t hình rõ nh� t 
và cu� i cùng là m� t hình � ã chu� n b( tan ra, hòa vào 
không khí. � úng là m� t � i� m l
 . H" u c� u t� t � ng 
ch� ng? hay có gì � ây, khi mà �� c Quan Th�  Âm B�  
Tát mu� n hi� n l�  ra n� i n� y ��  khai ng�  cho m� t s�  
ng	� i v) n còn mang tâm ng�  v� c n� i �� c tin c! a 
mình. Ho c gi�  Ngài hi� n ra nh	  th�  ��  ch� ng th� c cho 
l� i c� u nguy� n c! a m%i ng	� i? Tin hay không? � i� u � ó 
v) n là s�  th
 t. M� t s�  th
 t c�  n� m �� n b� y tr� m ng	� i 
th� y, mà s�  th
 t � y có c�  ch� p hình l) n quay phim n" a; 
nên sau chuy� n v� t vong trên bi� n n� y v�  lòng ai c� ng 
tràn �� y xúc �� ng. B, i l'  phép Ph
 t r� t nhi� m m� u. 

 
Sau � ó v�  chùa ng� i ngh$ và hôm sau d�  L�  Khánh 

Thành chùa Khuông Vi� t. �
 i L�  Khánh Thành có di� n 
v� n chào m� ng quan khách c! a Th	� ng T%a Tr�  Trì 
Thích Trí Minh, c! a Ban T& Ch� c và l� i chúc m� ng c! a 
Giáo H� i Âu Châu c� ng nh	  V� n Phòng II Vi� n Hóa 
�
 o t
 i Hoa K6. Ngoài ra �
 i di� n H� i Ph
 t Giáo Na-Uy 
c� ng nh	  chính quy� n s,  t
 i � ã �� n chúc m� ng và 
t ng quà c� ng nh	  tán th	, ng nh" ng công �� c c! a 
ng	� i T7 n
 n Vi� t Nam � ã g� y d� ng �	� c m� t c�  s,  
tinh th� n to l� n t
 i x�  B� c Âu n� y. L
 i m� t l� n n" a � i� m 
lành xu� t hi� n. Trong khi ch	  Tôn �� c T� ng Ni ng� i 
day m t ra phía quan khách thì trên nóc chùa m� t � ám 
mây t�  l
 i và có hình m� t con r� ng tr� ng th
 t l� n h
  
xu� ng ��  chúc m� ng l�  khánh thành. Sau khi mây tan 
thì có nh" ng h
 t m	 a tuông ra t�  con r� ng n� y. � ây là 
gì? n� u không nói là nh" ng � i� u linh � ng? R� t nhi� u 
ng	� i th� y và � ã tr� m tr�  v�  s�  ki� n n� y. Có quay 
phim, có ch� p hình ��  làm ch� ng li� u. �� i v� i nh" ng 
ng	� i hi� n di� n hôm � ó, d# nhiên là không có v� n �� . 
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Vì h% tai nghe, m� t th� y. Còn nh" ng v( ,  xa thì sao? 
ch� c ch� n có � i� u nghi ho c. Nh	 ng � ây có th�  nói là 
m� t s�  th( hi� n c! a �� c Quan Th�  Âm B�  Tát ��  c� m 
hóa nhân sinh. Vì Ph
 t và B�  Tát có nhi� u thân khác 
nhau, � c bi� t �� c Quan Th�  Âm B�  Tát có �� n 32 
thân ��  hóa ��  kh� p muôn loài, thì s�  th( hi� n b� ng 
thân n� y hay thân kia qu�  là � i� u có th
 t; nh	 ng vì m� t 
chúng ta bình th	� ng, tâm chúng ta còn nông c
 n nên 
ch	 a th� y � ó thôi. Còn ,  Na-Uy, qua khóa Tu h%c Ph
 t 
Pháp 10 ngày, tâm ai c� ng thanh t(nh. R� i L�  V� t Vong 
trên bi� n c� , lòng ai c� ng nh	  m� t, �� u h	� ng v�  
nh" ng ng	� i � ã ch� t b� t h
 nh, r� i L�  Khánh Thành � ã 
c�  hành m� t cách trang nghiêm tr%ng th� ; nên ch	  
Thiên, Long Th� n, H�  Pháp và ch	  B�  Tát � ã c� m 
�� ng nên th( hi� n cho m%i ng	� i phát kh, i tín tâm h� n 
n" a. B�  Tát Quan Th�  Âm c� ng � ã th( hi� n qua s�  hi� n 
h" u c! a �� c �
 t Lai L
 t Ma nh	  chúng ta � ã th� y, 
Ngài � ã vì chúng sanh và � c bi� t là vì nh" ng ng	� i 
Tây Ph	� ng ngày nay mà hi� n thân ��  ch$ bày nh" ng 
vi� c c� n thi� t c! a m� t ng	� i Ph
 t T� . Ngài � ã �	� c 
ng	� i Tây Ph	� ng trân quý nh	  m� t v( Thánh T� ng. 

T� i ngày 31 tháng 7 n� m 1999 m� t � êm v� n ngh�  
� c bi� t do các Gia � ình Ph
 t T�  Vi� t Nam t
 i Na-Uy 
trình bày � ã gây nên m� t không khí ph� n kh, i �� n v� i 
m%i ng	� i hi� n di� n, qua nh" ng ngày m� t m/ i c! a vi� c 
tu h%c. Nh" ng màn múa, ca, k(ch v.v... � ã mang m%i 
ng	� i �� n nh" ng � i� m cao c! a vi� c th	, ng th� c ngh�  
thu
 t n� y. � êm vui nào r� i c� ng chóng tàn, nh	� ng ch*  
cho nh" ng vi� c làm khác � áng bàn h� n trong cu� c �� i 
còn l
 i c! a ng	� i T� ng S# c� ng nh	  c! a C	  s# t
 i gia. 

L'  th	� ng có sinh th� i có di� t, có còn th� i có m� t, 
có h� i h%p h- n có s�  chia ly. Do v
 y mà ai c� ng bùi 
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ngùi luy� n ti� c khi ph� i chia tay v� i quý Th� y, quý chú 
t
 i �( a ph	� ng ��  m* i ng	� i l
 i � i v�  m* i ngã, ti� p t� c 
con �	� ng c! a mình � ã � i và � ã ch%n. Riêng quý Th� y 
trong Giáo H� i Âu Châu và Úc Châu thì r� i h� i tr	� ng 
v� n ngh�  v�  l
 i chùa Khuông Vi� t s� m h� n ��  làm L�  
C� u Siêu truy ti� n Giác Linh c! a Hòa Th	� ng Li� u 
Không, B&n s	  c! a Th	� ng T%a Thích Ph	� c Nh� n 
�� n t�  Úc th
 t vô cùng trang nghiêm tr%ng th� . 

Ân s	  t�  ��  cho mình xu� t gia là ân r� t tr%ng. Cho 
nên khi Th� y c! a mình viên t(ch, ph� i có nhi� u b&n 
ph
 n ��  ph� i chu toàn. � ó là �
 o hi� u trong �
 o Ph
 t. 
Vì �� c Ph
 t có d
 y r� ng: Ngàn quy� n kinh, m� t v
 n 
quy� n sách, ch"  hi� u là �� u. N� u ng	� i con �� i v� i 
cha m+ không hi� u d	1 ng khi cha m+ v�  già. Ng	� i ��  
t�  không có b&n ph
 n lo cho Th� y T& lúc v�  già c� ng 
nh	  khi viên t(ch, d� u cho ng	� i ��  t�  � y có làm �� n gì 
� i ch� ng n" a, ý ngh#a tôn s	  tr%ng �
 o v) n ch	 a � áp 
�� n tr%n v+n �	� c. B� n ân � ó là: = n qu� c gia, � n cha 
m+ sinh ra mình, � n Th� y T& và � n c! a � àn na thí ch! . 
Ta s� ng trong xã h� i n� y, t� t c�  �� u ph� i n	� ng vào 
nhau ��  mà t� n t
 i. M c d� u bi� t r� ng m%i v
 t, m%i vi� c 
trong th�  gian n� y tr	� c sau gì c� ng tr,  v�  b� n tánh 
không th
 t và vô th	� ng c! a nó; nh	 ng trong cái không 
th	� ng � ó luôn luôn ch� a cái th	� ng c! a s�  gi� i thoát. 
Do v
 y mà l� y huy� n ��  ch� n v) n là chân lý c! a bao 
�� i nay, giúp ng	� i � i t�  cõi mê tr,  v�  b�  giác. 

Th� y cho ta xu� ng tóc, Th� y cho ta xu� t gia, Th� y 
d
 y cho ta �
 o lý làm ng	� i. Th� y c	 u mang ta còn 
h� n cha m+ n" a. Vì cha m+ ch$ có công sinh, ch�  
không có công d	1 ng d� c. Công d	1 ng d� c bao gi�  
c� ng cao c� . Vì khi ra �� i làm vi� c, x�  s�  v� i th�  gian 
n� y ph� i l� y s�  tu và s�  h%c làm �� u; ch�  không l� y 
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ph	� ng ti� n th�  gian làm c� u cánh. Sau khi ta vào 
chùa xu� t gia r� i, Th� y B&n S	  � óng vai trò v� a làm 
cha, v� a làm m+ và c�  v� a làm Th� y n" a. Vì khi � ã c� t 
ái t�  thân r� i, ch$ có Th� y m� i là ng	� i có �!  th� m 
quy� n lo cho mình. Tôi �%c sách có th� y nói r� ng �� c 
�
 t Lai L
 t Ma có hai v( Th� y d
 y d*  cho lúc còn nh/ ; 
m� t v( thì c	� ng ngh( nh	  m� t ng	� i cha và m� t v( thì 
hi� n t�  nh	  m� t ng	� i m+. Ngài � ã s� ng trong s�  � ùm 
b%c � y cho �� n lúc tr	, ng thành và Ngài v) n tôn 
nh" ng v( � y là Th� y, cho �� n khi các v( n� y viên t(ch và 
�� u thai l
 i làm Lin.Rimpuche ,  3n �� , m� i b� y tu&i 
mà có trí tu�  siêu phàm, làu thông nhi� u ngôn ng" . C�  
v
 y mà �� c �
 t Lai L
 t Ma v) n x	 ng t� ng là Th� y 
mình, m c d� u còn nh/  và � ã �	� c � n ch� ng c! a s�  
tái sanh. V( Lin-Rimpuche n� y � ích thân tôi � ã m� t l� n 
g p t
 i 3n �� , ,  B�  ��  �
 o Tràng cách � ây 3 n� m v�  
tr	� c (1997). V  n� y r	 t thông minh và lanh l$. 

Có nhi� u v( Th� y có nhi� u ��  t�  xu� t gia; nh	 ng 
c� ng có nhi� u v( Th� y không có. Có v( có nhi� u ��  t�  
t
 i gia mà không có xu� t gia, ho c ng	� c l
 i. � i� u n� y 
t� t c�  �� u do nhân duyên mà thành t� u. Nhân duyên 
��  k� t n� i thành Th� y trò. Nhân duyên ��  tr,  thành 
nh" ng ng	� i hi� u bi� t và ph� ng s� . Nhân duyên ��  
ti� n b�  h� n trên con �	� ng giác ng� . Vì v
 y s�  thu
 n 
duyên hay s�  khó kh� n c! a h%c trò c� ng là s�  thu
 n 
duyên hay khó kh� n c! a Th� y mình. �� ng trách móc là 
th�  n� y hay th�  n%. Vì t� t c�  �� u do nhân duyên và 
nghi� p l� c mà c� u thành. Hãy n*  l� c và tinh t� n thì m� i 
mong thoát ra kh/ i c� nh gi� i t
 m b�  n� y. 

Cách � ây m� t n� m, tôi c� ng � ã m� t � i v( ân s	  ,  tu&i 
73 và Th	� ng T%a Thích Ph	� c Nh� n nay c� ng m� t � i 
v( B&n S	  c� ng ,  tu&i � ó. Cho nên s�  thông c� m và 
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chia s.  c! a tôi c� ng nh	  c! a ch	  tôn hi� n di� n �� n v� i 
Th� y m� t cách chân thành trong bu&i l�  t	, ng ni� m 
vào t� i ngày 31.7.1999 t
 i chùa Khuông Vi� t ,  Na-Uy. 
Hòa Th	� ng Thích Minh Tâm, Ch!  T(ch � i� u Hành 
Giáo H� i Ph
 t Giáo Vi� t Nam Th� ng Nh� t Âu Châu � ã 
nh� c l
 i nh" ng k�  ni� m khi Hòa Th	� ng và Hòa 
Th	� ng Li� u Không, B&n s	  c! a Th	� ng T%a Thích 
Ph	� c Nh� n còn là m� t h%c T� ng t
 i Ph
 t H%c Vi� n 
H� i 3n ,  Nha Trang. Nh" ng k�  ni� m � ó, n� u không có 
nh" ng ng	� i x	 a thì ch� c r� ng th�  h�  bây gi�  và mai 
h
 u ch- ng bi� t m� t tí gì v�  nh" ng d# vãng � áng nh�  
c! a các b
 c Tôn S	 . 

Nghe bài ai v� n c! a Th	� ng T%a Thích Ph	� c Nh� n 
�%c tr	� c long v( c! a B&n S	  mình, nh� c l
 i công � n 
giáo d	1 ng và nh" ng k�  ni� m vui bu� n khi làm b&n 
ph
 n c! a m� t ��  t�  �� i v� i ân s	  và nh� t là vì hoàn 
c� nh c! a �� t n	� c, không v�  �	� c ��  qu6 tr	� c kim 
quan c! a Th� y mình mà l�  bái và ti� n �	 a. Ai nghe qua 
c� ng �� u m! i lòng. Nghe nh" ng gi%ng x	� ng, tán t� ng 
c! a ch	  Th	� ng T%a, �
 i �� c T� ng g� c Bình �( nh � ã 
làm cho m%i ng	� i hi� n di� n trong bu&i l�  � i sâu th- m 
h� n vào n� i tâm c! a mình h� n n" a, ��  nh�  v�  m� t 
nghi l�  c& truy� n cung ti� n giác linh mà ngày x	 a hay 
trong bao �� i, n� i ch� n Thi� n môn �� u c�  hành m� t 
cách trang nghiêm và tr%ng th� . Sau � ó là l�  th% tang 
và ch	  Tôn �� c �� nh l�  giác linh, c� ng nh	  Th	� ng 
T%a Thích Ph	� c Nh� n nói l� i c� m t
 . 

 
Na-Uy là m� t n	� c còn nhi� u cánh r� ng thiên nhiên 

nh� t t
 i Âu Châu. 0  � ây con ng	� i c� ng tr� m l ng và 
hài hòa v� i khung c� nh thiên nhiên � y. Sáng hôm sau 
phái � oàn �� c Qu� c tr,  v�  l
 i n� i c	  ng�  c! a mình, giã 
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t�  bao k�  ni� m �+ p trong 10 ngày mà m%i ng	� i � ã sát 
cánh cùng nhau, chia s.  nh" ng công vi� c �
 o �� i ��  
ch$ nh� m m� t m� c � ích duy nh� t là ph� c v�  cho Giáo 
H� i và nâng cao tinh th� n h%c Ph
 t c! a m%i ng	� i Ph
 t 
T�  �� n m� t trình ��  hi� u bi� t c� n b� n nh� t ��  h�  �
 o 
giúp �� i. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Ch�� ng VI 
 

(Ch�� ng cu � i) 
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� m nay t
 i Âu Châu có Nh� t th� c, m	 a n� ng 
l
 i th� t th	� ng. Có nhi� u ngày nhi� t ��  lên 35 
��  C và c� ng có nhi� u ngày ch$ còn 20 ��  C. 

Có nhi� u c� n m	 a giông và bão t� . Nh" ng c� n m	 a 
b� t ch� t nh	  trút h� t gi
 n h� n lên �� t � ai cây c/ . 
Không bi� t nh	  th�  thiên nhiên � ã h�  d
  ch	 a? hay v) n 
còn g� m g�  v� i con ng	� i và v� i s�  s� ng ,  trên qu�  
�� t n� y. 

Cu� i th�  k�  th�  20 �� u th�  k�  th�  21 n� y nhân lo
 i 
s'  h� ng ch(u không bi� t bao nhiêu là tai 	� ng do m	 a 
gió, l� t l� i, �� ng �� t, � ói kém, b� nh t
 t và chi� n tranh, 
thù h
 n gây nên. � ó ch- ng qua c� ng vì con ng	� i còn 
ham s� ng s�  ch� t; nên phá ho
 i thiên nhiên ��  b� o v�  
t�  ngã c! a mình và bây gi�  thiên nhiên l
 i tr� ng ph
 t 
con ng	� i �� y thôi. Ví d�  ng	� i ta � ã l� y cây, l� y c! i 
quá nhi� u n� i núi cao, mà không tr� ng cây con k(p, do 
� ó khi m� t c� n m	 a �� n, bao nhiêu thác l�  �� u tuông 
tràn vào sông ngòi, r� i t�  �� y n	� c dâng cao lên, khi� n 
cho l� t l� i, tai 	� ng v.v... Ng	� i ta c� ng � ã th� i ra h� ng 
ngày không bi� t bao nhiêu là l	� ng ch� t �� c t�  các nhà 
máy, t�  khói xe h� i, t�  các hãng ch�  t
 o hóa h%c, cây 
c� i c� ng ch� t, th� c � n l
 i nhi� m �� c. Cu� i cùng con 
ng	� i � n vào, sanh b� nh r� i c� ng b( ch� t theo v� i s�  
cu� ng n�  c! a thiên nhiên. Ng	� i ta nuôi v� i vàng gia 
súc b� ng nh" ng ch� t kích thích t�  cho mau l� n, ��  có 
l� i nhu
 n nhi� u, con ng	� i � n vào c� ng b( �� c t�  bao 
trùm và s�  ch� t không ch� a ai c� . R� i nh" ng b� nh v� n 
minh c! a th� i �
 i nh	  t�  do luy� n ái, b� nh li� t kháng, 
b� nh ung th	  v.v... � ã là nh" ng nan ��  v� i nh" ng nhà 
khoa h%c; nh	 ng ph	� ng pháp gi� i kh& c� u nguy v) n 

N 
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ch	 a tìm ra và giúp �1  con ng	� i m� t cách h" u hi� u 
�	� c. 

R� i v� n minh ti� n b� . Con ng	� i ngày nay có th�  
v	� t ra ngoài không gian ��  chinh ph� c thiên nhiên; 
nh	 ng m� y ai t�  chinh ph� c mình �	� c và m� y ai làm 
�+ p cho qu�  �( a c� u n� y � âu? Nh" ng ch� t li� u d� u l� a, 
h� m m/ , qu ng s� t, than � á v.v... m* i ngày b( � ào x� i 
luôn luôn, ch$ nh� m ph� c v�  cho 	� c mu� n c� ng nh	  
s�  tiêu xài c! a con ng	� i m� t cách không gi� i h
 n và 
d# nhiên ,  th�  k�  th�  21, có m� t ngày nào � ó ngu� n tài 
nguyên thiên nhiên l
 i h� t s
 ch � i. Lúc � y không bi� t 
nhân lo
 i s'  s� ng b� ng gì ? 

Th�  gi� i ,  �� u th�  k�  th�  20 m� i 2 t�  ng	� i, �� n 
�� u th�  k�  th�  21 � ã lên 6 t�  và con s�  n� y còn gia 
t� ng n" a, trong khi � ó di� n tích �� t � ai c� ng ch$ b� ng 
ch� ng � y ch�  không t� ng. Vi� t Nam ,  �� u th�  k�  th�  
20 n� y c� ng ch$ 20 tri� u dân và bây gi�  ,  th� i � i� m 
1999 n� y � ã lên con s�  76 tri� u. Con s�  t� ng tr	, ng 
th
 t kh! ng khi� p. Th�  mà qua chi� n tranh ��  nh� t, ��  
nh( th�  chi� n c� ng nh	  chi� n tranh Qu� c C� ng t�  1954 
- 1975 � ã ch� t � i c�  m� y tri� u ng	� i. R� i v	� t bi� n tìm 
t�  do, trong r� ng sâu, trên bi� n c�  c� ng � ã ch� t � i c�  
tri� u ng	� i; nh	 ng dân s�  v) n ti� p t� c t� ng, � ói nghèo 
v) n ng�  tr(. 

Nhìn v�  Á Châu, 3n ��  và Trung Qu� c là hai qu� c 
gia l� n v�  di� n tích mà c� ng l� n v�  dân s� . H% luôn 
luôn tìm cách m,  mang b�  cõi v�  ph	� ng B� c và 
ph	� ng Nam, mà Tây T
 ng là n	� c b( thi� t h
 i không 
nh/ . Nh" ng g*  quý, nh" ng �� i xanh � ã b( �� n ch t, di 
dân b� t h� p pháp � ã làm cho th�  gi� i l	 u tâm. L	 u 
l	� ng sông Mékong càng ngày càng gi� m; nh	 ng qu� c 
gia nào c� ng mu� n ch!  quy� n ki� m soát thu� c v�  mình. 
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Ch- ng ai nghe ai. Có l'  chi� n tranh không s� m thì 
mu� n c� ng s'  b� c phát ,  nh" ng vùng biên gi� i n� y. 

Nhìn v�  Phi Châu n
 n nghèo � ói l
 i còn thê th� m 
h� n Á Châu, ch$ vì thiên nhiên r� t kh� c nghi� t. N� ng 
cháy m%i cánh �� ng; mùa màng thu ho
 ch không kh�  
quan; nh	 ng sinh tr	, ng l
 i nhi� u. T�  � ó sinh ra th� t 
h%c, thi� u dinh d	1 ng và ch� t tr. . Th�  mà s�  sinh s� n 
,  l� c �( a n� y v) n không ng� ng l
 i ,  � ó. N� u có v( B�  
Tát nào � em �
 i t�  tâm �� n ��  c� u v� t nhân sinh trong 
hi� n t
 i; ,  Phi Châu hay b� t c�  n� i nào trên th�  gian 
n� y, ch� c ch� n c� ng khó mà nhi� p ph� c h� t �	� c. Ch$ 
tr�  m� t � i� u c� n b� n là m* i ng	� i ph� i t�  tu nhân tích 
�� c; m* i ng	� i ph� i t�  ph� n t$nh, ph� i t�  bi� t r� ng 
mình nên làm gì và không nên làm gì thì chính m* i 
ng	� i m� i không còn kh& � au d� n v t n" a và s�  s� ng 
c! a con ng	� i c� ng nh	  muôn v
 t trên v�  tr�  n� y m� i 
có giá tr(. B� ng ng	� c l
 i s�  phá s� n v
 t ch� t, l) n s�  
phá s� n c! a tâm linh s'  không có ph	� ng pháp nào 
c� u ch" a n&i. 

T�  nh" ng lý do nh	  trên con ng	� i, nh� t là ng	� i 
Âu Châu và ng	� i M2 Châu trong hi� n t
 i � ang � i tìm 
m� t giá tr( tâm linh thi� t th� c h� n. Các nhà Khoa h%c, 
các Tri� t gia, các nhà Bác h%c lâu nay � ã b/  công 
nghiên c� u, tìm tòi nh" ng giá tr( v
 t ch� t và nh" ng giá 
tr( tâm linh; nh	 ng v) n ch	 a có câu tr�  l� i d� t khoát là - 
con ng	� i t�  � âu �� n ? và sau khi ch� t s'  � i v�  � âu ? 
V�  tr�  n� y do � âu mà có ? r� i nó s'  b( tan v1 hay t� n 
t
 i v#nh c� u ? v.v... M� t s�  Tôn Giáo khác t
 i Âu Châu 
và M2 Châu có th�  gi� i thích m� t s�  hi� n t	� ng c! a th�  
gian n� y qua con m� t c! a Thiên Nhãn ho c �
 o Nhãn, 
ch�  ch	 a có �	� c con m� t Tu�  Nhãn c! a B�  Tát và 
Ph
 t nhãn c! a ch	  v( � ã thoát ly sanh t�  luân h� i; nên 
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các v( n� y � ã tìm �� n Ph
 t Giáo. N� i Ph
 t Giáo s'  
cung � ng �	� c t� t c�  nh" ng khát v%ng n� y. 

Ph
 t Giáo � ã có m t t
 i Á Châu t�  h� n 2.500 n� m 
nay; nh	 ng Ph
 t Giáo m� i có m t t
 i Âu Châu n� y s� m 
nh� t là 200 n� m. Trong 200 n� m qua Ph
 t Giáo t� ng 
b	� c, t� ng b	� c theo các b	� c �	� ng ti� n hóa c! a 
nhân lo
 i mà phát tri� n t
 i Âu M2. B	� c �	� ng �� u tiên 
là các nhà h%c Ph
 t ng	� i Âu M2 sang t
 n 3n �� , Tích 
Lan, Tây T
 ng, Nh
 t B� n, Vi� t Nam, �
 i Hàn ��  h%c 
h/ i giáo lý c� n b� n c! a Ph
 t Giáo, sau � ó mang v�  quê 
h	� ng mình ��  thành l
 p nh" ng t& ch� c Ph
 t Giáo. 0  
�� c, H� i Ph
 t Giáo t
 i Leipzig �	� c thành l
 p cách � ây 
h� n 100 n� m. R� i ti� p theo con �	� ng th�  hai, các nhà 
h%c Ph
 t Âu M2 h	� ng �� n con �	� ng Thi� n H%c c! a 
Nh
 t B� n qua nhà Ph
 t h%c Daietsu Suzuki. Ngu� n 
thi� n n� y � ã s	, i � m Âu M2 su� t �� u th�  k�  th�  20 �� n 
gi" a th�  k�  th�  20 n� y. Ngu� n Ph
 t h%c th�  ba �� n t�  
Ph
 t Giáo Tây T
 ng, hay nói � úng h� n là �� n t�  cá 
nhân c! a �� c �
 t Lai L
 t Ma. Ph� i thành th
 t mà nh
 n 
�( nh r� ng: N� u Tây T
 ng mà không có nh" ng v( nh	  
�� c �
 t Lai L
 t Ma thì Ph
 t Giáo Tây T
 ng c� ng gi� ng 
nh	  các n	� c Ph
 t Giáo khác mà thôi. 

Chính n� i Ngài � ã bi� u tr	 ng tr%n v+n con �	� ng 
c! a B�  Tát th� a và ,  n� i Ngài lòng t�  bi ch� t ng� t, 
không h
 n thù, không tr�  oán; nên th�  gi� i � ã ca t� ng 
Ngài nh	  m� t b
 c Pháp V	� ng sáng giá nh� t nhì mang 
l
 i hòa bình cho th�  k�  n� y. Không bi� t bao nhiêu l� i 
hay ý �+ p có th�  ca ng� i Ngài cho tr%n v+n �	� c; 
không bi� t bao nhiêu l� i l'  có th�  tán d	� ng Ngài cho 
x� ng � áng, và t�  � ó c� ng có không bi� t bao nhiêu v� n 
nhân, thi s# � ã quy ng	1 ng n� i Ngài. C� ng � ã có không 
bi� t bao nhiêu tri� t gia, h%c gi� , khoa h%c gia quy y v� i 
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Ngài, khi� n cho Ph
 t Giáo c! a Tây T
 ng càng ngày 
càng sáng chói kh� p muôn ph	� ng. Vì v
 y nh" ng gì 
thu� c v�  Tây T
 ng ng	� i ta �� u trân quý. � i� u � y h- n 
có lý do và ch$ vì �� c �
 t Lai L
 t Ma là bi� u t	� ng và 
giáo lý giác ng�  gi� i thoát c! a �� c Nh	  Lai gi�  � ây � ã 
�	� c th�  hi� n tr%n v+n n� i Âu M2 n� y. 

Nh" ng b�  kinh l� n nh	  Hoa Nghiêm, Pháp Hoa, 
L� ng Già, D	� c S	  v.v... � ã �	� c d(ch ra �� c ng" , 
Pháp ng" , Anh ng"  v.v... m%i ng	� i n� i � ây � ang say 
mê tìm hi� u giáo lý bình �- ng có m� t không hai � y. 
Ch� c r� ng không lâu tam t
 ng kinh � i� n B� c và Nam 
Tông c�  h� n 250.000 trang sách s'  �	� c d(ch h� t ra 
ti� ng �( a ph	� ng và lúc � y Ph
 t Giáo có c�  h� i phát 
tri� n t
 i � ây nhi� u h� n n" a. Ph
 t Giáo gi� ng nh	  m� t 
dòng n	� c trong lành, mang h	� ng v( ng%t ngào �� n 
t� m g� i qu� n sanh, trong khi tôn giáo và tri� t h%c t
 i 
nh" ng �( a ph	� ng n� y � ang thay �& i t�  c� i r� . 

�% c quy� n "Deutsche Buddhisten" (Ph
 t Giáo �� c) 
c! a Ti� n s# Martin Baumann, hi� n là Giáo s	  c! a �
 i 
H%c Hannover và Bremen, sách n� y do diagonal xu� t 
b� n l� n th�  hai n� m 1995 và sách dày 465 trang, qua 
nh" ng phân tích, làm th� ng kê sác xu� t, chúng ta th� y 
�	� c s�  phát tri� n c! a các truy� n phái Ph
 t Giáo riêng 
t
 i n	� c �� c n� y, mà theo tôi ngh# có th�  tiêu bi� u cho 
c�  Âu Châu l) n M2 Châu. Theo sách � ã d) n trang 425, 
chúng ta th� y th
 p niên 70, t
 i n	� c �� c n� y: 

 
Nguyên Th! y Ph
 t Giáo chi� m 16% 
�
 i Th� a chi� m 42% 
Kim Cang Th� a chi� m 23% 
Ph
 t Giáo Á Châu 3%  
và các truy� n th� ng khác chi� m 16%. 



 258����������������
��� �

  
�� n n� m 1980 : 
Kim Cang Th� a hay nói � úng h� n là Ph
 t Giáo Tây 

T
 ng t� ng lên 41% 
Trong khi � ó các truy� n th� ng khác gi� m xu� ng còn 

29% 
�
 i Th� a Ph
 t Giáo gi� m còn 29% 
Nam Tông Ph
 t Giáo c� ng gi� m xu� ng còn 11% 
và Ph
 t Giáo Á Châu t� ng lên 7%. 
 
�� n n� m 1985 : 
Ph
 t Giáo Nam Tông gi� m xu� ng còn 10% 
Các truy� n th� ng Ph
 t Giáo khác t
 i �� c còn 11% 
�
 i Th� a Ph
 t Giáo còn 26% 
Truy� n th� ng Ph
 t Giáo Á Châu v) n còn gi"  nguyên 

6% 
Trong khi � ó Kim Cang Th� a lên �� n 47% 
 
�� n n� m 1991 : 
Ph
 t Giáo Nam Tông l
 i t� ng lên tr,  l
 i 13% 
Ph
 t Giáo B� c Tông ti� p t� c gi� m còn 30% 
Ph
 t Giáo Á Châu v) n gi"  nguyên v( trí c�  7% 
và Ph
 t Giáo Kim Cang Th� a hay Tây T
 ng c� ng 

còn h� n 40% mà thôi. 
 
C� n c�  theo b� ng th� ng kê n� y thì Ph
 t Giáo t
 i 

�� c thay �& i tùy theo s�  ng	1 ng m�  �� i v� i m* i truy� n 
th� ng; nh	 ng n� u so Nam Tông và B� c Tông thì truy� n 
th� ng B� c Tông k�  c�  Tây T
 ng bao gi�  c� ng g� p � ôi, 
ho c g� p ba truy� n th� ng Nam Tông. Nh	  v
 y con 
�	� ng phát tri� n �
 i Th� a giáo t
 i các n	� c ph	� ng 
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Tây có nhi� u c�  h� i h� n là con �	� ng c! a Ph
 t Giáo 
Nam Tông. 

M� i � ây n� m 1999 nhà xu� t b� n Lutherisches 
Verlagshaus t
 i Hannover qua ông Giáo s	  Ti� n s# 
Peter Antes quy� n Kompass Buddhismus (Kim Ch$ 
Nam Ph� t Giáo) ��� c ra �� i do ông Dr. Martin 
Baumann so
 n. Sách không dày l� m ch$ 70 trang, g� m 
2 th�  ti� ng �� c và Anh; nh	 ng c� ng � ã gi� i thi� u h� u 
h� t nh" ng nét � c thù c! a Ph
 t Giáo t
 i �� c nh	  l(ch 
s� , kinh � i� n, s�  sinh ho
 t h� ng ngày, �� i s� ng gia 
� ình, s�  giáo d� c, b� nh t
 t, s�  � i� u d	1 ng, s� ng và 
ch� t. Ngoài ra ông ta c� ng có ��  c
 p �� n kinh t�  và �� i 
s� ng chính tr( c! a ng	� i Ph
 t T�  n" a. 

Qua s�  phân tích, tra c� u tìm tòi, tác gi�  Ti� n s# 
Baumann � ã cho bi� t r� ng hi� n t
 i ,  x�  �� c n� y có 
h� n 500 c�  s,  Ph
 t Giáo c! a ng	� i �� c và �	� c chia 
ra là 4 d
 ng th� c nh	  sau: 

Nh" ng ng	� i Ph
 t T�  không thu� c m� t tông phái 
nào g� m 7% 

Nam Tông Ph
 t Giáo 15,3% 
�
 i Th� a Ph
 t Giáo 35,6% 
Ph
 t Giáo Tây T
 ng 42,1% 
 
Nh	  v
 y ,  �� u th
 p niên 90 n� y, Ph
 t Giáo Tây 

T
 ng v) n d) n �� u. Tuy nói r� ng Ph
 t Giáo Tây T
 ng 
ch�  th� c ra h� u h� t là ng	� i �� c. Vì c�  x�  �� c n� y 
ch$ có ch	 a �� y 100 ng	� i Tây T
 ng hi� n � ang sinh 
ho
 t t
 i � ây. �� n b� n phân tích n� y thì ông Baumann 
không còn li� t kê Ph
 t Giáo g� c Á Châu riêng nh	  
quy� n sách tr	� c n" a. Có l'  ông ta ngh# r� ng Ph
 t 
Giáo Á Châu mà � a ph� n là Ph
 t Giáo �
 i Th� a; nên 
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ông � ã sát nh
 p vào s�  phát tri� n c! a �
 i Th� a c� ng 
nh	  m� t s�  ít bên Nam Tông Ph
 t Giáo. 

M� i � ây vào ngày 14 tháng 8 n� m 1999 chính tác gi�  
c! a quy� n sách, ông Ti� n s# Baumann � ã g p tôi t
 i 
chùa Ph
 t B� o t
 i Barntrup có th� o lu
 n v�  m� t s�  ��  
tài có liên quan v�  s�  phát tri� n c! a Ph
 t Giáo Vi� t 
Nam vào nh" ng n� m c! a th
 p niên 80 t
 i x�  �� c n� y. 
Ông ta là m� t nhà khoa h%c v�  Tôn Giáo; nên nh" ng 
nh
 n �( nh r� t khách quan, không ph� i là m� t Ph
 t T�  
� ôi khi hay h� n là m� t ng	� i Ph
 t T� . Vì n� u là m� t 
Ph
 t T� , ph� i nói t� t v�  �
 o c! a mình. Do � ó tính trung 
th� c s'  d�  b( thiên l� ch. Ông ta sinh sau tôi 11 n� m nên 
s� c sáng t
 o còn m
 nh. Ông c� ng � ã tham d�  m� y l� n 
L�  Th% Bát Quan Trai t
 i chùa Viên Giác t
 i Hannover 
��  tìm hi� u v�  s�  tu h%c c! a Ph
 t T�  Vi� t Nam t
 i � ây. 

M� i � ây, vào tháng 5 n� m 1998 m� t lu
 n án C�  
Nhân (Magisterarbeit) liên quan �� n s"  phát tri� n c� a 
Ph� t Giáo Vi� t Nam ,  x�  �� c n� y nhan ��  là 
"Vietnamesischer Buddhismus in Deutschland - 
Darstellung der Geschichte und 
Institutionalisierung " - Ngh#a là: Ph
 t Giáo Vi� t Nam 
t
 i n	� c �� c - Gi� i thi� u v�  l ch s�  và s"  hình thành 
các c�  c	 u t� i � ây - c� a Ph� t T�  �� c-Th�  H� -L� c. Em 
n� y c� ng � ang d%n m� t lu
 n án Ti� n s# t
 i �
 i H%c 
Hannover nhan ��  là: Leben in fremdkulturellem 
Kontext gestalten: Vietnammesische Buddhisten in 
Deutschland und den US �  Ein analytischer 
Vergleich von Kontinuit � t im Wandel" -  Ngh#a là: 
Cu� c s� ng trong s�  liên h�  m� i l
  - m� t s�  so sánh 
phân tích v�  s"  liên h�  môi tr�� ng thay �� i gi� a Ph� t 
T�  Vi� t Nam t� i �� c và Hoa K#. Lu� n án n� y có th�  vài 
ba n� m sau m� i xong; nh	 ng vào tháng 10 n� m 1999 
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n� y �� c Th�  s'  xu� t gia t
 i Chùa Viên Giác và hy v%ng 
trong t	� ng lai, nh" ng gì thu� c v�  Ph
 t Giáo Vi� t Nam 
t
 i �� c và t
 i Hoa K6, �� c Th�  có kh�  n� ng thuy� t 
trình c� ng nh	  phân tích v�  nh" ng s�  phát tri� n trong 
th� i gian qua t
 i � ây. 

 
Con �	� ng mà Ph
 t Giáo � ã �� n Âu, M2 Châu ngày 

nay ngoài 3 con �	� ng chính bên trên, còn m� t con 
�	� ng c! a ng	� i t7 n
 n Vi� t Nam mang �� n hay c! a 
nh" ng ng	� i Ph
 t T�  Á Châu l� y v�  hay l� y ch� ng t
 i 
� ây mang vào. Con s�  Ph
 t T�  n� y ,  th� i � i� m cu� i 
th�  k�  th�  20 n� y ph� i tính là trên 100.000 ng	� i Ph
 t 
T�  ,  d
 ng n� y. Ph
 t Giáo Vi� t Nam có nh" ng � c thù 
riêng c! a nó. Th� m l ng h� n, ôn hòa h� n; nh	 ng c� ng 
� ã � i vào lòng ng	� i Vi� t Nam và ng	� i ngo
 i qu� c 
không ít, do Hòa Th	� ng Thích Thi� n Ân, Hòa Th	� ng 
Thích Huy� n Vi, Hòa Th	� ng Thích Nh� t H
 nh v.v... 
T� t c�  �� u là s�  l� i ích c! a chúng sanh mà giáo lý �
 i 
Th� a Ph
 t Giáo � ã �	� c tri� n khai qua tinh th� n c! a 
Ph
 t Giáo Vi� t Nam v
 y. Sách v,  liên quan �� n Ph
 t 
Giáo Vi� t Nam b� ng ti� ng Anh, ti� ng �� c, ti� ng Nh
 t, 
ti� ng Pháp ngày nay không thi� u và nh" ng ng	� i M2 
nh	  Ni S	  Karuna, ��  t�  c! a c�  Hòa Th	� ng Thích 
Thi� n Ân t
 i M2, � ã ti� p n� i con �	� ng Thi� n Lâm T�  
Vi� t Nam qua Trung tâm Qu� c t�  Thi� n Vi� n t
 i Los 
Angeles. Qua S	  Cô Pháp �� ng ng	� i �� c y ch$ v� i 
Hòa Th	� ng Thích Mãn Giác t
 i M2 hay vô s�  ng	� i 
Pháp, M2 � ã quy y v� i Hòa Th	� ng Thích Huy� n Vi 
c� ng nh	  Hòa Th	� ng Thích Nh� t H
 nh. 

Riêng tôi có 2 chú ��  t�  xu� t gia ng	� i �� c, Pháp 
danh là Thi� n Nam và Thi� n Bình. C�  2 chú �� u nói 
ti� ng Vi� t r� t rành. Hi� u và bi� t nhi� u v�  phong t� c t
 p 
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quán c! a ng	� i Á Châu, nh� t là nh" ng ng	� i Vi� t 
Nam. Nh	 ng chú Thi� n Nam sau khi xu� t gia m� t th� i 
gian vì không kham nh) n n&i cách l�  bái h� ng ngày 
trong mùa An C	  Ki� t H
  c! a chùa Viên Giác; nên � ã 
ra �� i. Th�  nh	 ng th$nh tho� ng chú v) n mu� n l
 i chùa 
x	 a, th� m Th� y b
 n c� . Riêng chú Thi� n Bình sau khi 
,  chùa 2 n� m thì xu� t gia và sau khi th% gi� i Sa Di, tôi 
cho Pháp t�  là H
 nh H� o. Chú n� y � ã xu� t gia �	� c 3 
n� m; nh	  v
 y k�  chung là 5 n� m ,  chùa và tu h%c theo 
truy� n th� ng Ph
 t Giáo Vi� t Nam. Chú n� y ngoài ti� ng 
Vi� t, ti� ng Anh ra, chú còn nói và vi� t rành ti� ng Trung 
Qu� c. Do v
 y � i vào các n� n v� n hóa Á Châu n� y 
không khó m� y, mi� n là ng	� i � y có tâm nguy� n và ý 
chí. Chú h%c v�  Ngôn ng"  h%c t
 i �
 i H%c Hamburg. 
N� m 1998 v� a qua chú � ã trình lu
 n án C�  Nhân 
(Magisterarbeit) v�  ��  tài "Th� p M� c Ng� u �&  T� ng" 
b, ng c& ng"  Hán v� n d(ch sang �� c ng"  và bình chú 
c! a Hòa Th	� ng Qu� ng Trí ng	� i Vi� t Nam ,  vào th� i 
Tr(nh-Nguy� n phân tranh t
 i Vi� t Nam. � ây là m� t vi� c 
làm r� t khó; nh	 ng chú � ã thành t� u. Bây gi�  thì chú 
� ang n*  l� c cho tri� n lãm EXPO n� m 2000 v�  các ��  
tài có liên quan v�  Ph
 t Giáo s'  �	� c t& ch� c t
 i chùa 
Viên Giác t�  tháng 5 �� n tháng 10 n� m 2000. 

Khi m� t ng	� i �� c ho c m� t ng	� i M2 h%c v�  Ph
 t 
Giáo, d# nhiên là không c� n h%c v� n hóa c! a n	� c Ph
 t 
Giáo mà mình theo � ó; nh	 ng n� u hi� u rành r'  h� n thì 
v) n có l� i nh	  th	� ng. Ví d�  nh" ng v( �
 i S	  Tây 
T
 ng r� t ít v( rành v�  ngo
 i ng" . Khi các Ph
 t T�  Âu 
Châu mu� n h%c v�  Ph
 t Giáo Tây T
 ng � a ph� n � ã 
ph� i h%c ti� ng Tây T
 ng. T
 i Trung Tâm Tây T
 ng Ph
 t 
Giáo Hamburg là � i� n hình. Các v( nh	  T� ng s# Oliver, 
Ni cô Carola, hay c� u T� ng s# Christoph v.v... �� u r� t 
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gi/ i ti� ng Tây T
 ng, ��  t�  � ó m� i có th�  h%c h/ i kinh 
� i� n Ph
 t Giáo qua ngã Tây T
 ng �	� c. 

Chúng tôi ch$ là nh" ng chi� c c� u v� n hóa b� t qua 
sông bi� n �
 i Tây D	� ng ��  �� n nh" ng x�  Âu M2 n� y. 
R� i � ây nh" ng h
 t nhân là ng	� i �( a ph	� ng n� y s'  
phát tri� n mãi mãi v�  sau trên nh" ng m� nh �� t m� y 
ngàn n� m có � nh h	, ng v�  v� n minh c! a các �
 o giáo 
khác r� i. Vi� c "thi� u long thánh ch! ng, ch� n nhi� p ma 
quân" ��  làm h	 ng long h
 t gi� ng giác ng�  chúng tôi 
� ã mang t� i, � ã gieo vào nh" ng � ám ru� ng tâm linh ,  
� ây r� i. V
 y ch$ còn g t hái và ti� p t� c vun x� i, ��  r� i 
m� t mai � ây hoa trái s'  ti� p t� c � âm ch� i n� y l� c t
 i x�  
s,  n� y; nh� m � i� m tô thêm cho v	� n hoa tâm linh t
 i 
� ây phát tri� n càng ngày càng m
 nh m'  h� n. 

Nhân � ã t� t nh	  v
 y thì qu�  ch� c ch� n s'  không x� u 
v�  sau. Vì n� i � ây h
 t gi� ng � ã �	� c gieo r� i. Ng	� i 
tr� ng v	� n tâm và c� y cây trên ru� ng ph	� c � y, ch� c 
ch� n s'  g t hái �	� c nh" ng thành qu�  tuy� t v� i ,  
nh" ng th�  k�  sau. Có th�  là m� t hay hai tr� m n� m sau, 
cây giác ng�  n� y m� i phát tri� n nhanh so v� i trong hi� n 
t
 i; nh	 ng nh" ng ng	� i �� n � ây vào cu� i th
 p niên 70 
t
 i x�  �� c n� y nh	  Hòa Th	� ng Thubten Ngawang và 
tôi có quy� n hy v%ng nh	  th�  và ch� c ch� n nh	  th� , ��  
m%i ng	� i có �	� c l� i ích v�  sau n� y. 

Có ng	� i g p �� c �
 t Lai L
 t Ma thì r	 ng r	 ng 
n	� c m� t, vì quá c� m �� ng. Có ng	� i thì quá t	� i 
c	� i h� n h, . Trong khi � ó có ng	� i say s	 a chiêm 
ng	1 ng pháp t	� ng c! a Ngài. C� ng có ng	� i ch$ 
mu� n g p Ngài ��  l� ng nghe ti� ng c	� i dòn tan ��  
khuây � i  ni� m t� c l� y. C� ng có nhi� u ng	� i không 
thích Ngài vân du � ây � ó; nh� t là Trung C� ng; nh	 ng 
m� t � i� u ph� i th� a nh
 n r� ng trên th�  gi� i n� y ít ai có 
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m� t lòng t�  bi v( tha cao c�  nh	  Ngài. M� t b
 c quân 
v	� ng, m� t b
 c Thánh nhân; m� t v( B�  Tát; nh	 ng luôn 
luôn khiêm cung, h
  mình v� i t� t c�  m%i ng	� i, d� u cho 
khi Ngài ti� p xúc v� i các v( T&ng Th� ng, nh	  Bill 
Clinton, Mitterrand, Chirac, N"  hoàng Anh hay T&ng 
Th� ng � ài Loan v.v... t� t c�  �� u cùng m� t cung cách, 
m� t n�  c	� i. Hay ngay c�  khi ti� p xúc v� i nh" ng ng	� i 
t7 n
 n Vi� t Nam nh	  chúng tôi, hay c�  nh" ng em bé b( 
b� nh ho
 n c� n s�  tr�  l� c c! a Ngài, Ngài v) n t	� i c	� i 
h/ i han, ch,  che, an ! i nh	  m� t t�  m) u luôn luôn s� n 
sóc �� n m%i chúng sanh.  

Vi� t �� n � ây tôi nh�  � ã �%c trong lu
 t t
 ng v�  m� t 
câu chuy� n c! a �� c Ph
 t �� i v� i ��  t�  c! a Ngài c� ng 
t	� ng t�  nh	  th� . �� c Ph
 t c� ng b
 n r� n su� t ngày 
v� i bao nhiêu công vi� c t%a thi� n, gi� ng �
 o, kinh hành 
kh� t th� c v.v... nh	 ng �� c Ph
 t m� t hôm � i th� m m� t 
v( T6 Kheo b( b� nh. V( T6 Kheo n� y theo � úng lu
 t Ph
 t 
ch�  nên � ã dùng gi.  rách c! a m� t t�  thi ��  b� ng bó v� t 
th	� ng. Vì l'  v� i có �� c; nên � ã làm cho v� t th	� ng l,  
lói thêm. T�  nguyên nhân n� y �� c Ph
 t � ã ph	� ng 
ti� n cho phép các Th� y T6 Kheo nên dùng v� i m� i ��  
b� ng bó v� t th	� ng ��  kh/ i nhi� m trùng. V( T6 Kheo � y 
y l� i và qu�  nhiên v� t th	� ng � y chóng bình ph� c. � ây 
là m� t hành vi th
 t nh/  thôi; nh	 ng nó � ã � ánh �� ng 
�	� c bi� t bao nhiêu t� m lòng t�  c! a m%i ng	� i chung 
quanh lúc b� y gi� . Có th�  nhi� u ng	� i ngh#, �� c Ph
 t 
� âu c� n ph� i thân hành làm nh" ng vi� c � y; nh	 ng � ây 
là hình � nh c! a t�  bi, Ngài không bao gi�  quên ai c� . 
�� c �
 t Lai L
 t Ma là m� t B�  Tát hi� n thân, Ngài c� ng 
� ã th�  hi� n �	� c tr%n v+n nh" ng � i� u nh	  v� a nói trên. 

 



 �����������	��
���

�������
������������� 265

Vào ngày 18 tháng 6 n� m 1995 v� a qua khi tôi �� nh 
l�  Ngài tr	� c c&ng chùa Viên Giác Hannover, Ngài � ã 
� em �� u c! a Ngài c� ng vào �� u tôi. � ây là m� t l� i chào 
thân thi� n c! a các v( tu s# Tây T
 ng. So ra tôi � âu có 
x� ng giá gì; nh	 ng Ngài � ã th�  hi� n tâm t�  nh	  th� . 
Ho c hai l� n � ã thân hành b� t tay Ngài t
 i Hamburg và 
Schneverdingen n� m 1998 v� a qua � ã làm cho tôi 
thêm m� t n� ng l� c nhi� m m� u. Tôi không khóc vì c� m 
�� ng, tôi không c	� i vì quá hoan h� , mà tôi ghi sâu 
nh" ng d� u � n � y vào lòng, ��  làm m� t hành trang trên 
� o
 n �	� ng thiên lý gi� i thoát c! a chính mình trong 
ki� p nhân sinh n� y. 

Ai sinh ra trong �� i n� y r� i c� ng ph� i ch� t c� . Ng	� i 
tr.  thì cho r� ng t	� ng lai còn nhi� u; nh	 ng nh" ng 
ng	� i ,  ngoài tu&i 50 nh	  tôi trong hi� n t
 i thì con 
�	� ng � i �� n s�  ch� t chóc không còn xa m� y. Do v
 y 
mà ph� i chu� n b( cho m� t hành trang th
 t v" ng vàng 
��  �	� ng v�  Tây Ph	� ng không còn b( ng� n l� i. Th� i 
gian trôi qua nhanh l� m, m� i � ó mà � ã h� n 20 n� m ,  
�� c r� i. Trong h� n 20 n� m qua tôi � ã th�  hi� n lòng 
mình trên m%i l� i và � ã cùng v� i h%c trò, ��  t�  cùng 
nh" ng ng	� i c� ng s�  th� c hi� n b&n ph
 n l� i tha c! a 
mình. Gi�  � ây h
 t gi� ng � ã � âm ch� i n� y l� c, tôi �	� c 
quy� n nói r� ng: nh" ng nhân mình � ã gây ra trong h� n 
20 n� m qua không ph�  chút nào. 

 
Hôm tháng 8 n� m 1999 v� a qua t
 i Troisdorf g� n 

Bonn, U�  Ban Cap Anamur do Ti� n s# Neudeckt � ã t& 
ch� c k�  ni� m 20 n� m v� t ng	� i t7 n
 n Vi� t Nam trên 
bi� n � ông. � ây c� ng là m� t hành �� ng c! a B�  Tát. 
N� u ông ta không có t�  tâm lo t�  b	� c ban �� u, thì 
nhân dân �� c c� ng không ! ng h�  và h� n 10.000 ng	� i 
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Vi� t Nam kia không bi� t � i v�  � âu? Có th�  � i vào lòng 
�
 i d	� ng. C� ng có th�  �	� c m� t n	� c khác cho t7 
n
 n; nh	 ng d� u sao � i n" a nh" ng ng	� i n� y v) n là 
nh" ng ng	� i có nhân duyên v� i n	� c �� c. �� n d�  
hôm � ó có g� n c�  ngàn ng	� i Vi� t Nam, � c bi� t phía 
�� c có c� u Th!  T	� ng c! a Ti� u Bang Niedersachsen, 
ông Dr. Albrecht, và T&ng Th� ng Rau c� ng nh	  Bà 
Süßmuth c� u Ch!  T(ch Qu� c H� i �� c. C� ng nh	  � ông 
�� o các chính tr( gia và các nhà t�  thi� n khác. Dr. 
Albrecht � ã g� i l
 i chuy� n tàu H� i H� ng ngày x	 a vào 
ngày 10.12.1978, ông � ã là m� t trong nh" ng v( Th!  
T	� ng �� u tiên c! a n	� c �� c ch(u nh
 n ng	� i t7 n
 n 
Vi� t Nam vào ti� u bang mình và t�  � ó chính ph!  �� c 
m� i ti� p t� c nh
 n nh" ng ng	� i t7 n
 n Vi� t Nam cho 
�� n ngày nay. Con s�  hi� n t
 i n� m 1999 g� n �� n 
100.000 ng	� i. Trong 100.000 ng	� i n� y bi� t bao 
nhiêu ng	� i � ã mang � n c� u t�  c! a ông và c! a nhân 
dân �� c; nên tôi g%i � ó là m� t v( B�  Tát � ã vì tha nhân 
mà c� u kh& kh/ i nh" ng tai 	� ng trên cõi �� i n� y. Dr. 
Albrecht c� ng � ã nh� c � i nh� c l
 i nhi� u l� n v�  hình � nh 
c! a ngôi Chùa Viên Giác t
 i Hannover, n� i h	� ng d) n 
tâm linh c! a ng	� i con Ph
 t và n� i � ó � ã n� m tr%n 
trong Ti� u Bang Niedersachsen, n� i ông � ã làm Th!  
T	� ng hai nhi� m k6. Ông ta c� ng � ã nh� c nh,  �� n s�  
lãnh �
 o tinh th� n c! a tôi qua nh" ng khó kh� n lúc ban 
�� u và cho �� n ngày nay, sau m� t th�  h�  20 n� m � ã có 
không bi� t bao nhiêu nhân tài ra giúp n	� c �� c. � ây là 
b&n ph
 n và trách nhi� m c! a ng	� i Vi� t Nam; không ai 
trong chúng ta là không nh�  �� n câu t� c ng" : "<n qu�  
nh�  k.  tr&ng cây". Do v� y mà ng�� i t�  n� n Vi� t Nam t� i 
�� c luôn luôn bi� t � n n	� c �� c, bi� t � n chính ph!  và 
nhân dân �� c. Tuy n	� c �� c r� t ít Ph
 t T� ; nh	 ng 
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con �	� ng B�  Tát �
 o quý v( � ã xi� n d	� ng m� t cách 
hùng tráng t
 i quê h	� ng n� y. 

 
K�  t�  n� m 1979 �� n nay c� ng � úng 20 n� m trôi qua, 

chính quy� n Liên Bang �� c � ã giúp nh" ng s�  sinh 
ho
 t c�  th�  c! a Chùa Viên Giác qua vi� c xu� t b� n 
sách, báo Viên Giác và nh" ng l�  h� i khác, nh� m t
 o 
� i� u ki� n cho ng	� i Vi� t Nam h� i nh
 p vào xã h� i n� y 
m� t cách nhanh chóng h� n và 20 n� m m� t th� i gian � ó 
chúng tôi c� ng � ã n*  l� c c� ng tác v� i chính quy� n. N� u 
không có nh" ng s�  giúp �1  n� y, ch� c ch� n r� ng ng	� i 
Vi� t Nam t7 n
 n t
 i n	� c �� c còn g p nhi� u khó kh� n 
h� n. Tôi c� ng ch$ là m� t h
 t cát trong bi� n c�  mênh 
mông thôi và mong r� ng h
 t cát � ó s'  t
 o m� t chút 
nhân duyên cho s�  hình thành c! a v�  tr�  v
 n h" u v
 y. 
Vì nh	  kinh Hoa Nghiêm � ã nói: Trong m� t h
 t cát có 
vô l	� ng th�  gi� i và trong th�  gi� i bao la có ch� a �� ng 
nhi� u h
 t cát nh	  th� . � ây là trùng trùng duyên kh, i và 
trùng trùng bi� n hi� n c! a ki� p nhân sinh n� y v
 y. 

 
Tôi kh, i �� u vi� t tác ph� m th�  27 n� y  vào ngày 9 

tháng 6 n� m 1999 và hôm nay là 19 tháng 8 n� m 1999, 
c� ng � úng ngày gi*  th�  14 khi thân ph�  tôi qua �� i. 
Nh	  v
 y là 2 tháng 10 ngày. Trong 2 tháng 10 ngày � y, 
trên th� c t�  tôi ch$ vi� t ch� ng 45 ngày thôi. M* i ngày 
nhi� u l� m là 3 ti� ng �� ng h�  và ít nh� t c� ng n� a ti� ng. 
Tôi th	� ng vi� t vào bu&i mai và r� t ít khi vi� t bu&i 
chi� u. Nh" ng tác ph� m n� y c! a tôi trong hi� n t
 i có th�  
không có giá tr( gì m� y; nh	 ng 100 n� m sau n� u có 
ng	� i tìm �� n s�  sinh ho
 t c! a Ph
 t Giáo Vi� t Nam t
 i 
x�  �� c n� y, thì � ây là nh" ng tài li� u c� n ph� i có ��  
tham kh� o. 
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N� m nay 1999 vào ngày 19.7 v� a qua tôi � ã t& ch� c 

m� t cu� c h%p m t sau 31 n� m xa cách gia � ình. Có hai 
bà ch( ru� t ,  Vi� t Nam sang và tôi c� ng � ã m� i 
Th	� ng T%a Thích B� o L
 c t�  Úc sang ��  d�  l� . 
Ng	� i ch( c�  n� m nay � ã 74 tu&i, ch( th�  n� m � ã 66 
tu&i và ch� c r� ng chúng tôi không còn có c�  h� i ��  g p 
nhau n" a. Vì quê h	� ng v) n còn trong ngàn trùng xa 
cách. � ây c� ng là nh" ng � n l� n mà nh" ng ng	� i xu� t 
gia nh	  chúng tôi không quên �	� c. Vì n� u không có 
gia � ình thì làm sao có tôi �	� c. �� c Ph
 t ngày x	 a 
khi vua cha b� ng hà Ngài còn v�  ��  lo ph
 n s�  làm 
con, còn tôi su� t g� n 30 n� m n� i chân tr� i góc bi� n n� y 
ch	 a m� t l� n v�  th� m quê h	� ng và gia � ình thì � ây là 
c�  h� i v
 y. Ngày hôm nay 19 tháng 7 n� m 1999 n� y khi 
ch� m câu tác ph� m n� y c� ng là lúc tôi lên � i� n Ph
 t ��  
cúng k7 cho ph�  thân tôi; n� m nay có hai bà ch( l
 y th�  
cho tôi. Vì bao nhiêu n� m tr	� c nh" ng ng	� i ��  t�  t
 i 
gia c! a tôi � ã làm vi� c n� y. Vì l'  ng	� i xu� t gia th% gi� i 
r� i, ch$ làm nh" ng gì gi� i lu
 t cho phép mà thôi. 

 
Tôi xin c� m � n t� t c� , m%i ng	� i � ã vì tôi mà dành 

cho tôi nhi� u thì gi�  ��  hoàn thành tác ph� m n� y. N� u 
không có �	� c nh" ng nhân duyên nh	  th�  trong m* i 
mùa An C	  Ki� t H
  thì 20 n� m qua c� ng trôi � i m� t 
cách nh
 t nh' o, không có m� t bút tích gì ghi l
 i v� i �� i 
c�  thì nh" ng ng	� i � i sau không bi� t � âu mà l� n v�  d# 
vãng. 

 
Tôi ch� c r� ng �� c �
 t Lai L
 t Ma, Ngài c� ng s'  m$m 

c	� i v� i tác ph� m n� y vi� t v�  Ngài, ��  tán d	� ng Ngài 
và d# nhiên d� u cho có hay ho c d, , �� i v� i Ngài c� ng 
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ch$ là m� t s�  nh	  nh	  � y thôi. Con xin thành kính tri ân 
và �� nh l�  Ngài � ã cho con c�  h� i n� y, vi� t lên tâm t	  
c! a m� t ng	� i có nhân duyên � ã g p Ngài trong ki� p 
n� y và mong r� ng d� u ,  cõi nào � i ch� ng n" a, con 
c� ng luôn luôn g p �	� c nh" ng v( B�  Tát hóa thân nh	  
Ngài. 

 
Kính nguy� n Tam B� o gia h�  cho tôi và m%i ng	� i 

�	� c tr%n v+n s,  c� u � y. 
 

Vi� t xong ngày 19 tháng 8 n� m 1999 
nh, m ngày m&ng 9 tháng 7 n� m K/  Mão 

t� i th�  phòng chùa Viên Giác 
 

                             Tác gi� :  Thích Nh	  � i� n 
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