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MUOT PIEU HANH PHUC CUA TOI
* Thich Nhuv Pién

Trudc tién xin dinh nghia hanh phuc la gi ? Di nhién la c6 nhiéu cach dinh nghia va
cach nhin cling nhu cach chdp nhan vé hanh phic ddi véi moi ngudi khac nhau, vi chang ai
trén doi nay gibng nhau hoan toan mét tram phan tram ca. Tuc ngll Nga ndi rang: ,Hanh
phuc la nhitng gi ngudi ta dang co, chr khong phai nhirng gi ngudi ta di tim". V&i toi, cau
nay cd rat nhiéu y nghia. Vi da phan con ngugi hay di tim hanh phdc,nhung hanh phdc that
su dau cd ma phai tim. Tat ca déu bién doi, tat cad déu khdng thudng hang, tat ca déu tam
bg. C6 nhitng diéu ta nghi la hanh phuc that su; nhung dén ngay hdm sau vi long ngugi thay
ddi, thai tiét déi thay, thdi gian gidi han v.v... nén con ngudi chdng ndm bat dudc hanh phic
ay mot cach lau dai. Do vay, ngudi Nga cling rat la thuc t&; nén ho mdi cho rang: ,Cai gi
minh dang co, ay la hanh phuc".

Con ngudi Phap thi bao rang: ,Hanh phuc 1a su an 8n cua tdm hodn“. Diéu &y han dung.
Vi khi tam hon minh khéng bi chudng duyén quay pha, séng trong su tinh thirc, an lac. Ay
chinh la hanh phic. N6 khong nhat thié€t phai la tién nhiéu mdi cd hanh phic. Ngugc lai, tién
nhiéu qua, nhiéu khi bi mang hoa vao than nifa. Tinh yéu nam nif cling chdng phai la hanh
phuc that su. Vi né chi cd tinh cdch ham muon, doi héi. Mot khi su ham mudén, doi héi ay cua
mot trong hai ngeri khong dong thuan, thi sé co su phén ly, chdp ndi. Nhu vay hanh phc
Ira doi, cung chang phai la hanh phuc that su' cta cudc song con ngudi. Danh vong that cao
cling chang phai la hanh phc. Ong ba ta van thudng hay néi: ,Treo cao, té nang Nghia la:
»,Cang cao danh vong, cang giau gian nan“. Thé théi! Cho nén ngudi Phap cé ly khi ho ndi
rang su’ an dn cua tdm hon la mét hanh phdc chan thét.

Plrc Dat Lai Lat Ma th(r 14, ngudi lanh dao toi cao clia Phat Gido Tay Tang va c6 anh
hudng rat I6n dbi véi nhitng dan toc phudng Tay vao cubi thé ky thr 20 va dau thé ky thd
21 néy, Ngai lai cho rang: ,Hanh phic, ngudi ta chdng thé mua nd ngoai siéu thi dugc, ma
ban phai tim nai n6i tam cda ban“. Vay thi cai hanh phuc chan that phai do tu ngi tdm ma do
chinh minh lam cha; ch khdng phai dung tién dé€ mua dugc hanh phic dy. Lai cang chdng
thé dung thé luc dé tim 18y hanh phic tir ké khac. Tién khéng la tat ca. Tién chi la phuong
tién cua cudc song, chlr khong phai la muc dich cta cubc song.

Tuc nglr Viét Nam cé cau: ,an ban, lac dao". Nghia la: ,an phan vdi canh ngheo kho,
vui thich véi dao nghia®. Pay co thé la cai dao lam ngudi ciia Khéng Gido, khdng nhét thiét la
cla bao Phat hay cta Lao Gido; nhung trong 3 nén Dao hoc D(“)ng Perdng &y, c6 nhiéu diém
giong nhau vé cach s6ng cung nhu cach tu than va quan niém vé cubc dai. Qua cau dlnh
nghia trén ta hiéu réng: néu biét an phan thu thudng, thi mic dau nghéo, tdm ta van an 6n.
Ngudc lai, néu chang biét du thi dau cho c6 lam dén Ngoc Hoang Thuong D€ cling cam thay
khdng di mét chit nao, lai cang muén doi hoi thém nhiéu th( nita, d€ hudng dugc nhiing
phl quy vinh hoa trong cudc séng. Tt d6 tam thirc rong chdi 6 moi phuang trdi, khdng quan
tam dén thi phi, nhan nghia, bi thir cta thé tran. Bay chinh la con dudng dan dén niém vui
mién vién cla ngudi xua, khi xudt thé phai ra tai kinh bang té thé, khi vé gia phai biét xur su
véi chinh ban than minh nhu thé nao, dé€ dirng cho 16i dao ciia Thanh Hién.

Con tdi, von xudt than tir néng dan cda x& Quang Nam nghéo khé, ndm nay 2011 da &
vao tubi 63 va hon 47 ndm da xut gia hoc dao, tai sao cd Idm nhiéu diéu hanh phic nhu
thé& ? T6i xin k& dé€ hau quy vi vay.
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Diéu th(r nhat — khi cha me sinh tbi ra trong ddi nay, téi cé day du véc hinh. Bay la mot
diéu hanh phutc. Chang cé cha me nao ma khdong mong dugc diéu dé; nhung vi nghiép
duyén cla bao ddi két tu, chong chéo vd@i nhau; nén két qua la nhiéu dra bé khi sinh ra ddi
da khong co day du voc hinh. Vi du nhu thi€u tay chan, st moi, tai di€c, mat dui, luGi thut
vao, khién bi cdm ngong v.v... Nhung t6i dugc mot diéu, khong thudc vao dang ngudi nhu
thé€. Nén day la mot hanh phlc trén ddi khé cé dugc. Cho nén vdi toi, cha me la mot nhan
duyén hy hitru da mang minh ra ddi v8i mot dira bé vdi day du voc hinh nay.

Vi chidng ta khdng bi cdc chudng nan nhu mat mu, tai di€c, ngong cam v.v... nén
chung ta it cdm thong véi nhirng ngudi cé canh ngd nhu th€; nhung néu rdi mot ngay nao
do ta dang dugc néi ma bi mét giong ndi, khéng thé ndi chirng 2 dén 3 ngay thi quy vi sé
thdy su khd s nhu thé nao. Khi ta dugc &n, dugc ndi, it ai d€ y dén van dé ndy. Roi mot
hém bong dung mat minh bi m& dan di, roi chang thay gi ca. Nhung trong khoang ddi s6ng
dugc 50 hay 70 ndam ay, dau cd ai quy anh sang cua chinh minh da do cha me minh tao
thanh dau, ma c’ mai budng lung, phdng ngoai, chif rat hiEm ngudi biét dén an ddc sanh
thanh clia me cha, da dudng duc chidng ta thanh ngugi.

Diéu hanh phuc th(r hai la khi t6i I6n l1én trong mot moi trudng thién nhién thich hgp,
dugc cdp sach dén trudng dé di hoc ciing ban bé dé biét chir va biét 13p rdp van bang nhirng
chir cai ddu ddi, dé€ sau ndy chirng 8y chit, da tao thanh cho toi cé dugc hon 60 tac pham va
dich phdm bang nhiéu ngdn ngir khac nhau; néu chang cé dugc nhitng ngay dau tién dén
trudng ay. Toi la mot dra tré sinh ra tai noi thon da; chén dong qué moc mac; nhung cd
dugc mot mai trudng thién nhién rat trong lanh. Chung quanh minh la rudng vudn, tréu bo,
heo ga va canh nbng trang. Do vay toi rat yéu thu vat. Cho nén nhitng ngay nghi he &
trudng 1a chdng téi gdm nhitng ban tré tum ndm tum ba lai d€ danh du, danh dao, c6i bo,
cdi trdu rong rubi khdp thdn clng, ngd hém. Ddéng cd nao cling cd mat cla bon tré con
chdng t6i. Chlng t6i thich nhat la mua lut 16i. Vi ¢ co hdi dam nudc va bat dé hay di thuyén.
Do la nhitng thi vui cla tré thg. Than phu t6i sinh ndm 1898 va dén ndm 1949 t6i mdi ducgc
ra d&i. Nghia la ngudi mang t6i vao ddi & tudi gan 52. Cho nén gilra toi va than phu it cd ca
héi gan giii nhau. Vi tudi cha con qué chénh I&ch, khdng hoc hoi truc ti€p dudc tor ngudi
nhiéu; nhung gan me dé dugc niing niu va hoc hoi nhiéu hon. Mdc dau me téi la ngudi dan
ba khéng biét chir. Nhung cai tinh thuong nguGi cla t6i c6 dugc ngay hém nay, tat ca déu
tlr me ma cé dudc. Do vay khi di hoc mau gido vao ndm 1956 cho dén khi t&t nghiép Tiéu
Hoc vao nam 1961, t6i it dugc su gilp dG cla cha me va anh chi em; nén hoc rat dot. Cudi
nam Ti€u Hoc, tdi dbi sd, dirng th(r 35 trén 36 hoc sinh Ti€u Hoc trudng Xuyén MY, quén
Duy Xuyén lic bay giG; nhung t6i rat vui. Vi toi da dudc di hoc. So ra vdi nhitng dura tré
trong lang thud &y, ti rat hanh phdc. Vi cé khdng biét bao nhiéu ddra phai bo hoc dé di gitr
trau, bo gilp cha me lam viéc dong ang, nong trang. Con toi, tuy dot vé viéc hoc thud ay;
nhung dudc mot cdi la cd cha me anh em song quay quan day du véi nhau dudi mot mai
nha.

Than phu t6i mat vao ndm 1986 & tudi 89 va than mau t6i mat vao ndm 1966 & vao
tudi 58. Bay gi¥f toi con tat cad 5 anh em, gdbm 3 trai 2 gai. Ba chi c& ndm nay (2011) da 85
tudi réi. Vi sinh ra tai nha qué; nén ai cling sdng rat tho. Me tdi vi chién tranh thud &y; nén
da ra di lic 8y dudi 60 tudi; néu khdng chdc ba cling tho 18m. Vi tdi chdng hé thdy cha me
t6i udng thudc gi ca, ngay ca thudc dau dau. Co I€ thién nhién da uu dai cho ho.

biéu hanh phuc th ba la c¢d cg hoi theo me di chua tir thug bé; nén mdi cd co hdi xuat
gia vé sau ndy. Lang t6i nghéo; nhung thud &y cling d& c6 mét vai ngdi chlia d€ cho quy Cu,
quy Béac di chla Ié Phat vao ngay ram, mong mot; hodc nhitng ngay Vu Lan, Tét nhdt. Con
bon tré chdng t6i Iic dau theo me di chlia dé€ dudc &n chay va sau dé hda nhdp vao mdi
trudng cua Gia DPinh Phat Tu. Vao nhirng nam 1957, 1958 tai cac vung thon qué Viét Nam
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van chua cé dién; nén vao nhitng dém tréng 14 hay rdm 13 nhitng thdng ngay tuyét diéu. Vi
I& 4nh dién ngay nay khdng thé so sénh vdi anh trdng rdm cla nhitng mién qué thén d3
thud ay dudc. Ngay xua cai gi cling nhan nha, con ngay nay cai gi cling voi vang ma két qua
lai chang dugc bao nhiéu.

Néu khdng cé me, chic 1a t6i budn 18m. Vi ai sé chdm sdc cho minh khi tudi con tha? Ai
lo cho minh di hoc, ai d@ don cho minh, khi nguGi cha thinh nd xung thién. Chi chuing dy viéc
thoi, me da la hinh bong cia mét t mau réi. Dau cho ba me dan gia, thon qué khong biét
chi, so v8i ba me cd hoc & chdn thj thanh, thi tinh me chdc chdng cd gi thay déi.Vi ai cling
phai thuong va lo cho con minh. Cho nén tuc ngi{r Viét Nam mdi cd cau:

~Lén non mdi biét non cao

Nubi con madi biét céng lao mau ta*

bi chua thud bé, toi thich nhat la an rau lubc cham nudc tudng, an cung vdéi gao ba
trang hay gao nang huadng thi that la tuyét diéu. Toi them nghe ti€ng kinh, 16i ké va thich
mau &o nadu song tur khi 1én 8 tudi; nghia 1a vao ndm 1957. Thud &y mén qué con thanh binh
lam. Ai ai ciing lo néng trang cay cdy va xdy dung nha clra ruéng vudn. M6t thud tudi tha
cla toi vdi tron day nhitng méng udc nhé nhoi nhu nhitng chu chim non mdéi tap bay, mudn
nhén budc bay xa va lia t& 4m kia dé hoa tan vao dam nhdc ti dang tung tdng naoi clra chua
cling nhu ndi trudng hoc.

Dén ndm 1957, bao huynh t6i, tic Hoa Thugng Thich Bao Lac ngay nay dang la
Phuong Trugng cua chua Phap Bao tai Sydney, Uc Chau da lén dudng xudt gia hoc dao. Thé
la t6i cd cad hdi dé cling gia dinh di thdm Thay dy tai chla Linh Ung, thudc nudi Ngii Hanh
San, Non Nudc tai Pa Nang. Di xe do thud ay la mot thd vui; nhung téi ngoi cach nao thi
cling thay ngudi di dudi vé dudng di ngudc lai minh. Pay la mét do giac chua quen khi bi
say s6ng; hodc gid bi€u hién ban chit nha qué 1én tinh chdng? Sau khi leo 1én hang trdm
thang c8p d€ dén chua thi bung da da doi meo. Cho nén cdm, tuong & trén ndi nay la mot
hanh phuc rat to 16n ddi véi toi thud bay gid. R6i chang biét tir khi nao, y niém xuat gia da
len 16i vao hon toi; nén da cd mét chit gi dd mudn gan giii cira chua nhiéu hon nira.

T6i tham gia Gia Dinh Phat T Ha Linh ttr ldc con Oanh Vi cho dén hét nganh Thiéu thi
di xuét gia. L& ra tdi dudgc di tu trude khi xong Ti€u Hoc vao ndm 1961; nhung cha me ¢l trl
trlr, bdo rang con Ut trong gia dinh, hdy & lai cho dén lic I16n khon roi hdy tinh; nhung day la
cai k& clia cha me dé trdi budc con céi vao chuyén ddi; nén bang moi cach, toi da xin phép
cha me dé di xuét gia. Cui cling thi 6ng ba d& dong y va hdm dé la ngay gio cua Noi tdi vao
ngay ram thang nam nam 1964. Tham thoat ma cling da gan 50 nam chay tinh r6i. Blng la
thdi gian! thoi gian rat vo tinh, chang ddi chd ai ca; nhung ta sé gia va sé chét, sé tan lui
tudi thanh xuan. i

Céi tudi thanh xuén 15, chua nhiém mui tran, véi mot tdm hdn trong trang, t6i da tir bo
gia dinh, d€ lai phia sau lung va mét hudng tdi, sung sudng dap xe dap vé chua Vién Giac
tai HOi An, trong khi cha me, anh chi d&u khdc sa nudc mat d€ doai nhin dra em Ut da tir bo
gia dinh dan than vao con dudng cao xa vdi vdi. Lo toan, ming vui, dau dén v.v... co I€ la
nhitng tam tu, tinh cam cua nhirng nguGi con & lai. Riéng toi thi hanh phlc vo ngan. Vi cd
dugc mot chan trdi cao rong.

biéu hanh phuc th(r tu dudc di xuat gia tu hoc la mot hanh phuc. Khi toi vao chua Vién
Giac HOi An vao ngay 15.5 am lich nam 1964, Thay t6i, c6 Hoa Thugng Thich Long Tri viét
mot gidy gidi thiéu cho ¢8 Hoa Thugng Thich Nhu Van, tru tri T6 Binh Phudc Ldm lic bay
gid, cho toi tam tru tai d6 d€ chd ngay xudt gia. Vi Thay tdi sau cudc tranh ddu ndm 1963
vGi ché d6 Ngb Dinh Diém da bi tra tan ndng né; nén can phai di Saigon dé dugc chira tri.
Dén ngay 19 thang 6 nam 1964 nhan lé Via Bui'c Quan Thé Am B0 Tat, t6i dudc Thay toi cho
ngudi ra chiia Phudc L4m kéu vé chlia Vién Gidc dé xubng tdc va chinh thlic xuét gia vao
ngay dy. Sau do trd lai chtia Phude Lam lién dé tung chdng tu hoc.
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Chua Phudc Lan thud ay dang thdi ky trung tu; nén ban ngay chdng diéu di hoc va
chiéu, t8i v& hay phu cac thg cong qua dén tir Dai Ldc, Pién Ban di diy gach ngdi trén
Thanh Ha, dé cho cac thg 8y xdy chua. Thud &y chla Phudc Ldm thinh 18m. Cac chd rat
dong, hoc rat gidi; nhung sau 1975 hinh nhu da ra d&i han phan nira. Bay gid thi con lai Hoa
Thugng Hanh Dic, Thugng Toa Hanh Hoa va mot s6 quy vi khac, t6i khong con lién lac
dugc. C6 Hoa Thugng Thich Hanh Thién, tru tri chua Van Dic, von la ngudi xuat than tu
nhom thg ndi trén va IUc dén chua Phudc Lam c6 phap danh la Thi Quang; sau khi chua
PhuGc Lam khanh thanh vao nam 1966 thi Thay dy xuat gia cung véi Thay Thi Tap (chu
Huan); bay gid cling da la Hoa Thugng dang tru tri chta An Triém & tram Nam Phudc, Duy
Xuyén.

Cai tudi hdn nhién &y t6i d3 dang hién ddi minh cho Dao, dé& cho dén bay gi chdng co
mot chdt gi an han ca. Vi toi biét rdng: an Tam Bao to I6n 1dm; néu t6i khdng nha cd Tam
Bao dan dét, che chd, gia ho, thi t6i dd chdng cé ngay nay. Ngay 8y khi Thay téi bao rdng:
éng hay lo chudn bi sach v3 dé€ di hoc. Toi tra I5i Thay rang: Bach Thay! Bi tu rdi con hoc
lam gi nifa. N6 hdn nhién va ngd nghéch nhu vay. Bay gid & vao tudi cubi ddi, mdi thay tudi
tha la dang quy. Vi chi nghi rang: Tu la budc cudi cla cudc ddi, dong clra chla lai, lim dim
doc kinh, niém Phéat; chr dau cd ai ngd la phai di vao ddi d€ dd sanh ca may chuc ndm nay
va thdy rdng: hoc bao nhiéu ciing chdng du va tu bao nhiéu ciing chua tron ven hanh
nguyén cla minh.

Digu hanh phtc thr ndm 13 dugc tu va dugc hoc; dugc che chd va hudng dan bdi Thay
lanh ban t6t. DPay la cai phudc ma khong phai ai cling cé dugc. Cé nhiéu ngudi di tu bi
nhitng chudng duyén khao dao, thdi chi xudt trén. Co nhiéu vi d& hoan tuc & tudi thanh
xudn, ma cling ¢d nhiéu ngudi khi dén tudi trung nién van con khé luy vi duGng tran, bai
nghiép duyén chua dat hdn. Tuy Su Phu t6i khong truc ti€p hudng dan cho tdi tu hoc tir
thud sd co tir nam 1964-1966 ma nhG c6 Hoa Thugng Thich Nhu Van c¢é moét tam Iong do
lugng nhu mot ngudi me va tir ndm 1966-1968 t6i vé lai chua Vién Giac & HOi An véi Thay
t6i; nhung gilra Thay tro hinh nhu cé mét birc tudng vo hinh can ngan tinh Thay trd. Cho
dén ndm 1968 tdi da di Saigdn va xa Su Phu tdi tir dao &y dé ndm 1991 mdi gap lai Ngudi tai
DPlrc va chirng may ndm sau thi Thay t6i da vién tich. Tinh nghia Thay tro chi c6 cdm nhéan
chir khdng cd viéc truc tiép chi bay va tdi hoc dugc tir Thay cach to chirc, tinh ndng dong va
viéc di vao xa héi quan ching.

Thud ay c* moi mua an cu kiét ha, t6i dudc Ién chua Long Tuyén hay chua Tinh HOi
(bay gi¢f la Phap Bao) dé tung ha, tap su an cu. Quy chi Giai Trong, Nhu Phdm, Nhu Hoang
la nhirng ban than hoc cung I8p tai trudng Trung Hoc Dién HOong, B6 D&, Tran Quy Cap Hoi
An c6 nhitng ky niém kho phai mG trong tdm cam cua minh. Ho la nhirng ngugi ban t6t.Bay
gid co vi da I1én Hoa Thugng, co ngudi ra dGi dugc may con; tat ca chi la ky niém.

Chdng Vién Giac khong dong; thud ay cé chd Tung, chi Dong, chd Ngob v.v... Nhung
bay giG khong con mét ai nifa & lai véi Thién Mon, ma da trd lai vong ludn hoi dé ni vong
day sanh tir. Oi! ddi la vay! mdi dé ngay nao ti€ng kinh cau, ti€éng tang md, nhip linh déu
dan tung kinh bén nhau vao moi budi sang tai chlia xua, ma by gi& chi con 1a nhitng am
thanh doi lai tr mot cdi xa xam nao do, dudng nhu khd ndm bat lai dugc.

TU gid Hoi An dé€ vao Saigdbn mdt thanh phd phén hoa, 6n néo. Toi nhu con chim nhé
mdi tap sai canh vao ddi, thdy muén anh dén mau va mubn van diéu cdm do; nhung nhd cai
chan qué cla xr Quang da gilr gin va bao boc t6i cho dén ngay nay. Chua Hung Long &
dudng Minh Mang thug dy la chdn dung than cta nhitng nguGi xuat gia ly huong Quang
Nam vao day trd ngu. C6 Hoa Thugng Thich Phap Y tru tri chia thud dy rat tir bi; nhung
Thay Pho thi hay gat gong véi Téng Ching; chang biét tai sao? Nhung tdi van than nhién;
ngay dém hai budi cdng phu sang chiéu dé trad ng dan na tin thi va hoc hanh thi cr. Phai ndi
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cho ngay rang: Néu tdi khdng vao Saigon dé hoc va thi Td Tai 1 va T4 Tai 2 thi da chdng ¢
cd hdi dé di ngoai quc dugc.

O ddi cd cha me, IGc vao chua cd Thay Bon Su, Thay Y Chi thay thé cho cha me dé
cham soc ddi song tinh than cua ngudi Tang si, qua la mét hanh phac vo cung. Bén canh dé
con c6 nhirng huynh dé dong song, cung tu, cung hoc dudi mai chua. Hinh anh nay thay thé
cho anh em ru6t thit & trong gia dinh. Cr nhu thé, t6i da an cdm gop cua Ban na Tin thi va
G chung du@i nhiéu mai chua khac nhau; thé ma cling da gan 50 nam rdi, con gi nira? Co gi
dé& ndi hét dugc hai tiéng ta on vai cha me, Thay T8, Tam Bao, Pan na Tin thi, qudc gia xa
hdi cho di day day! Néu co cling chi 1a s mdc niém nhiing thdm an dy; ch(r chang cé IGi
nao va hinh thirc nao khac dé ta an nhitng céng dirc cao day &y dugc.

Biéu hanh phic th( sau la t6i cd ca hdi ra ngoai qudc tu hoc va di day di d6 dé hiéu
biét thém vé nhan tinh thé& thai cling nhu’ cudc ddi. Hdi con hoc Tiéu Hoc, tdi nhd moi sang
th(r hai, Thay, C6 gido thudng chép Ién trén bang den mét cau cach ngbn bang chir Phap
hay Han Viét va trong tuan e dy hoc tro phai hoc thugc long mot bai cé tinh cach lich st hay
van hoc v.v... Vi du nhu cau: ,Au bat hoc, 13o ha vi - Nhan bat hoc, bat tri ly - Ngoc bat trac,
bat thanh khi*. Nghia la: ,Nhd chdng hoc, 16n lam gi - Ngudi khéng hoc, chdng rd biét -
Ngoc khéng dui, khdng sang sta". Chit Nho ngdn gon; nhung y nghia lai thdam sau. Con ngay
nay dau cd ai hoc nhitng cau nay lam gi nita. Bai hoc thubc long c6 nhan dé la: Di ngay
dang hoc sang khon.

Di cho biét do biét day

O nha vdi me biét ngay nao khon

Kia thé gioi nam chau quanh quoc

Nguoi bao nhiéu thi dat bdy nhiéu

S6ng to nui Ion cing nhiéu

Buong di 167 lai trém chiéu ngbén ngang

Nguoi bon gidng den, vang, do, trang

Troi bén phuong Nam, Bac, Béng, Ty

Ménh mdéng nudc nudc may may

Chang di sao biét théng ndy thao kia.
(Khuyét danh)

Tac gia la ai, ngay nay chang ai con nhdé nifa; nhung tu tudng 8y, cai nhin dy, su thuc
hanh 3y da in sau vao tim mach cua tré tho tur cai thug ban dau va mai cho dén ngan sau
cling chdng thé nao dé quén di dugc.

DBén Nhat du hoc vao ngay 22 thang 2 nam 1972 dén nay ciing gan tron 40 ndm rdi.
Trong gan 40 nam ay toi da di khong biét bao nhiéu nai, dén khong biét bao nhiéu cho; viét
hét khong biét bao nhiéu gay, ndi khong biét bao nhiéu IGi, hoc khéng bi€t bao nhiéu diéu
hay, gdp khong biét bao nhiéu la ngudi, ndi khong biét bao nhiéu la ngén ngir... chi chirng
dy thdi, téi cling d& hanh phuc Idm rdi. Vi 18 tdi cd co hdi d&€ dugc hoc. Khi tdi & trong chla
Nhat, di nhién 1a t6i dugc tu rbi; nhung cling nhd ho, ma t6i da gilr thdng bang cudc s6ng
cta mot Tu si Viét Nam tai xr ngudi. Ai trudc khi ra di khdi nudc, cling mong rang d&i minh
c6 mot céi gi do thay ddi khac han; nhung khi dén Nhéat roi, téi thdy dudng tu tai dé khéng
thich hgp véi minh; nén da co gilr lai cai tot dep cla truyén thdng Phat Gido Viét Nam va ldy
dé lam chét liéu duBng sinh cho dGi minh. NhG vay ma toi da gilr than, gilr tdm cla mot
Tang si Viét Nam theo truyén thong tai ngoai qudc cho dén ngay nay; néu toi tu' dé dai véi
chinh minh, thi tdi chang con la téi nita.

Toi hoc dugc cia ngudi Nhat cdi tinh dung gid, sach s€, cham chi, siéng nang, tu trong,
thanh tin va téi hoc dudc cua ngudi Bdc tanh sang tao, tu quyét, trach nhiém... Chi chiing
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dy viéc thdi, co thé thuc hanh sudt ca cudc dgi cua minh ciing chua hét nita. Di dugc mot
ndi, dén dugc mot cho, gap dudc mot ngudi. Tat ca la nhitng bai hoc quy gia vo cung. Vi tat
cad moi ngudi 1a Thay cla minh, ké ca hai mit t6t va xdu; dd cling nhu hay. Mudn dep tu &i,
ban nga, phai cli thdp minh xudng dé€ cai nga khdng cd cd hién hitu cao hon, vén nhu céi
chao ciia ngudi Nhat, thi ta sé hoc héi dudc that nhiéu tir ngudi doi dién cia minh.

Piéu hanh phuc thir bay clia toi 1a ¢ stc tri chi, nhan nai, khong nadn Idong dé nghe
nhirng tiéng khen ché & dagi. Bay la mot thir thach 16n, ma ai da trai qua trong cudc ddi nay
déu gap phai ca. bay la mot trong tam loai gid cia 4 cdp doi dai, trong dy co IGi khen va
ti€éng ché. Tuc nglr Phap co cau: ,Ké nao ché ta la ban ta, ké nao khen ta la ké thu cda ta".
V4ay ché cling 1a mét cach d&€ minh stra lai nhitng diéu sai; con khen ma déi trd, dua ninh thi
nd cling chi la mét con gi6 déc thoang qua vay. Ho khen minh vi d€ Idy diém, dau cho minh
c6 that cd di nira, ma dau cé ché minh that tham té, thi dé la nhitng bai hoc y chi can phai
nam ldng. Hay dirng dé cho su thi, phi, khen, ché chi ph&i tdm minh. D6 mdéi la su tu hoc
ddng nghia. Vi nhitng IGi nay nd khong that. Tat ca déu khong cé tudng chan that, ma su
that cia nd la mot cai khong to tudng. Can phai thady sau va thay dugc ban chat gia hgp cua
nd. Vi mdi ngay hém qua gdt gdng, hém nay da thuong hai va ngay mai lai gian hon. Tat ca
chi la mét hién tugng, ma da la mot hién tugng thi dau co that tudng cla nd. Tai sao ta phai
dau buon than khdc cho mot cir chi, mot hanh dong, mét I8i ndéi dau cho cé Igi hay cé hai
dé&n minh. Néu ta hi€u radng: Céi ta la cai dang ghét, thi dau cé gi phai quy luy né ma rudc
khd vao than. N6 véi ta nhu hinh v6i bdng. Thét va gia né cling chi 13 hién tugng. Hay dimng
vin vao hién tugng dé budn vui thi minh sé dugc hanh phc, an nhién tu tai dau cho gidng t6
pht phang cé dén vdi minh tir moi hudng & bén ngoai. Khi ndo gidng t& bén trong ndi Ién
mdi dang sg. Vi dé chinh la su’ yéu kém cta minh. Vi minh muén dugc khen, khong mudn bi
ché. Khi nao bao hoa dugc su khen ché, dy la ngudi cé chi.

Toi xin cam on tat ca nhirng IGi khen lan ti€éng ché xua nay. Vi dé la nhitng bai hoc can
thi€t cho t6i trong cubc ddi nay. Toi khong hanh dién khi dugc quy vi khen tdng, dau cho do
la tién tai, danh vong, dia vi, tiéng tam, Igi dudng va tdi cling chang budn khi quy vi cd nhan
t6i xudng tan dudi day bun va co ndi xdu t6i tham té di nifa. T6i nghi rang doé la nhitng con
gié thoang cla tdm thdc cla minh. T6i phai ding lai d&€ quan chiéu. Ding lai dé nghe
ngdng, tin tudng va chiu dung dé€ gan loc, phan tich thir viéc &y ding sai chdng? Néu ding
véi diéu minh 1am sai thi minh s& am tham stra doi; néu sai vai diéu minh da lam ding thi d6
cling chi la mét sy phan doan sai [am cua ddi phuong. That ra it c6 ai lam cho t6i gian dir,
bai vi ngudi dy khong lam thoa man tu' nga cla minh ca. Vi cdi nga cia moi ngudi cling chi
la mot cai tdi dang ghét ma thdi. Toi hay ta 1a cdi gi nhi? N6 chi 1a cai dé tam goi vé con
ngudi do, ch( c6 gi dau ma phai s6ng chét, tranh dau véi nd d&€ cho minh khé ca dai va sé
mang cai khd &y di tiép mai trong kiép ludn hoi nifa. Day chinh la thai dd va cach hanh xUr
cla minh trong cudc s6ng; nén toi khong vui khi dugc ngudi khac khen va toi khong budn
khi ngugi khac ché minh. Bay chinh la su’ an lac, la hanh phuc khi t6i d6i dién véi van dé
nay. Nhiéu khi cling khéng can thanh minh va gidi oan nita. Vi cai chinh d€ chi cang sai
thém. Diéu &y chi d€ chirng minh cho céi tu' ngd cta minh 1a ddng va gidi oan vi nghi rang
minh bi oan (’c; nhung trong ludan Bao Vuong Tam Mudi, Phat da day rang: ,Oan (rc khdng
can bién bach, vi con bién bach la nhan nga chua xa". Muén xa di oan c ma c(r bién bach
hoai, thi oan (rc cang tdng thém, lam sao cd thé xa dugc. Dy la cach hanh xUr cta riéng toi
da dua theo IGi Phét day, con ai sao d6 thi t6i chang rd va tdi cling chang khuyén ngudi khéac
lam gidng theo minh. Vi moi ngudi cd cach séng khac nhau.

Toi la con ngudi binh thudng, cd day du cai xau va cai tot. Ho cling la con ngudi; cho
nén tdt va xau ciing la chuyén thudng tinh, dau c6 gi phai ganh ti va dé ky, ma ching ta
phai tha th(r cho nhau nhiing 16i [dm va cung nhau phuc thién. Cé nhu thé tam ta méi dugc
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an va ddi nay mdi cé y nghia. Néu sdng ma cU soi boi cai xau cua ké khac, noi xau ngudi nay
ké no; trong khi d6 chang biét minh Ia ai, thi d6 la mot diéu thi€u sét vo cung.

Diéu hanh phuc th tdm la t6i cd dugc mét suc khoée rat tot, vo cung hi€m quy. Bay cd
I& |a su di truyén. Do cha me t6i cd ddi song vdi rung déng, khéng dung thudc, vi it khi dau
om. Cho nén t6i da hap thu dudc su di truyén nay. Ngudi Phap noi: ,Sdc khoe la vang".
Plng 1a nhu vay, c6 thé hon vang nita la dang khac. Vi néu cd vang chat déng ma khéng c6
strc khoe, ciling chdng lam gi dugc ca. Ngudi Hoa noi: +NEéu anh cd tién, anh c6 thé mua mot
dng Béac si; nhung anh khdng thé mua sirc khoe dugc®. Ong Béac si ¢ thé chita cho bénh
nhan lanh bénh; nhung binh nan y va nghiép binh, thi Bac si ciing sé bé tay. bdc Dat Lai Lat
Ma th(r 14 thi ndi rang: ,Khi ngudi ta con tré ngudi ta hay dung nhiéu stic luc dé ngudi ta di
tim cho ra that nhiéu tién. Khi vé gia, ngugi ta dung rat nhiéu tién dé ngudi ta di mua |&y
suc khée". Qua la con ngudi ty mau thuan véi minh day! nhung dau ai cé biét va cé ngG dau
stic khoe lai mau sa sdt nhu vdy! Bdi - méy ai hiéu dudgc chif ngd 1a vay.

LUc con tré ta xai rat nhiéu suric khode cho viéc thiric thau dém sudbt sang, khong thay moi
mét; dén khi cai gia qua mau, lic 8y minh méi thdy tai sao lam mét tudi thanh xuén qua
sém. Néu cdi gi d6 mang tién dén nhiéu, ai cling ham 1am giau; nhung chang ai dé y dén
suic khoe. Do vay nhitng ngudi gia song lau trén thé gidi nay khi dugc phong van, ho thudng
hay bao rang: ,Céi gi cling phai diéu do la t6t nhat. Vi du nhu an udng, nga nghi, lam viéc,
sdng cudc ddi thudng, thé thao, &m nhac, doc sach v.v... nghia la tat cd moi th(r trén ddi
déu phai nén diéu dd thi tudi tho sé dugc dai lu va it binh hoan.

TU khi di xuat gia dén nay ciing da gan 50 ndm r6i. C6 I€ ndm 2014 t6i sé ky niém ngay
trong dai nay. Sé khong cé mot 1€ nghi nao to I6n ca; nhung la mot ngay trong dai. Vi trong
sudt 50 ndm &y, t6i chua hé bé mét budi cdng phu nao, ngoai trir mdy ngay cam binh. Néu
t6i di du hanh day do, khong cé mat trudc ban thG Phét tai chua hay tai bat cr ngi dau, thi
téi hanh tri phan céng phu cia minh & trén may bay hodc xe Ira. Diéu nay t6i mubn trao
tron niém tin yéu dy vé lai cho nhiing thé& hé dé tr cua tdi, ca tai gia lan xuat gia. Mu6n dugc
vay phai ¢ y chi kién nhan v0 cung va phai c6 mét stic khde that la tét. Di nhién sau ngay
50 ndm &y, toi chang biét siic khde cla minh sé ra sao nifa; nén bay gi¢ chua hda gi dugc
hét ca. ,Cai gi dén, sé dén". )

Lay Phat cling la m6t phuong phap sam hadi toi 10i trong bao ddi. Bay cling la cach lam
cho than tdm minh dugc gan loc sach s& qua than nghiép va y nghiép. T6i chang phai khoe
khoang; nhung day la nhitng su that, xin k€ lai cho nhifng ngudi ddi sau theo dé ma hanh
tri. Khi toi & vao tudi 35, 36; thdy quy Cu I&n tudi di chtia, mudn lay Phat mot lay theo 16i 5
véc gieo xudng déat cling khéng thé thuc hién dugc. Téi tu thdy minh con tré khoe; nén mdi
tu phat nguyén lay 500 danh hiéu clla Birc Quan Thé Am Bb Tat; roi 3.000 lay cla 3.000 vi
Phat trong qua khr, hién tai va vi lai. Sau d6 phat nguyén lay kinh Van Phat, trén 10.000 lay.
ROi nhirng mua an cu kiét ha sau, toi phat nguyén lay kinh Phap Hoa moi chit moi lay. Lay
xong kinh, d6 trén 70.000 lay trong nhiéu mua an cu ki€t ha nhu thé. K€ ti€p, t6i thay surc
khoe con cho phép; nén toi da phat tdm lay kinh Dai Bat Niét Ban gém 2 quyén. Téi va Tang
Chiing chla Vié Giac Hannover cho dén ndm 2011 ndy da lay hon nira quyén thir hai, moi
chif mai lay va dang & vao pham ,Su T& H8ng". Mudn lay xong kinh nay chdc con 5 dén 6
nam nifa. Nhu vay, néu ndm 2014 t6i lam leé ky niém 50 nam xudt gia hoc dao, 50 ndm
khéng bd tung cong phu khuya va ndm &y cling ding 30 ndm trong mo6i mua an cu kiét ha
tir 1984 dén nam 2014, moi dém lay tir 250 dén 300 lay. Day la két qua cia bao nhiéu nam
thang miét mai; néu khong cd siic khde, sé chang ¢ ai thuc hién dudc diéu 8y ca. Nén toi
phai ta an Tam Bao va cha me la vay.

Diéu hanh phuc th chin cta t6i la cé mot mdi trudng tu hoc tét. Viéc hodng phap, dich
kinh, viét sach rat thuan Igi. Biéu nay sé di t6i cé dudc la do cac dé t xuat gia cling nhu tai
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gia clia tdi d3 tao ra thdi gian cho ti, d€ tdi co thé lam dudgc viéc 8y. Ngdi chua Vién Giac
Hannover; ngi thu phong ay toi da viét va dich khdng biét bao nhiéu tac phe“im viét kh6ng
biét bao nhiéu I3 thu tra 1Gi, nghe khong biét bao nhiéu lan dién thoai. MuGi ndm, mo6i nam
hon 2 thang tir nam 2003 den 2012 t6i d& dugc &n tu nhép thét tai Uc Chau, trén ni ddi Da
Bao; ndi Hoa Terdng Thich Bao Lac, bao huynh cua toi dang trd ngu tai do Nai ay cung la
mot nai ly tu’dng dé hanh tri kinh Kim Cang vao mdi t&i, kinh Ladng Nghiém vao budi sang va
chinh ngi yén tinh kia da giup toi trong 10 nam ay hoan thanh it nhat 13 12 tadc phdm bang
ti€ng Viét va dich tir cac ngon nglr khac nhau nhu chir Han, tiéng Nhat, ti€ng Anh va tiéng
Puc ra ngon nglr me dé cua minh. Hai nam dau dich chir Han sang ti€ng Viét; 5 nam k€ tiép
dich ti€éng Nhat; ndam sau dich ti€ng Anh, ké ti€p dich ti€ng Bdc va nam sau cung cd Ié sé
hoan thanh mét tdc phdm Han van déc biét. Trong nhitng ndm thang &y cac tdc phdm nhu:
Giai Nhan va Hoa Thugng; Chuyén Tinh cua Lién Hoa Hoa Thugng; Tu Tudng Tinh D6 Tong
v... cling da dudgc viét tai that ba Bao ay.

TU nam 2013 trd vé cudi ddi, téi sé & Tu Vién Vién Duc tai Ravensburg thubc mién Nam
nudc Ddc nhiéu hon dé tinh tu, nhip that va tiép tuc cdng viéc dich kinh, viét sach ndy. Pay
cting 1a noi chdn t6t dé toi thuc hién hoai bdo ctia minh khi tudi d& ngoai 60.

Song song do, cdng viéc hodng phép tai Birc va cac ndi, téi van thuc hién. Vi chu T6
day rang: ,Hoang phap thi gia vy, Igi sanh vi bdn hoai". Nghia la: Hodng phap la viéc nha,
lam Igi lac cho ching sanh, chinh la b&n phan vdy. Bon phén cla ngudi xudt gia that ra
khdng phai cit chua to, Phat I3n, ma c6t lam sao cho ngudi Phat TU hi€u duge dao. Day mdi
chinh la ly do ma chu Phat ra ddi.

T6i khdng gidi; nhung phuong dién nao cling cd thé thuc hién dugc. Vi du nhu: viét
sach, dich thuat, ngoai giao, hoang phap, cing kién v.v... nghia la cai gi ngusi khac lam
dudc thi minh ciing ¢6 thé phu hoa theo. Khi nhé hoc rét dét vao lic chua di xuét gia; nhung
ké tir ndm 1964 trad vé sau nay sau khi tét nghiép Trung Hoc va Dai Hoc, hdu nhu chdng ¢
thang nao tbi ding ra khoi vi tri cia 10 ngudi dau I8p. Khong nhat thi nhi, khéng nhi thi ba;
hodc té Iam cling ding th(r 7, 8. Day la nhd su’ ¢ gang miét mai trong nhitng ndm dén sach
va phai ndi la nhd an dirc cia Tam Bao. Néu khéng cd cong phu thién dinh, chay tinh mudi
dua, thi téi da chdng co gan 50 ndm nhu sdng tron ven véi chinh minh. Pay la mot hanh
phlc rat to I6n. Dau mai nay téi cd mat di va 8 mot cdi xa xam nao do ndi canh Phat, toi
ngodi mat nhin vé qué huong tam dung nay, s€ mim cudi mot cach tu tai, khong an han,
khoéng phién trach ai va cling chang nudi ti€c mot diéu gi. Vi tat ca da b lai sau lung va viéc
tran thé, xin gdi lai cho ngudi tran thé.

biéu hanh phic thr mugi cta toi la c6 nhitng dé tr xuat gia va tai gia tu hoc tinh tan,
thanh tuu cac phap tu, dau cho & truyén thong nao. Cai I0i I6n nhat clia con ngugi la lam
Thay thién ha. Doi khi minh nghi thién ha la cia minh, thudc vé minh nén la 16i khi gian dir,
hanh x{r thiéu cong minh, thucong dé tu khong déu vi thién vi ngudi ndy hoc gioi, ké kia da
hay vi cO chap thi€n can. Day la cdi binh clia ngudi [am Thay. Toi xin 16i tat ca. Chinh vi
mudn bao vé& quan niém clda minh la ding va bao thu cho truyén théng la hay; nén mdi co
nhirng viéc ay xay ra va khién cho nhiéu ngugi dé tir da khong vui; nhung dugc mét diéu; cd
I& vi tdi con cd mot cdi phudc &n tang nao dd, cho nén dén gid nay hon 45 vi dé tir xuat gia
va han 7.000 dé t(r tai gia da quy y vdi toi, chua cé ngudi nao quay mat lai 180 do. Di nhién
la rat nhiéu ngudi khong thich t6i, vi t6i qua khd. Khé & moi tinh huéng; nén nhiéu ngudi
mong toi budng xa va thu tha véi nhitng ngay con lai véi cube ddi. Bdi vi dau cd ai song
dugc 100 n&m va di nhién khi minh ra di roi thi cdy co van con s6ng sét lai vai thdi gian nay;
chang c6 ai theo minh nira budc. Do la loai vo tinh. Con nhiing loai hitu tinh khac thi ciing
tuong tu nhu vay thoi. Bay giG minh phai tu' lo cho minh la chinh. Téi cling da khong chd ddgi
ai ca; nhung toi rat vui khi cac dé tr xuat gia chi mudn tu hoc, dau cho do la phap mon nao.
Ho hanh tri da dang; dau & hinh thiric xuat gia hay la tai gia. Do vay, khdng con niém vui nao
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mang dén cho téi hon thé nira. T6i d& man nguyén 18m roi. Cho nén & bat cf vao thdi diém
nao, néu toi cd thuén thé& vo thudng dé ra di, theo Phat vé@ Tay, thi tdi cling vd clng hanh
phic. Vi nhiing gi khi t6i dén day dd chdng mang theo dudc gi, thi khi ra di cling chang
mang theo cai gi ca, xin tra lai cho ddi, cho Pao nhitng hinh anh than thuong kia vé lai nai
tran thé. Con téi, v&i bdn phan va trach nhiém da xong.

Mudi diéu hanh phlc dang ¢ ngi tdi &y cd thé nhiéu ngudi nghi nd 1a chuyén duong
nhién, ai cling lam dudc va tim ra phuong phap dé tao dung nén; ciling nhu d&i phé vdi hoan
canh; nhung véi t6i la mdt phudc dirc, mét su gia tri cla chu' Phat, mét bdn nguyén luc cla
Puc Phat A Di Bba, mét an ddrc lau dadi cua gia dinh, cta ching sanh trong 10 phuong vo bién
thé& gidi, ké ca loai hitu tinh cling nhu vé tinh.

Con xin chp lai hai tay, xin danh 1& dudi chan Phat. Vi con d& cé dugc hanh phlc thuc
su. Con mudn trao truyén va gdi gam ddoi sau tam su nay; néu cd ai dé dugc duyén may thi
cd thé ('ng dung mdt phan trong cudc séng dé dudgc Igi lac & nhiéu mat va khién cho cuéc
ddi nay cang co gia tri han.

TOi xin ta on ddi, niém an ngudi va cay co, hitu tinh cling nhu vo tinh da trg duyén cho
t6i trong mét khoang khong gian va thdgi gian lau xa nhu' vay & ¢bi Ta Ba nay. Xin la ban I &
chon Lac Bang va ddi ddi luén ho tri Phat Phap.

Viét xong vao ngay 27 thang 9 nam 2011
tai Tu Vién Vién Buc Ravensburg - buc quoc
nham ngay mong mot thang 9 nam Tan Mao.



