Niém Phat cau vang sanh
Thich Nhu Dién

Ai trong chung ta dugc sinh ra trong doi nay roi, mot ngay ndo do ciing phai tir
gid tit ca nhitng gi c6 lién hé véi ta trong mot quang thoi gian nhit dinh cua cudc doi
nay dé phai ra di. Co keé di 1én, co nguoi di XUong co ké di ngang va c6 nguoi lal
nguoc dong sinh tir, tro lai thé gisi nay dé ctu khd do mé. Tat ca déu do nghiép luc va
nguyén lyc cia mdi nguoi trong ching ta.

B6 Tat vao doi vi do sinh ma nguyén vao nha ngil truoc &c thé nay dé lam
nhitng viéc kho 1am. Con da phan ching sinh vi nghiép luc quéa sau day; cho nén do
nghiép chiéu cam & dau, con ngudi phai theo d6 dé di dau thai. Cling c6 thé tét hon,
ma ciing c6 thé xdu hon, tiy theo cai nhan ma minh d3 giy ra trong qua kht. Néu
ngudi ndo tu 10 diéu thién, thuc hanh BS Tat hanh, thi khi 1am chung chic chan than
thirc s& dan di 1én dé dau thai vao nhiing thé gigi cao hon, c6 doi séng tudi tho 1au dai
hon; nhung néu khong biét tu, sau khi dd huéng hét phuéc lac cta cdi chu Thién, ciing
c6 thé trg lai 1am ngudi; hodc 1am than Lac da va déi khi phai bi doa vao chén dia
nguc nita. Néu kiép nay giit tron 5 gisi thi kiép sau s& lam ngudi doan chanh, tudng
mao doan nghiém, 16i n6i dé co6 ngudi nghe va tao nhan duyén cho nhiing viéc thién
tiép theo sau nita; nhung néu nhitng nguoi ndo pham vao toi ngii nghich (giét cha, giét
me, giét A-la-han, pha hoa hop Tang, lam than Phat chay méu) hay Nhat xién dé
(nhitng ké khong tin Tam Bao, nhan qua va toi phudc) thi chac chan sau khi than thic
roi khoi than trung am phai di dau thai vao dia nguc, nga quy va stc sanh.

Tur nhitng noi khd va niém vui cia chiing sanh trong ¢di duc gii nay nhu vay;
cho nén dac Phat A Di Pa hay chu vi B6 Tat nhu Quan Thé Am, Pai Thé Chi, bia
Tang Vuong v.v.. di 1ap ra nhiig dai nguyén dé cu khé mé d6; nhung néu ching
sinh nao khong c6 nhan duyén, thi cic Ngai cling khong thé ndo ctru do duoc. Diéu
nay ciing giéng nhu anh sang mat troi, tuy cd thé chiéu roi khap nhan gian, nhung
nhitng noi c6 tang cay ram rap, che khuat mot khong gian, thi noi 4y mat troi khong
thé chiéu thiang vao dugc. Ciing nhu thé ay, tuy ring A Di Da c6 nghia 1a V6 Luong
Quang, 13 hao quang vo luong; véi anh sang y c6 thé chiéu khip vao cac noi chén,
ngay ca dia nguc; nhung véi nhimg chung sanh day ngu si, toi 15i va chap tha. .. thi
anh sang ay van khong thé anh huong dugc nhitng ching sanh nay. Do vay, dic Phat
Thich Ca Méu Ni di tirng day rang: Ta c6 thé do duoc tat ca chdng sanh; ngoai trir
nhiing ké thiéu nhon duyén 1a vay.

Trong loi nguyén thir 18 cua Phat A Di Da khi Ngai con lam mot Phap Tang Ty
kheo, Ngai thé nguyén rang:

“Gia str khi Ta thanh Phat, néu c6 chung sanh nao trong 10 phuong vo bién
quéc Do niém danh hiéu Ta tir 01 dén 10 niém nhat tam, néu ta khdng tiép dan ching
sanh nay vé thé giodi cua Ta, thi Ta s& khdng ¢ ngoi chanh ding, chanh giac; ngoai trir
nhitng ké pham ngii trong toi va Nhut xién dé”.
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Né'uw chung ta doc that ky loi nguyén nay thi sé thay chira dung rat nhiéu y nghia
ma chu To Tinh B nhu Ngai Thé Than, Thién Pao, Than Loan déu y ctr vao day dé
thuc hanh cau Phat hiéu va cau sau khi Iam chung s€ sanh vé thé gigi Tay phuong Cuc
Lac.

Cau: “gia st khi Ta thanh Phat” theo Ngai Than Loan, T6 su Tinh Do Chan
Téng cua Nhat Ban & vao thé ky thar 13 ndi riang: khong can dit ra nita, vi khi con 1a
mot Phdp Tang Ty kheo, dirc A Di Ba mdi noi 1a “gia st™”; con bay gio Ngai da thanh
Phat trong vo luong kiép roi thi dau can dung chit “gia si” dé 1am gi. Tur do chix “nhat
tdm niém” ciing khong can thiét nita. Chi can niém mot niém 1a du. Niém ay gom du
trong ba chit hdng danh A Di Da rdi. Thé nhung su vang sanh ay 1a do bon nguyén luc
cua duc Phat A Di Pa tiép dan, chir khéng phai 1a do tu luc caa ching ta; cho nén goi
day la niém Phat Tha luc.

Hau hét trong nhiing kinh dién cia Phat Gido déu cho rang: nhiing ké pham toi
ngil nghich va nhat xién dé déu phai bi doa dia nguc, ngay ca trong 10i nguyén thir 18
cua dic Phat A Di Pa ciing ghi chép viéc ndy. Thé nhung, nhitng kinh sau nay cho
rang: nhit xién d& va nhitng nguoi pham t6i ngii nghich van cd kha nang thanh Phat.
bo la:

- Kinh bai Bat Niét Ban quyén hai, pham Pham Hanh, dtic Phat day rang:
nhat xién dé ciing co6 kha nang thanh Phat, vi tat ca cac phap déu bat dinh; cho nén
nhut xién dé ciing bat dinh. The nao la cac phéap bat dinh? Céc phap ay ngay hom qua
dung; nhung hom nay lai sai va ngay mai lai ding. Tt viéc nay chung ta co thé thay
rang Hom nay nhut Xién dé khong tin nhan qua, toi phudce v.v.. nhung ngay mai nhit
xién dé thay doi. Viéc nay cé thé chitng minh qua A-xa-thé, Pé-ba-dat-da va Vo-ndo.
Ho 1a nhung nguoi dau tién hay bang gido phéap cua duc Phat, nhung sau nay ho la
nhitng ngudi 1am hung thinh gi4o phép. Vi du nhu sau khi A-xa-thé quy ngudng duc
Phat, chinh ong 1 ngudi dimg ra bao trg cho ky kiét tap kinh dien lan dau tién tai dong
That Diép sau khi dic Thé Tén nhap diét 100 ngay. Dy 1a mot hanh dong sam hdi;
mét hanh dong hiéu dao; mot hanh dong tiép ndi nhitng viéc 1am tét dep cua vua cha
Tan-ba-sa-la luc duong thoi.

V0-ndo ciing vay, tuy theo ngoai dao, nhung khi nghe Phat hdi, ciing 1a cau tra
loi: Nhu Lai da dung lai tir 1au rdi, chinh nguoi méi 1a ké dang dung lai! T d6, Vo-
ndo da chot tinh con mé sinh tir va ching lién qua Dy Luu, tro thanh ngudi xuat gia
cua Phat Giao.

- Kinh Quan V6 Lugng Tho, pham quéan thi 16 vé Ha pham ha sanh. Tuy
kinh nay cac nha hoc gia Tay phuong cho rang khong phai do duc Phat lich st Thich
Ca Mau Ni ndi, vi ban tiéng Sancrist khong con, ma chi con lai ban chit Han. Piéu nay
han cling khong phai la van dé quan trong nhét. Vi I8, ngay xua duc Phat cling déau
noi bang ngon ngtr Sancrist, ma duc Phat ndi ngdn ngit dia phuong luc bay gio. RO tur
dd, lan truyén bang miéng, qua loi ndi va su lap di 1ap lai caa chu Thanh dé tir. Bén
nam 85 truéc Thién Chua, ba tang kinh, luat, luan bing tiéng Pali méi ra doi. Ching ta
cling c6 thé tin rang, kinh Quan V6 Luong Tho ciing c6 ban tiéng Sancrist, nhung khi
duoc truyén qua Trung Quéc thi ban gbc bi that truyén do nhiéu ly do khéc nhau; va
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ngay nay chi con lai toan van chit Han. Piéu quan trong la noi dung cua kinh vin
khong di nguoc lai lich sir cling nhu di nguoc lai dao diac va luan ly thug bay gio; nén
cau chuyén cua Hoang Hau Vi-dé-hy tro thanh cau chuyén that cho bao thé hé sau nay
noi theo d6 ma tu dudng.

Nhung hai d1eu kién quan trong dé cho nhitng chling sanh pham vao toi ngll
nghich hay nhat xién d& duoc sinh vé noi “Thai cung bién dia” trong cuu pham
Lién hoa phai 1a: c6 thm tam quy tac 1a biét xau hé nhiing gi minh da gay ra trong
qua kht nhu A-xa-thé hay Vé-ndo thi mai duge. Nhung diéu quan trong thtr hai
khong thé thiéu, d6 1a nhitng Thién hitu tri thie di kém. Néu A-xa-thé khong co
dac Phat lich st Thich Ca Mau Ni khai thi cho, thi nhitng nguoi nay khd ma to
ngd, khd ma chira bo, khé ma dn nan. Do vay, Thién hitu tri thic rat can trong moi
truong hop va can nhat 1a nhitng truong hop khong tu minh khai ngoé dugc chan
tdm, ma phai nho nguoi thir ba tro duyén vay.

Nhu vay hai diéu kién quan trong dé duogc vang sinh vé “thai cung bién dia”

6 ha pham ha sinh 1a sy hbi han nghi 16i d4 lam trong vo luong Kiép va Thi¢n hiu
tri thuc can phai cd. Néu thiéu nhan t6 thi hai nay, chac chin nguoi 4y ciing khé
ma vang sinh. Vi du, ké bi pham toi nhu vay, dén gio phat 1am chung, khi than
trung am di dén chd yéu 6t, mdi mét, néu khong c6 nhimg ngudi ban dao ¢ bén
canh dé giup d& niém Phat, hay khoi lai nhiing viéc tot dep khi con sinh tién, ciing
nhu khuyén khich ngudi con nam trong trang thai 1am sang phai phat tam quy kinh
Tam Bao, sam hdi toi |01 . thi khé duoc vang sinh. Trong trudng hop néu ngudi
sap 1am chung khéng muén vang sinh va khdng muén héi han nhiing viéc toi 16i da
lam trong qua khtr thi canh cira thir ba chac chan s& duoc mé ra, dé danh cho than
thire Ay va than thac Ay s& chim dam vao trang thai hon mé trong cdi u do.

Trong trudng hop Bo Tét tai gia, Bo T4t xuat gia phé gici; hay nhimg nguoi
quy y Tam Bao, Thap Thi¢n roi pham gici, ho cling 1a nhimg nguoi phai cé hai
dieu kién nhu trén dé dugc vang sanh vé Ha pham trung sinh.

Trong truwong hop nhitng vi Ty-kheo, Ty-kheo-ni, Thurc-xoa-ma-na, Sa-di,
Sa-di-ni pham vao cac gidi trong, theo luat T phan thi bi doa. Nhung theo kinh
Quan Vo6 Lugng Tho, pham quén tha 16 thi nhitng nguoi nay van c6 kha nang sinh
vé Ha pham thuong sinh, nhung ciing can phai ¢ hai diéu kién nhu bén trén.

Nhing ai sinh vé Ha pham thuong ching nghe, thiy dugc Phat hay céc vi
Bo Tét thuyét phap, gido hda chiung sinh ma da phan phai ¢ lau trong hoa sen, c6
noi dén 500 tiéu kiép, ltc 4y mai thac sinh 18n pham cao hon. Khi ay, méi nghe
duoc phap am cua chu vi Bo Tat. Cai loi diém cua viéc thac sinh vé Ha pham 1a
khong con troi 1an trong vong sinh tir luan hdi nita va khdng bi nghiép luc doa day
vao chén u d6; nhung nhan qua thi phai tra. Khi nao nghiép sach mai giai thoat
duoc.

Nhitng béc sinh vao Trung,phé}m la nhimg nguoi gitr gici thanh tinh, lam
phudc bo thi cang duong, in Kinh an tong, gitp doi ciru nguoi v.v.. khi sinh vé day,
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cac chung sinh nay gap dugc dic Quan Thé Am va dtic Pai Thé Chi ciing nhu
nghe céc Ngai thuyét phép.

Nhung ai sinh vé Thuong pham thi gap truc tiép duc Phat A Di Pa, nghe
Ngai thuyét phap; s& hoa sinh, ng01 dai lién hoa rong ma, tuyén ndi phap &m nhiém
mau cta chu Phét va chu vi B6 Tat; nhung nhitng ching sinh nay phai hoan toan
tin tuéng tuyét ddi vao nhitng gido 1y Pai Thira va noi dung 12 bd kinh phai quén
triét.

Diéu can néi ¢ day l1a sy cru vét cia dac Phat A Di Da doi voi nhing nguoi
toi ngng. Con nhitng nguoi toi nhe hay day du phude dac vang sinh thi ho da ty
thang tien tdm thic cua ho, khi than thic vira roi khoi than Trung am roi.

La nguoi Phat tir, ching ta ¢ nhiing diéu can luu y nhu sau:

- Khi di ho niém cho nguoi 1am chung, nén thiét tha va cau nguyén trong
khi niém Phat.

- Khong nén diing phia dudi chan cua nguoi sip ra di ma nén ding hai bén
thanh giudng ngudi bénh; vi than thirc ciia nguoi bénh ¢6 thé bi ngan can khi ching ta
dtrg dudi chan giuong.

- Tuong Phat hay Bo Tét nén duoc thiét tri thd bén trén dau givong nguoi
sap ra di. Vi day 1a hinh anh tlep dan cua vi dan duong; khién cho ngudi sap 1am
chung an tam hon khi nham mat lia doi.

- Nén noi nhitng ky niém dep cta nguoi sap mat khong nén goi lai nhiing
chuyén do Xau xa xua hoac cua minh, hoac ctia nguoi sap mat. Diéu 4y sé& khién tam
thire nguoi sdp mat budn phién, c6 thé dé di vao cdi ac nhiéu hon.

- Nhitng nguoi khi sinh tién khéng thich nhau thi trong gio sap mat khdng
nén c6 mat bén canh, vi khi ngudi sap 1am chung thiy ma khong noi duoc, su tic gian
s& khién cho ngudi dang & trong trang thai 1am sang kho tam hon va ciing c¢6 thé khién
cho ho di dau thai vao chd thap hon. Néu mubn gap mat, it nhat sau 8 tiéng dong ho
ngudi kia tat tho thi tot hon, vi than thirc ciia ngudi 4y da xuat ra khoi than Trung am
roi.

- Hay lam nhimg gi ma nguoi sap ra di da dan do trude khi mat, khdng nén
lam tréi y lai, khién cho nguoi sdp mat kia c6 thé gian dir va 1am cho ho kho di dau
thai vao chd cao ca hon.

- Tu khi tat hoi thd cho dén 8 tiéng dong ho tot nhat la khong nén khoc loc
nhé thuong nhiéu, diéu d6 s& 1am ban 1ong ngudi mudn ra di réi ma phai con ngoai
nhin lai gia dinh, con cai, tir @& ctia minh nita. Diéu ndy chdng ta nén hoan toan xa
lanh, khéng nén 13p lai sy bi luy dé ngudi mat kho théc sinh vé canh gigi cao ca hon.

- Hay nén moi chu Tang, chu Ni dén tung kinh ho niém, rdi gia chu Iam
phuac, bo thi, cung duong dé hdi huéng phudc bau cho than nhan cua minh; nho do
ngudi mat ciing s& huong duge mot phan loi lac.

- CO nhitng tam thtc da roi khoi co thé vat Iy rdi, nhung nhap lai vao thé
X4c dy va do6i khi song thém 5 hay 10 ngay nita. Trudng hop nay, Viét Nam ching ta
goi 1a “muon xac hoan hon”; nhung Tay Tang goi day 1a “nhig ngudi con phudc bau
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nhan duyén ¢ ¢di doi nay”. Ly do 1a trong khi than thirc di vao cbi vo thiic, chuan bi di
dau thai, , nhung than nhén trén c61 thé vi nguoi mat da lam phudc, bé thi, cung duong,
in kinh 4n téng, xay chua, dic tugng dé hdi huéng phudce bau cho ngudi mat dy. Nhu
vy, ngudi mat kia duoc hudng phuéc cap ky va dugc cac sur gia dua than thuc vao
lai than thé xua.

- Trong kinh Dia Tang ciing no6i rat rd. Néu ngudi song vi ngudi chét 1am
phudéc, b thi cung duong, thi nguoi mat s& hudng duge mot phan bay cua su loi ich
do.

- Trong nhimng ngay an man dung ngi vi tan (hanh, he, toi, nén, hung cr)
van tung kinh tri chii duoc; nhung phudc bau khdng bang nhimg ngay an chay.

Tir nhitng diém can ban bén trén theo nhitng dan ching caa kinh dién tir thoi
duc Phat va su chi xuéng caa chu vi T6 Su Trung Hoa, Nhat Ban, Viét Nam v.v.. tat
ca déu nuong theo ba kinh Tinh Do (kinh A Di Pa, kinh V6 Luong Tho va kinh Quén
Vo6 Luong Tho) va thyc hanh theo ban nguyén luc cua dirc Phat A Di DPa thi viéc vang
sinh vé Tinh D6 caa dic Phat A Di ba 1a diéu chic chan, khdng con nghi ngo gi nira.

C6 nguoi hoi rang: Ai tu Tinh Do cling déu muon véang sinh vé Tay Phuong
Cuc Lac. Vay con ai ¢ lai day dé ma do sinh?

- Theo Ngai Than Loan thi c6 hai loai vang sinh. Mot loai goi la ‘Hoan
Tuéng va loai kia goi la Vang Tuong. Hoan Tudng c6 nghia 1a: sau khi sinh vé Cuc
Lac r()‘i phat tdm tro lai coi Ta ba de do sinh. Cc‘)n7 Vang Tudng co nghia la mét khi da
sinh vé Cuc Lac roi thi ¢ mai do tiep tuc tu hoc d€ cho ngay hoa khai kien Phat va gap
gd nhitng vi Bo Téat dé lam ban noi ¢6i Lién Tri.

Tinh D6 thi c6 vo sb, nhung Cuc Lac thi chi c6 mot. Cdi nay do loi nguyén cua
dac Phat A Di Ba nén thanh tyu. Con nhitng ¢6i Tinh B khac thi do cac vi Phat khac
gua su thé nguyén ma thanh Phat & c~c”)i minh. Vi du nhu thé gi¢i Phuong Pong co duc
Phat A Sdc; c¢6i Tinh D6 cua Ngai van con nguoi nir hién dién. Trong khi do, c6i Tay
phuong Tinh B0 thi khong ¢6 nguoi nir. Tat ca cac ¢oi nudc Tinh Bo déu 1€ thude vao
l61 nguyén caa vi Phat do.

~ Vinhu ¢3i Tinh B§ ¢ Pau Suat, phan ndi cung duoc danh riéng cho nhiing vi
BérTét Nhut sinh Bo xt, cho mot doi nira ma thoi, cac vi nay s€ di lam Phat ¢ nhiéeu
quoc do khac nhau. Cling c6 nhiéu loai va coi nhu:

Thuong Tich Quang Tinh Bo

That B4o Trang Nghiém Tinh B¢

Phuong Tién Hiru Du Tinh Do

Pham Thanh Péng Cu Tinh Do
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Thuong Tich Quang Tinh Do 14 ¢Bi ay chi toan 1a anh sang, dét nén nhiing tia
quang pho khi chiing sinh dugc sinh vé day. That Bao Trang Nghiém Tinh D¢ 14y béo
va chanh bao trang nghiém phap than cua ngudi duoc sap vé day. Phuong Tién Hiu
Du Tinh D¢ van con dung dén phuong tién nhu cua dic Phat A Suc chang han. Con
Pham Thanh Pong Cu Tinh D6 12 c8i giai thodt sinh tir luan hdi; nhung van con nhiing
chlng sinh chua hoan toan rdi khoi nhilng bao chuéng va toi chudng. Noi dy ciing
gidng nhu 1a héa thanh dé chung sinh nuwong vao d6 tu tap dé dugc sinh vao canh gigi
cao hon.

B6 Tat cling vay; tir so dia cho dén dé bat dia, qua vi cta B6 Tat Thap Tru van
con pham phu chi phéi; vi con nhitng kién hodc va tu hodc. Nhung d6i véi nhitng vi
B6 Tat da sanh vao DPé ctru dia (Can Hué Pia) va Bé thap dia (Phap Van dia) thi
nhitng nghiép vi té hoan toan dat han. Luc ay s& chimg duoc vo sinh phap nhan. Tu
day ngodi lui lai con duong sinh tir dai 1au, cac vi Bo Tat khdng hé chan nan ma con
phat nguyén Do sinh nhu Bé Téat Pia Tang nguyén rang: Khi nio trong dia nguc
khéng con mot chung sinh nira thi Ta mai thanh Phat.

Duy chi c6 ¢8i Ta Ba nay 1a chu Phat thudng xuat hién; nhung néu 1 sinh vao
cac cbi khac thi nhitng phap am vi diéu va gido ly khd, khong, vo thuong, vo ngad nay
chac chan rat khé dugce nghe. Nay ching ta di dugc than nguoi ma khong biét tu tao
phuéc dtc, 1am lanh Ianh dit, quyét dinh cau vang sinh sau khi 1am chung, thi qua la
diéu dang héi tiéc vo cung.

Puc Phat da day cho ching ta nao 1a: quan than bat tinh, quan tim vo thuong,
quan phap vo nga, quan tho thi kho, quan nhan duyén, quan te bi v.v.. nhung c6 khi
hao chung ta quan ve su chét cia minh ra sao chua? Pa phan ching ta chi biét song va
muédn sbng cho thiét 1a 1au; nén hau nhu chang ai chuan bi cho su chét. Vi ai trong
chung ta cling nghi rang: su chét no chua dén voi minh; nhung trén thuc té, su chét no
rat gan ké voi ching ta. N6 ¢6 thé dén véi ching ta trong nay mai, ngay bay gio hay
ngay mét, ngay kia, hoac nhleu nam sau nita; nhung ngdy ay chac chan s& dén. Do
vy, ching ta nén niém Phat, cau Phat vang sinh ngay tu bay gio dé ching ta cd thé
ching canh Cuc Lac hién tién trong Iic séng, dau can phai dén lac 1am chung méi
niém Phat hiéu.

Ngay tir bay gio ta thir xem khi minh chét, minh s& ra sao? Than thtc caa ching
ta s& nhu thé ndo va moi nguoi chung quanh, than bang quyén thudc s& ddi xur voi
phén X&c va phan hon cia minh ra sao, khi minh khong con la minh binh thuong nhu
ngay hom qua nira? Co I€ ching ta mdi ngudi s& ty dat ra mot cong an nhu vay dé gial
quyét chuyén sinh tir ndy qua cau Phat hiéu A Di Pa, dé tir d6 chung ta s& c6 mot niém
tin dong manh hon so v&i tir luc caa dic Phat Vo Lugng Quang va su linh nghiém cua
cau “hitu cau tic tmg” ddi véi dic Phat Vo Luong Tho van dang ding d6 dé cho tiép
dan ching ta.

Viét xong vao ngay 1 thang 8 nam 2012 tai Birmingham, Anh quéc nhan khéa
Tu hoc Phat phap Au Chau ky thi 24 tai day.
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