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Thich Nhw Dién

MJi ngudi trong ching ta, ai sinh ra trong cudc doi nay ciing déu c6 mot nghiép qua khac
nhau. C6 ké sinh ra 1am vua, 1am thai tir, 1am cong chaa. Cé ngudi sinh ra 1am quan, 1am tng
théng, 1am tha tudéng, 1am ngudi 1anh dao, 1am nha tu ban, nha gi4o duc, bac hoc, béac siv.v...
Nhung ciing c6 1am ngudi khi duoc sinh ra lai phai bi roi vao trong nhiing gia dinh thiéu com
an 40 mic, rach nat tang thuong. Ciing c6 1am nguoi khi sinh ra da khong c6 du mat, tai, mii,
ludi, tay chan v.v... Qua that trong cudc doi nay c6 muén hinh van trang, khong sao c6 thé ké
hét ra duoc. Nhung tat ca déu c6 chung mot diém 1a luc sinh ra chi 1a két qua cia mot chudi
dai nhan qua cua nhiéu Kiép trude da dinh san roi ma ta khéng biét va tuyét nhién chang cé
cha me nao hay con cai nao c6 thé dinh doat san cho sy chao doi ay.

Thé gian nay khoi di tir 50% la thién va 50% la ac. Néu con nguoi tir diém thién can ban ay
tiép tuc 1am thién nita thi két qua 1a con ngudi s& dugc sanh vao thé giéi cao hon; nhung néu
con ngudi van mai mé trong danh logi, duc lac va quén di con dudng tu tinh thi ciing tir 50%
thién ay, con ngudi & roi vao nhitng con duong xau ac. Tat ca déu do cai nhan chinh 1a ta ty
tao ra; chir khndng phai do cha me hay mot dang thiéng liéng nao khac. Ai lai khéng mudn cho
minh danh gia. C6 ai trong ching ta lai khéng mudn giau sang pha quy, thé ma ta van nghéo
hén, khdn khé. Khéng ai trong chiing ta mong moi khi sinh ra phai lam ké t6i doi, ha liét. Thé
ma hon 6 ti ngudi trén thé gigi ndy, tat ca cac chi tay déu khdng gidng nhau; nén nghiép luc
ciia mdi nguoi ciing chiang gidng nhau, ngay ca nhu anh em sinh doi cung cha cing me ma
phudc bau ciia méi ngudi déu khac nhau.

Sinh ra dugc 1am théi tu, cdng chia hay nhimg nguoi lanh dao qudc gia, tat ca déu la do
phudée bau nhiéu doi trudc cua nhimg nguoi nay da giy tao va bay gio ho chi huong nhitng gi
ma ho di trdng trong qua khtr ma théi. Ho da lam phudc, ho da bé thi, dd cung dudng Tam
Bao, da gitip d& nguoi, gitip doi, gidp dan, giap nude v.v... Cai nhan ay trong quéa khu cir tich
tu mai trong mot hay nhiéu doi dé tro thanh mét s tién 1oi Ion ma ho da dé danh, khi ho tro
lai lam nguoi, chinh ho dugc thira hudng nhitng phudc bdu ma ho da tu tao tir trugc. Con
nhitng ngudi sinh ra trong doi ndy mac dau cd gang hét sac trong moi céng viéc; nhung
nghéo d6i van hoan nghéo doi; boi 18 nhitng ngudi ay vay no ngan hang nghiép qua nhiéu
trong qué khir, bay gio ho phai 1am dé tra ng cii trong nhiéu doi. No chua tra hét thi 1am sao
c6 thé ¢ tién 1oi cho dugc.

Nhiéu nguoi sinh ra thiéu nhiing co phéan trong ngudi; boi vi trong qua khir di lién hé voéi
nhitng nghiép sat, dao, ddm v.v... nhung ciing c6 1am ngudi khi méi sinh ra lai dep d& la
thuong, khién cho ai tréng thiy ciing dem long mén md. C6 my nhan, hoa khdi, & hau, ddng



thoi ciing c6 nhitng tudng cudp vang bong mot thoi. Co nguoi khi sinh ra da an chay, co
ngudi mudn di xuét gia tim su giai théat; cha khdng mudn vudéng ban thé trién, tir phugc. ..
C6 ngudi sinh ra théng minh tri tué¢ ma ciing c6 lim ngudi bi &n mugi vi vé minh che Iap
trong nhidu doi. C6 ngudi com khong du n, 40 khong di 4m; nhung nguoc lai ciing c6 nhiéu
ngudi cua cai du thira, ké an nguoi ¢, ddu d6 du day. Nhidu nguoi cho rang ong troi bit cong;
nhung noi nhu vay 1a chua hiéu nhan qua caa nha Phat. Bac Phat day ring “nhan nao thi qud
dsé*, ., hinh ngay thi bong thang, hinh vay thi béng cong“. R rang 1a nhu vay. Khéng ai co
thé 1am cho ta tét hon, ma ciing khong c6 ai ¢6 thé 1am cho ta x4u hon; ngoai trir chinh ching
ta phai tu chiu trach nhiém vé nhitng hanh vi tao tac caa minh trong qua kht lién hé dén hién
tai va ddn mai dén tuong lai. Pay la diém chinh cua nhan duyén sanh va nhan qua nhiéu doi
vay.

Khi hiéu dugc nhu vay thi ching ta ¢é gang vun trong coi phudce tir ngay bay gio dé tich lity
vén vé sau. C6 nhu thé chling ta mai khoi bi diém trir caa nghiép qua. C6 nhiéu nguoi lam tir
thién gitp ké ban ciing co nhd. Vi biét rang trong doi ndy “dau co ai giau ba ho va ciing chang
c6 ai kho ba doi“. Gilp ngudi cling chinh 13 giup minh vay. Hiéu duoc nhu vay thi tat ca
nhitng viéc 1am phuéc, bé thi, cing duong v.v... chung ta luén hoan hy, khong c6 gi dé than
phién hay trach moéc. Vi minh lam cho chinh minh ma. Chinh ngudi di bé thi phai cam on
ngudi nhan cua thi ay. Vi 18 néu khong c6 nguoi nhan thi minh bd thi cho ai. Chung ta ciing
phai cam on nhitng ngudi chiri mang ta. Vi 18 néu khdng c6 ho thi 1am sao ta biét su nhan
chiu cia minh da dat dén mirc nao. Cho nén Puc Phat da day trong kinh Tap A Ham rang:

., SirC manh cua tré tho la tiéng khoc. Sirc manh cia ngueoi tri 1a dung anh sang tri tué dé xét
soi. Sirc manh ciia nguoi hoc rng 1a dung sie hiéu biét cia minh d@é phdan doan sie viéc. Sirc
manh cia dan ba la sw hon déi. Sirc manh ciia nguoi tu 14 sw nhan nhyuc va sixc mgnh cua
nguoi ngu 1a sy 1¢é thuge vao sy khen ché cia nguoi khac“...

Noi ting 4y viéc, ching ta thir thim dinh lai minh & vao hang ngudi ndo. Cac bac A La Han
lau tan da hét; nén cac Ngai tuy con sdng; nhung cac Ngai da co thé khang dinh rang: “Ta, sw
sanh da hét, pham hanh da Igp, nhing Viéc can lam da lam xong va biét chdac chan rang kiép
sau ta khong con tai sanh niza “. Cac Ngai thi ddng ménh va dat khoat nhu vay. Con ching ta
thi sa0? Lam viéc gi ciing bi sy chap ng va chap tha chi phdi. Do vay van mai con 1énh dénh
trong bién kho luan hoi, chua biét bao gio méi ra khoi.

C6 nhhiéu ngudi Phat Ta Nam Téng & cac nuéc Mién Dién, Théi Lan, Tich Lan, Lao, Cam
Bét v.v... ho hiéu rit rd vé& phudc bau; nén ho di tu tao chua thap, cung dudng chu Tang, ho
tri Tam Bao; nén nhitng noi ndy Tam Bao duoc hung long ca hon 2.500 nim nay va chic
chan riang s& con dai 1au hon nhu thé nita. C6 ngudi dén ngay sinh nhat tap trung con ci vé
chua phét tam 1am viéc thién, tién bac con chéau biéu ting dem hién dang vao ctra chiia nhitng
tinh tai ay, nham vun bdi phudc bau vé sau. Bay gio bén Bac Tong, mot sé quy Phat T thay
nhitng viéc 1am nay cé ¥ nghia; nén nhitng ngay sinh nhat caa chinh minh hay nhirng thanh
vién trong gia dinh ciia minh cling mudn tu tao phudc bau bang cach vé chuia 1am 18 va muébn
ho tri chuia biang cach mang nhiing tinh tai c6 dugc trong ngay sinh nhat dang 1én cing duong,



ho tri Tam Bao va dé tao nhan duyén thu thiang cho mdi thanh vién trong gia dinh minh. Cé
nhiéu ngudi Iy luan rang: Chu Tang Ni 1a nhitng ngudi Xa tuc Xuit gia; nén dé cho ho chuyén
tu, cOn van dé vat chat nguoi cu si c6 thé cang dang duoc; nén dé cho Phat Tur tai gia lo liéu.
Nhiéu vi c6 diéu kién con lap chua, thap xong xudi, sau d6 cung thinh chu Ting Ni vé Tru
Tri, giang phap. Con viéc tir sy cung dudng déu do cu si lo ho tri. Day 1a nhitng hinh anh dep
ma ching ta nén thuc hanh. Vi 1& ngudi xuit gia khéng co kha ning tao ra kinh té dé dang
nhu ngudi tai gia. Trong khi d6 nguoi tai gia van con vudng ban gia dinh nén ciing khong thé
c6 toan thoi gian dé lo cho Tam Béo nhu ngudi xuét gia duoc. Néu ca hai bén déu cong tac hd
trong nhu vay thi Dao Phat s& duoc phat trién manh mé va dai lau.

Pbuac Phat mot hom dang trén ndi cao nhin xudng dong bang, thay nhitng ngudi néng phu
dang 1am rudng va ho chia nhitng thira ruong ra lam nhiéu manh khéc nhau. Ngai thay xong,
cho goi cac Dé Tu lai va day rang: “Tir ddy vé sau nhing chiéc y ma chw Tang Ni dép hang
ngay déu nén két thanh bang nhiéu tdm vdi thd khac nhau, giong nhw nhing thiza rugng kia
va ddy chinh la noi ma nguoi tai gia co thé gieo trong phuwde bdau vao “. Loi day dy van con
day. Tuy rang ngay nay y 40 cua chu ting ni theo mdi truong phai déu c6 sy thé hién khac
nhau; nhung trén nhitng manh y ay khong thiéu nhitng manh rugng phudc nhu ngay xua ma
Pic Phat d day.

C6 hdm Ngai hoi cac vi dé tir di khat thyc cung véi Ngai rang: “Ca hai con bo dang di cay,
gom b trdang va bo den. Vay con ndo khé hon?“. Co vi tra 1i rang: “Bach Puc Thé Ton!
Con bod den khé hon con bo trang; hodc hai con déu khd nhu nhau®. Cubi cung ciing co6 Thay
Ty Kheo tra 1oi rang: “Chinh cai ach né lam cho hai con bo kia kho“. Bac Phat tir ton giai
thich rang: ,, Thdt ra con bo b khé, cai ach khong khé ma do chinh céi y duc cia con nguoi
tgo ra nhing logi khé kia, khién cho con ngwoi Vi danh siac ma phdai chay theo nd. Pham
nhiing gi ¢é hinh twéng déu bi vo thuwong chi phoi, ma da la vé thwong thi phai kho, da kho thi
déu do khdng chi phai, ma cai nhan chinh cia khong 1a vé nga . Thé nhung con ngudi bi vo
minh che 14p; nén tao ra nhitng hanh d6ng. Nhitng hanh dong ay la do su hiéu biét, rdi tao ra
nhitng hinh tuéng. Néu vé minh diét thi hanh diét, hanh diét thi danh sic diét v.v... c nhu
thé tham thiu qua 12 nhan duyén va ban thé caa sy vat; néu con ngudi thuc chimg dugc diéu
nay thi con ngudi s& hét kho; chimg duoc qua vo thuong bd dé. Tuy nhién qua dy van con xa;
néu con nguoi khdng chap nhan nhiing thyc té dang xay ra nhan nhan khip noi trén qua dia
cau nay.

Ngay ca Puc Phat ciing can dén phudce duc nira, nhu qua cau chuyén xau kim cho Ngai A Na
Luat thi chiing ta s& rd. Mot hdm Ngai A Na Luat ngoi xau kim; nhung vi mét bi mo; nén hoi
I6n tiéng 18n rang: CO ai d6 co thé xau gium kim cho ta dé dugc phudce dic khong? Puc Phat
dung gan do6 tra 1oi rang: “Nhu Lai s& xau cho Ong*. Ngai A Na Luat thua: “Nhu Lai dau can
phuéc duc nita“. Duac Phat tra 16i Ngai A Na Luat rang: “Chinh Nhu Lai ciing can phudéc
duc”. Chung ta nghi sao vé cau chuyén nay? N6 khong phai 13 mot mau chuyén ngu ngdn hay



truyén thuyét, ma né 12 mot bai hoc séng dong cho ca ngudi tai gia Ian xuat gia. Vi 1& phudc
dc ai ai ciing phai can dén.

Ngai Tulku Thondup nguoi Tay Tang hién dang & Hoa Ky, Gido Su Pai Hoc Havard, tac gia
tap séch “Peaceful Death, Joyful Rebirth* ma t6i va Thuong Toa Nguyén Tang dich 1a: “Chét
an lac, tai sanh hoan hy* da dwoc nhiéu nguoi doc. Trong sach ay Ngai dinh nghia vé cong
dtrc va phude bau nhu thé nay: “Nhitng giot nude mua tir hu khong roi xudng mat dat, nudc
ay s& chay vao ao, rdi hd. Tiép d6 nudc s& chay vao séng va cudi cung chay ra bién Ién.
Trong bién ca ménh mdng kia chira rat nhiéu nuéc; nhung s& khdng thiéu nhiing giot nudce lic
ban dau“. Viéc ndy Ngai mudn nhin nhi dén ching ta nhiing gi?

MJi mot lay ma ching ta danh 18 trudc ton tugng cua chu Phat va chu vi B6 Tat ciing giéng
nhu nhing giot nudc mua ban dau ay; hoic gia khi ching ta di chua, mang cing Phat mot
canh bong hay dia trai cdy; hoic gia dot cing Phat mot ciy nhang thom, nhan dén cung duong
cho viéc xay chua, dap tuong, dic chudéng hay 1am nhiing céng dirc gitp ngudi trong con
hoan nan, kh6 nghéo; hoic gia xay truong hoc, cau cong v.v... tat ca nhirng viéc nay la nhitng
diéu c6 thé tao nén bién cong dirc dai duong nhu nudc trong bién ca ménh méng kia. Do vay
chung ta khong so ching ta du thira phudc bau, ma chi so rang chua du phude dic ma thoi.
Nguoc lai viéc tao t6i, dau 1a vo tinh hay ¢ ¥, ching ta khdng thiy, khong nghe, chang biét;
nhung toi 4y dan ting, khién cho phudc bau cua ching ta ting truang khong kip; nén ndi kho
van ctr méi chat chong va con ngudi van méi bi vong luan héi sanh tir chi phdi.

Tur nhitng cau chuyén thyuc té bén trén, néu ching ta tu suy gdm, gan loc ciing nhu biét hd
then cho nhitng &c nghiép 1au nay ma ching ta d tu tao trong nhiéu doi, nhiéu kiép, ¢ ging
bubng bé nhiing diéu xau, thuc hanh nhiing niém thién luong, ciru nguoi, gidp doi v.v... thi
chinh day 1a nhirng nhan té kha di gilp ta c6 duoc sé tién oi dang ké, d&é mot mai ching ta co
di dau thai & chd nao di chang nita, thi chung ta ciing ¢ von luyén dé tiéu xai. Nguoi biét tu
tap 1a nguoi biét bao ho bai chinh minh, khéng nén thay ngudi khéac tét hay xau, lam hay
khong lam, ma hay ty nhic nho minh 1a nén 1am nhitng gi loi lac cho chinh ban than cua
ching ta, thi d6 mai la diéu dang noi.

Khuyén tin ngudi khac cuing 1am viéc thién; do chinh 1a nhing thién hitu tri thic cia ching
ta. Chling ta nén gan giii nhitng ngudi ndy, vi gan ho 1au ngay ciing gidng nhu di vao trong
swong mai. Tuy suong khéng 1am cho ta wét 40; nhung swong 4y s& tham dan vao da thit caa
chung ta. Ciing nhu thé, néu ta vao rung tram, tuy khong lay trim di; nhung mui trdm van
thAm nhudm vao than ta. Nguoc lai, néu ching ta chi mudn gan giii nhiing &c tri thic, chang
khac nao ta di vao chg ca. Tuy ta khong an ca, khong mua ca; nhung mui tanh cua ca lam cho
40 ta mic bi tanh 1ay. Do vay ching ta can gan giii nhitng bac thién hitu tri thac dé phudc bau
duoc tang truong nhidu hon va khong nén gan giii nhitng ban ac hay “can duyén thién sy* thi
tam 14n than cua ta ching duoc loi ich gi.



Mong rang ngudi Phat Ta ching ta s& ¥ niém duoc nhu vay.
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